ગ્રકાશક્તું નિવેદન 





ક 
કસર્શ ભકિતરસ ગ્ર'થમાળા”તું પ્રેયમ વષ" પૂર યતા 
"ભક્તિ અને સ'કીતષન' પુસ્તકથી અમારી દ્તિવય વષતી 
ચાત્રા રારૂ થાય છે. ભક્તિરસ ગ્ર'યમાળાના મ્રાહકોતા કરકમળમાં 
શમા પધાષિક કૃતિ મૂકતાં આત% થાય છે. 


'સરશ ભક્તિર્સ સ'થમાઈ'તા સ્રાહકાને પ્રયમ વષમાં 
સાત્ર ૮થી ૧૦ રૂપિયાના લવાજમમાં અમે લગભગ 
બઆવીસ રૂપિયાની કિ'મતનાં પાંચ સર્વોત્તમ ધાર્મિક 
શંથોાદ આપ્યા છે. બા પુસ્તકોતે ગરવી ગુજમતે ભાવથી 
શત્કારયો છે અને તેતો સારો લાભ લીધે! છે, “ભક્તિરસ 
શ્રથમાળા*ના ત્રાહક ચનારથી ત્રાહડને *આ માળાનાં પુસ્તકે ખૂમજ 
સસ્તામાં પડે છે એ વાંચક ખધુઓતે પ્યાતમાં લેવા વિનતિ છે. 
ઘમ'પ્રિય જત્તાસએની અમાગ પ્રતેનતો મમતા પ્યાનમાં રાખી 
ખોજા વષષ્માં પણુ ભક્તિભાવભયું” સર્વેત્તમ ધાર્મિક વાંચન 
આપ્વાતો અમે નિચુય કર્યો છે. 


ભક્તિ અને સ“કીર્તન પછી આમામી બીજી પુસ્તક 
પૃજ્ય સ્વામીથ્ી કૃષ્ણાત્મજછી ( 'ગીતારાણન'ના સપ્રસિટ 
પ્રણેતા) કૃત જત્ત પરશુરામ' પુસ્તક આપવામાં આવરો. આ 
પુસ્તકમાં ખૂબજ સાદી ગતે સરળ ભાષામાં વેદાન્તનું સાન કજ 
કરવામો આવ્યું છે, દરેકે દરેક જત્તાસુએ આ પુરતક અવસ્ય 
વાંચવા જેવુ' છે. ખા પછી ત્રીજી પુસ્તક પૂજ્ય ઝુર્દેવ ટાગોર 
કૃત 'બહાચર્યાં' ચોથુ યુસ્તક શ્રી બળવ'તરાય સ'ઘવી ફૂત 
ભગવાન સમતુ અને પાંચમુ રુસ્નક શ્રી. નાગર્ટાસ પડયા 
ફત “હશમસ્ક'ધ? આપવાનો અમે નિ્ચુય કર્યો છે. 


ય 


«ટ 


ખા ત્રથમાળાતા પુસ્તકોની પસદ્ગીનું' ધોરણુ ખૂબજ 
ઉ્યુ હોવા છતાં તેની ભાષાનું” ઘોરરણુ સાદુ' અતે સરળ રાખવામાં 
ખાવે છે. એતા લેખકો ધર્મના અભ્યાસીઓ અને વિદદ વગ'માંથી 
પસદ કરવામાં આવે છે. ગુજરાતર્માં ઘેર ઘેર આ ગ્ર'યમાળાના 
પુસ્તકો વ'ચાય એવી અમાર વાંચ્ઠતા છે. આશા છે કે, શ્રેષ્ઠ 
ધામિક સાહિત્ત આપતી, આ સસ્તામાં સરતી મ્ર'યમાળાની 
પ્રગતિમાં, જતતા પોતાનો સહકાર આપશે. 


₹ભ્રકિત અને સ'કી્તત?તા લેખક સ્વામીશ્રી શિવાન'દ૬ 
ત્રર્‌ વિદ્દાન છે, એમની અનેકવિધ સેવાઓથી અ,પણે પરિચીત 
છીએ. કપિકેર આશ્રમમાંયો પ્રગટેલી એમની જ્ઞાનની ન્પોત 
દરેક સુમુક્ષને માટે માગદશક બની રહ છે. એમના પુસ્તકોનો 
વાચક વગ વિશાળ છે. 


શ્રી, સ્વામીશ્રો શિવાન'દછીના મૂળા અ'શ્ેછ પુસ્તકતુ' ભાષાંતર 
મ્હારા સ્તેઠી શ્રી. ભદ્રશ'કર્‌ મ'છારામ ભટ્ટે ડરી આપ્યુ” 
છે એ માટે તેમનો આભારી છું. 


ગરવી ગુજમત, “ ભક્તિર્સ ત્રથમાળા 'તા ખૌન્ત વષના 
આ પ્રથમ પુષ્પને પ્રેમથી સત્કારશે એની ભાવના સહ વિરમું હું. 


સંદેશ પ્રકાશન _મ'દિર્‌ પા ભવદીય 
મ ન'દલાલ ચુનીલાલ ખોડીવાળપ 
સાર્‌ગ ક. 
1ર ગુર્‌ સેનેજિગ ડૌરેકટર્‌ 
અપષદાવાદ ઘો સંદેરા ત્િમિટેડ 


સસ્તાવિક 


---*-- 


જગત્‌ ભ્યરે સક્રાતિમાથી પસાગ થઇ રહ્યુ છે વિશ્વવ્યાપી 
યુદ્ધો ભભૂકી ઉકે છે લોકિતકવાદન। અનિઇ જેરદાર તત્ત્વાથી 
આકાશ ઘેરાઇ ગહ છે લેકે! ભય તે ચિ તાગ્રસ્ત બની રહ્યા છે 
આથી આંતગ્યિ આત્મિક ખત્તનો ને આતરિક પરમ સૌખ્યની 
હયાતી વિષે સવ અ"ધારામાં રહે છે ધમ પ્રત્યે ધૃણા બતાવાય 
છે સવ*ત્ર અતાનતા પસરી નહી છે વેદત્રથા વિષે ડયાંતો 
અશ્રહ્ધા કે કયા ગેરસમજ રેલાઇ ગહી છે પોતાતી રૂચિ ને સગવડ 
તે ધમ એમ મનાય છે સવત હોવાને! દભ પણુ હાય છે 

વરતુત આધુનિક સમયમા લેના મોટા ભાગમાં આપ્યા- 
ત્મિક વિકાસના અડ્રોતો પણુ અભાવ છે એક તો સાચુ ચિક્ષણુ 
નથી સસ્કા? પણુ નથી નેતિમ તાલિમ નથી સાચા ન્તાનતે। દીવો 
-ધશ્વરતી ભકિતરૂપ દીવે-સળગાવવામા *વે તો આ બધા 
મમેરણી તત્ત્વો ટૂ ચાય અતે રાતિ, એકસપી, સમજ ને 
વિચ્ત્રષધુત્ત સમાપન થાય. સત્વતું ચામાનય પસરે અતે સવત્ર 
સૌખ્ય અતુભવાય 

'ભૃમ્તિ તે સકીત"ન' ના આ પુમ્તડર્માં ભકિતયોગના 
માગને અતુથગ્ના માગે ઘણી ઉપયોગી સચનાઓ છે 

સોળ ગમ, તુન્ય પરિસર આને નઈસરબ્તે ખાતી 
શ્મી આપવા વ્યવહાન્કિ દદાતોવડે ઇશ્વગ્તુ મસ્તિવ સાબીત 
કરી આપ્યુ" છે પહેલા પ્રકગ્ગુમા ભડિત સાધનાનું તત્તત સમજવ્યુ” 
કે ભકિતની પમમછાએ પહોાચનાના ઉપચારો તરિકે પૂત્ર, 
ભજન, ઉપાસના, માનસિક પૂશ્ત વગેરે ૫2 ભાર અપાયો છે. 


દ 


બૌજા પકરણુમાં ' પ્રેમ' નો વિષય વિસ્તારથી સમળ્નવ્યે! 
છે જેમા પ્રેમના અલિરૃદ્ધિના જૂદા જળ સાધતે, સાચા વિવ 
ગ્રેમતી મહત્તા, વગેરે છે. ભકિતના વાષ્યષકય માટે શ્રદ્ધા એ 
પ્રમુખ સાધત બતાવ્યુ" છે, આ પ્રકરણુમાં, ભકતને ભગવાનની 
વિરઠવેદ્ના, ઇશ્વર-દ્શ-ત અગાઉ ભકતને અનુભવવી પડતી યાત- 


નાઓ અને આ માગે ભગવત્પ્રાપ્તિ માટેની જૂરી જૂદી સાધનાન 
ગમની રીતિએ દર્શાવવામાં આવી છે. 


ત્રી” પ્રકરણુમાં ભકિત માગની કેટલીક- વિશિધતાઓ 
જણુાવવાર્મા આવી છે. સવ વ્યષ વિત'ડાવાદને બાજુએ મૂકી 
અમલી ગથાધનાની પકડ તરફ ખાસ ખ્યાત ખેચ્યુ' છે. ભકિતની 
લાયકાત, ટેયારે અને કેવી રીને લડત ૩રવી, દુ:ખ અને વિગ્દ્ 
સગો જ આધ્યાત્મિક પ્રગતિને વેગ બતે સાધનાની ચાવુ જમા- 
વટને જોશ આપે છેઃ વગેરે વિસ્તારથી સમન્નવ્યુ” છે. 


સ'કીત'તતુ' વિજ્તાત, સ'ટોત્તતા લાભો, અખડ ડીતષત 
»મ કરકુ તેતી સચનાઓ વગેરે ચોથા પ્રકરણુમાં છે. હાલના 
સમયમાં સ'કીતષતની સ્થિતિ પણુ ટૂ'કર્મા જણાવી છે. 


પ્રકરણુ પાંચ અને છડ્ઠામાં ભજતો અતે સ'ટીત'ત પ્વનિએ 
જણાવ્યા છે, ભક્તિનુ' તત્ત્વ, આધ્યાત્મિક માગ'તઃ અનુસરણુની 
આાવશ્યકતા અતે એવા મહત્તા વિષમોધો એ કીત'તો ગૂ'થવામાં 
થાવ્યાથી સાધકને એ ધણા ઉપ્ષાોગી થઈ પડશે, કારણુ ભજનના 
રૂપમાં સર્વ તત્તાનુ' એકીકરણુ સહેલાઇયી પ્યાનમાં રહે. છેવટના 
ગ્રકરણુર્માનાપ્રહહાદ, ધુવ, નારદ વગેરે મહા ભકતોના ટૂક છવન 
જૃત્તાતો સાધકોને પ્રેરણા રૂપ થઈ પડશો, મહાન્‌ વ્યક્તિઓના ૬૭વતો 
મનુષ્યને ઉચ્ચ સ્યાને ગ્રેરી જઈ રકે છે. ખાસ કરી ન્યારે સાધ 
ક્જેગુણુના તત્તવાથો ઘેરાઇ ગે! હાય ત્યારે તેને આપ્યાત્મિદ માગ" 
તર્ક કટાળો, નિરાશા, ભ્રમ અતે સહશયો ઉપજે છે ખતે તે 
ઇશ્વરના અસ્તિત્ વિષે પણુ રા“કાશીલ બનવા માંડે છે. આવી 


છ 


ક્ષણોએ ખાસ, જે મહાત ખત્માઓતા જીવતોમાંથી તેઆ આવદ 
સજેગા દરમ્યાન કેવી રીતે વર્ત્યા, પોતાના માગ'માંતી અનેક 
મુશ્કેલીઓ તેમણે કેવી રીતે દૂર્‌ હઠાવી વગેરે જણુવાયો પોતા- 
નામાં એ હિમ્મત અતે મતોબળ આવરો અતે એક પછી એક 
નડતરતે દૂર ફરી જીવનનું ખ'તિમ પ્પેય, પરમાતદ-અમરતા 
પ્રાપ્ત કરી શકશે, 


આશા છે કે ભકિત-માગતે અનુસરી જીવન પેય પ્રાપ્ત 
ફરવાની ઈચ્છાવાળા સાધકોને આ પુસ્તક આશીર્વાદરૂપ જણાશે. 
ગમેતે માગતું અતુસરણુ કરતા બધાય સાધકો એકજ મચ પર્‌ 
શૈગા યાય છે. ઇશ્વર કે ખહા એજ માત્ર સત્ય છે, આ જગત 
એ માત્ર નાટક છે. આ તત સમજે અતે આ જન્મમાં જ 
મુકત થાએ, ભકિત માગષતે અતુશરતાં તમો વિશુદ્ધ પરમાત'દ 
અતે સૌખ્યવાળ! સનાતન પદતે પામે !! 


આાન'દ કૃડીર, ] સ્વામી શિવાન'દ 


શ્રડષિકેશ 


દૃશત માટે પ્રાર્થના 


----*--- 


ક, 

જ! સરવ દયાળુ ભગવાત ! વખત વીતતો જંપ ષ્ઠ. 
ઇદ્ધિ બહ ઉઠાવી રહી છે. મત કૂદકા મારે છે. માયા ભ્રમિત 
કરી નાખે છે, ત્રિવિધ તાપ તપે છે. પાંચ પેકારે દ-ખો પીખે 
છે, મિત્રો કનડે છે. ન્યાધિએ હેરત કરે છે, લેનાળાનો તાપ 
જલે છે, માખીઓ. મચ્છરો, માંકડ, વિંછી, અતિશય પજવે 
છે, સ'સાર્ના મોહે લલચાવે છે, ડું તથી ખ્યાન કે મનન કરી 
શકતો, તારી વરદ કૃપા વિના આષ્યાત્મિક માગમાં કાઈ પણુ 
કરી શક્તો નથી, હે ભગવન્‌.! તમો દયાના દરિયા છે!. તમારા 
આશિષ આપો એ દયાના દરિયામાંથી મતે એક બિંદુ મળેતો 
શુ' તે દરિએ સૂકાઇ જશે ? ર 


ઓ વ'દતીય દેવ ! તું દીતબધુ, દીનાનાથ, ગૃપાનિધિ, કૃપા: 
સાગર, અનાથરક્ષક કહેવાય છે. તે' બદલ્યા, દૈપદી, પ્રહ્હાદ, 
ધૂવ, ગ્રજેન્દ્રઓ, તે ઉગાર્યાં. પણુ મારે માટે તે' ક ન કયું. ડુ 
હછીમ, દુઃખ, તાપ ને અધારામાં ગરકી રલો છુ'- તારી કૃપા 
ને મદદ માટે પોકારી રહો છુ'. હે | જગત્તા અદણ સવામી 1 
તું ક્યાં છે? એ સ્વય'ન્મોતિ | માહલી જલ વિનતા કેમ 
છવ? સૂય વિના સરજફૂલ કયાંથી ખીલે ? પતિ વિતા પતિશૃતા 
નહિ જવી શકે, પ્રાણુ વિના મન, તેલ વિતા દીપટન્યોત નહિ 
ટકી શકે, તેમ તારા વિતા હું ન છવી શકુ', હે દેવ | આવ, 
આવ, મારા હઉંદ્યમાં બિરાજ, તું મારા પ્રાણાને પ્રાણુ, આત્માના 
આત્માં છે! દયા કર ભગવાન] દર્શાત દે પ્રશે! તારા વિરહનું 
દુઃખ હવે વધુ સહેવાતુ' નથી. 

દ. 


તક 


ભડતની પાર્થના 


હે સૌ'ધ્ય ! હે અવિનાશી અક્ષય દીત્ય સંપત્તિ! હે! 
માધુય, હે, આકાશની ન્યોતિ 1 હે, દેવોનો, ગાંધર્વોનો પ્રકાશ! 
છૈ, પ્રિય સ્તજન, તું મારં રારીર છે અને શરીરમાંતું અ'ત"ઝરણુ 
છે! તુ ખા શરીરમાં વસનારા, તુજ ખીજ, ને તું જ 
શક્તિ છે. તુ* જ છવતતત્ત્, તુ' જ માતાના ઉદરમાં રહેતે 
ગભ, તુ'૪ આંખો, આંખને ડોળો ને કીકી છે, માર્‌ ર્ક્ષગુ કર ! મતે 
અનિધ્તો સ્પશ ન હો | ડું આ સ'સાગ્તે ભૂલી જાઉં, તારૂ જ 
માત્ર સ્મરણુ ૩૩. તારી મધૂગ છાતી પર્‌ મને ગખ, મને સદ્ય 
તારામાં વસવા રે. 

હે ! સવ વસ્તુઓમાં ઓતપ્રોત થઇ રહેલ અદછ પ્રેમ ! 
હે! આ વિશાળ જગતતે ધાગ્ણુ ડરનાર શકિત 1 હે | સૂય, 
ચ%, તારા, યુદ્દિ ને પ્રકાશ આપનાર સ્વયન્યોતિ, હે | દેવાધિદેવ, 
ક ચબનોના મહાન! તુ વૈદ્તું ગભસ્થાત છે. તું આઓ વિશ્વના 
નિયતૃ ને સંચાલક છે. તું મારા જીવનનુ" જીવન છે. 
સારા આત્માતો આત્મા છે, પ્રાણાતાો ગ્રાણુ/ મામ 
સનતુ મત, આખોની આખ, ને કાતોના કાત છે, ડૂવોમાં ને 
દૃષ્ય ચિત્રોનું તું સો'દય* છે, વધન તે તચાતી કાંતિ તુ” છે, 
મધૂર મૌત તુ છે, અ'તરમાં રહેતી શાતિ તુ છે, પરમ શાશ્રત 
જોખ્ય તુ છે. અવિધા અગ? અન્ાનતે મારી દટવનાર્‌ તુ છે? 
અમરતાને આપનાર તુ છે. ડામને હણુનાર પવિત્રતા તું, અવિધા 
શકા ને ભયના અ'ધકારતે છેદનાર પ્રકાશતો પરમ પ્રકાશ તુ” 
દુ:ખ, શેક, સ'તાપને ભય દૂર કરનાર અનવધિ આનદ તુ” 
અમૃત તુ, સત્ય, નાન, પરમાત્મા, નિત્ય, અતાદિ અદ્દૈત, 
અખડ, પરીપૂણુ" ને ચચ્ચિદાનદ તુ છે. 

હે અવ્યાત ! હે પૂજનીય | હે સવત્રેષ્ઠે ! અનન્ત આકા- 
રથી માંડી મારા પગ નોચેતા ઘાસના તણુખલા સુધી ડ્રેલાગેલા 


૧૦ 


આ વિશાળ વિશ્વતે ફ્રેડી તુ' પ્રવત્તિ" રો છે, ખા સર્વ નામ- 
રૂપ જગતતો તુ' આધાર છે. ઇું' મારી કીષીતી થ્ાંતરન્પોતઃ 
છે. મારા હદ્યતો પ્રેમ છે, મારા છવનતુ' છવન છે, માર્‌ 
આત્માનો આત્મા છે, મારી ઇન્દ્રિયોને યુદ્ધિને ચેતન આપનાર મારા 
અ'તર્મતો સુરમ્ય અતહતધ્તતિ, અતે મારા ખા સરીર, મત 
અતે સૃથ્મ શરીરતુ' સત છે. 


આ જગત્‌્તા સવશકિંતમાત અધિદાતા અતે મારા ત્રિવિધ 
શરીરના આંતરિક નિયતૃ તરિકે તું' જ છે. હે સ્વામી તને 
અનેકાનેક સાણાંગદડવત્‌ પ્રણામ કેરે છું. ડું] જ એક માર્‌ ખાશ્રમ 
સપ્રાન છે, હે ! દયાને પ્રેમના વારિધિ, તુ' જ એક વિશ્વસનીય છે. 
શને ઉગાર, પ્વેર, રક્ષ, મારા આખ્યાત્મિક ઊત્ટર્ષને થ્માડે ખાવતા 
તિબો દૂર કર, અન્તાનનો પરદો વિદાર. હે જગતગુર ! હવે હું 
વધુ વખત-રે એક ક્ષણુ પથુ ખા શરીર, આ જવન, ખા 
સસારનાં દુઃખ સહી શક એમ નથી, જલદી દર્શન આપ |! હૈ 
પ્રભો | હું મફ' છુ, ગળી *3* છું. સાંભળ મારી ખાંતરિક સહ- 
દયની પ્રાર્થના, સાંભળ 1 મારા સવામી, ધાતકી માં થા ! તું દીન- 
ખુ છે, વું અધમોદ્દારક છે ! પતીતપાવન છે ! 


હૈ! પ્રેમ ને ધ્યાની મૂર્તિ હે! ત્તાન સૌખ્યના ઝરણુ ? 
વુ' આ જગતની માંખ છે, તુ* અદ્રણા દ્ર છે, સ'તાધ્તે સાંભન 
ળનાર છે, અકદ્પ્ય વિચારક છે અને જાણ્યો સાતા છે. મને 
લાલષચોમાંત્રી ઉગાર, તેજ, પવિત્રતા ને ત્તાન બપ પબે! 1 


સત્ય એ જ ઈશ્વર 


ઈધર જ સલ ને સય તે જ ઈશ્વર. સવ ભોગે સાચુ' જ- 
ખોલો. સત્યનો જ જધ છે, અસત્તો ટદિ નહિ”--સત્યમેવ સયા 
નાડસસમ્‌1 સત્યવાદી સદાય ચિ'તા તે પરિતાપોધો ખીઘકુધ મુક્ત 
જેમ છે, સત્ય વેદો, ઉપનિષદો, થગ્ને એ બધા કરતાં થઢીયોળું 


ડેડ 


છે. પદ્દો, માત, નામ્‌ વગેરે માટે કદિપગૂ જુડે' નદિ ખોલે. 
જીદુ' બાલવા માટે ફરીથો એવી ભૂલ નહિ* કરૂ એવા નિશ્રય 
સાથે, પશ્ચાતાપમય અ'તઃકરણુથો ઉપવાસી રહીતે પચાસ માળાના 
જપ કરવારૂપો શિક્ષા પોતાતે ડરો. ડાંઇ નુક્શાન નહીં' કરતું, 
ન્યાય, સમાનતા, આત્મ-સ'યમ, નમ્રતા, બદભ, પ્રામાણિકતા, 
સરળતા, ખાત્મ-તિણુ'ય, આત્મ-ત્યાગ, ક્ષમા, અભય, શૌચ, 
ત્યાગ, મલિનતાનેો! અભાવ, નિર્લોભ, રિછાથાર, અર્ચાચલ્ય, 
સદિષ્ણુતા, શુભેચ્છા, અદ્દેષ, નિઃર્વાર્થર દાન, સ્ગાત્મપણું, ધીરજ, 
પવિત્રતા, હિમ્મત, નિરભિમાન, એ સત્યના રૂપો છે. 


મન, વચન ને ૩મોંથી સત્યતુ' પાલન અતે સત્ય બોલીને 
ચરન સાક્ષાત્યર કરો, બાર ૧૫૧ જે સત્ય જ બોલે વેટ 
વાક્સિહ્ધિ મળે. પછી તમારી વાર્ણીમાં મહારક્તિ બવે છે. 
જે કાંઇ ખોલે તે બને છે, 


સવારના મજષુત નિશ્રય કરો? “આજે રહું સાચુ' જ 
ખોલીશ,” હરિશ્રદ્ર, મહાત્મા ગાંધી વગેરેતા છવનતેોતો મ્મભ્યાસ. 
કરે. દરરોજ ભપ્યાત્મિક કાયમની નોંધપોથી રાખો અતે દરરોજ 
કેટલીવાર જીદુ' બોલાય તે નોધે. કેમરઃ જીડે' ખોલવાનુ' પ્રમાણુ- 
ઓછું થશે અને પરિણામે તમો કેવળ સાચુ'જ બોલરો. 


સલના સામ્રાન્યમાં વધુ ઉડા પેસે, સત્યને! સાક્ષાત્કાર 
કરવાની અભિલાષા સેવે. સય માટે સવતુ' બલિદાન આપો. 
સય જ ખોલો, સલ માટે મરો. સલ જ જવન છે, સસ જ 
અસ્તિત્વ છે. સત્ય જ સતાન છે, સત્ય જ સુખ છે, સત્ય જ મૌન 
છે. સત્ય જ રાંતિ છે. સત્ય જ તેજ છે. સત્ય જ પ્રેમ છે. 
સત્ય નણછ્વા માટે જ છવે. સત્યના સાક્ષાત્કાર માટે અ વે. 
તમારા ખધા કાર્યોમાં એ સત્ય તમારું માગદશક હો ! 


શૃશ્‌ 
વિવેકથી વર્તો" 


ચામડી વિના, કપડાં વિતા, ઘરેણાં વિતા સ્ત્રી કાંઇ નધી. 
એક ક્ષણુવાર ધારા કે તેનો ચામડી ઉતારી લીધી છે. તો તેની 
આગળ તમારે કામડા તે ગીધડાતે નસાડવા માટે લાંબો લાકડી 
લઈ ઉભતવું રહે. શારીશિક સૌ'દઘ્યય ઉપરઉપરનુ', ખોડુ' ને કરમાઈ 
«નાર્‌ છે. તે માત્ર ચામડીતી રેષા જેટલું જ ઉડુ' છે. 
અહાશતા દેખાવથી ભર્માશો નહિ. એ માયાને! ખેલ છે. 
આંતરિક મૂળ-આત્માતે ન્નણો-તે સૌન્લ્યતું' સૌન્દર્ય, શાશ્વત 
સૌ'દ& જે. 

% તમાશા વાળ સફ્રેદ થવા માંડે તેતે મૃત્યુના દેવ 
યમરાજા તરફેષો તેડાનુ' પહેલું ચિન્હ છે. તેતે મળવા માટે તમારે 
તૈયાર રહેવું જોઇએ. રરીર્‌ પર્‌ કર્ચલીએ। અને ડેમ્મર બેવડાવો 
ગએ, એ તેડાની યાદ આપે છે. પછી ન્વારે દાંતો પડી ન્તય અતે 
અઆંખતું' તેજ ઝ"ખવાઇ જય «યારે તમારે તેને ૨ળવા માટે 
ઔલકુલ તેયાર ર્રેવું જોઇએ. પછી તમને શય્યાવશ થતાં ત્રણુ 
અટકડોઓ આવશે છેલ્લા શ્વાસો ઉપડરો. અતે જ્યારે છેલ્લ 
અટઢકડી આવશે તારે તમારી સવ દોલત તમારા પુત્રો ને 
ભ્રાગીદાર્‌ ડબજે કરરે. એક સેવિગ્સ ખેન્ડની ચોપડી સાટે દોડરો, 
આજે ગલ્લે હાય ડરવા અને ત્રીજે પ્રોવીડન્ટ દૂન્ડ અને વિમાના 
ડાગળોઆં મેળવી લેવા અને વળો ચોથો તમારા શરીર પરના 
ઘ્ાગીના કાઢી લેવા 'દોડાદોડ ટરી મૂરરો. સંસારી જવનનો 
આવો અત્ત છે. રા માટે એ જોઇ શકતા નથી કે તમાર્‌' ધન 
આપ્યાત્મિક જ્ઞાનના પ્રયાર્‌ અથે” કે ગરિખ ને માંદાંએની માવ* 
જત માટે નયૌ ખચી" શક્તા ? મિત્રો 1 ભક્તિ, ધ્યાન, મનન 
શુદ્ધતા, સેવા, જપ, પ્રાયના, અને વિવેડદારા 
શ્રાપ્ત ફરવાનો પ્રપદ્ન કરે, 
અત આવરો. 


અમરતા 
સરવ દુઃખો ને પરિતાપોનો 


૬3 


યોગના બીજ ને રેળે 
કમયાગ 
નિક્વાર્થ કાય%(જત સમાજની સેવા) એ ખીજ. નારાયષ્ટ 
ભાવ (પ્રાણીમાત્ર ભગવાતના જ રૃપો છે અતે હુ સર્વમાં વસેલા. 
ભગવાનતી જ સેવા ડેર્‌' છું ) એવી સેવા ફરતાં ભાવના રાખવા 
તે મૂળ છે, ઉત્સાહ ( ખુરા મિન્જ-તમન્ના ) એ વર્ષા છે. 
અ'તઃકરણુતો વિકાસ ગમે ફૂલ છે. હદયની પવિત્રતા એ કૂળ ઝે. 


ભકિતિયાગ 


ઉપાસના એ ખીજ, થ્રડા એ મૂળ. મહાત્માઓવી સેવા એ 
વર્ષા છે. ઈધર સાથે મેળાપ એ ફળ છે. 


હૃઠચાગ 


આસન એ ખીજ, પ્રાણાયામ મૂળા, નિયમિત ક્રિયા વર્ષા, 
તજુરસ્તી એ ફૂલે, મનની એકાગ્રતા એ ફળ છે, 


રાજયોગ 


યમ (સમ ) નિયમ વગેરે બીજ, ધારચા એ મૂળી, 
ઇશ્વર પ્રાણીધાન ( ઈશ્વરે સ્વાત્માપણું ) એ વર્ષા, પ્યાત એ 
છૂુલ, અસશ્રજ્ઞાત સમાધિ ( ચૈતન્યમાં નિમગ્નતા » એ 10. 


જ્ઞાનયોગ 
વિવેક એ ખીજ, વૈરાગ્ય ( અનાસક્તિ ) એ મૂળ, ગરૂતી 
કૃપા એ વર્ષા, બ્રલરજ્ઞાન ( આત્મસાન ) ફૂલ, મોક્ષ એ કળ છે, 


દ્રે 


કેક તાતયળન 
હોશ 
નવવ 
શા પતતનુરાસશ્ગર ॥ રાંરડ, ભ. સૂ.- 


ઉલ 0 ર005 ૫1 કૃ101લ 15 ડા! થ॥ાણુ 
છદ દલ 90૦૧૪ 10 11 31 
€0૦ ૫૪161 104), મં 15 રિણ ૧૪110 ઉં૦લડ 1 
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--રિતતંત5. 


ભૂતળ ભજ પદાર્થ મોટુ બહ્મલેોકમાં નહિ રે 
પુષ્ય કરી,અભરાપુરી પામ્યા અન્તે ચોરાશી માંહિ ૨. 
(નરસંષેો) 
જે કાંઈ સર્જાયું” છેતે શા માટે, જે મનુષ્ય જે ખપા 
રાણીએ થી સરસે। છે તેના ઉપાભોગ માટે ન હોય તો ? 
શમર્વાનિ પરની સઘળી વસ્તુએ પર સત્તા ને સાગ્રાન્ત્ય 
કેળવવાની વૃત્તિ માનવીને શા માટે હેય, ને તેને પદાર્થો 
જોતા માટે મેળવવા સાચવવાના ન હોય તે ? આવા 
લક્ષણ, આજે આ સેળન્યુ* ને કાલે વધુ મેળવીશ સએવી 
શ્રતુષ્યની ધગશ ગેર્વાજખી નથી ઠેરવી ! એથી પદાર્ય 


શ્પ 


જ એટલે કે દ્રપ્ય સ્પર્સ્ય વસ્તુ જ વાસ્તાવિક છે એવો 
સામાન્ય આભાસ પ્રચલિત છે, પદાર્થને પ્રત્યક્ષપણે 
સર્વત્ર નિહાળતો મનુષ્યસમૂહ પદાર્થસેવનને ખુધ્ધિમત્તા 
ને પદાર્થની શોધને વિત્તાન માની પદાર્થ મેળવવા 
સાચવવામાં જ કર્તવ્યની ઈતિશ્રી સગ્નજવામાં સહેજ 
જ ગ્રેરાય છે. 


પૃણુ સાથોસાથ ઉલ્ટો જ નિયમ કાચ* ડરતો 
માલુમ પડે છે; કે પદાર્થો એગળી જ જવા સજયા છે. 
્યાલષઝતિ પવાર્ષાનાન્સરઃ જેોરડાવ સેતુ: ન સજ યદિ 
સવાસિન્વિતથઃ સળ્યન્લે 1 કોઈ અદષ્ટ એ કળા છે કે 
જેને ખહારની ઉપાધી અસર કરતી નથી. તે પદાર્થોનું 
રૂપાંતર ને પરિણામે અલે।પ કરતી હાય છે. અહિ' પદાર્થ- 
વાદનો ગર્વ ગળાય છેઃ છતાં એવી કામના શા માટે, 
જને ઉપભોગ માટે,નહિ હોય તો, એવી ભુલભુલામણીમાં 
મનુષ્ય પાછે ત્યાં ને ત્યાં જ અથડાતો ફૂટાતો કદિક 
એવા આંતર્ભાવ કાહે છે કે જેન £વિત વતત વેષિત સુતઃ 
(કેનોપપિષદ્દ)કોના વડે ઈશ્છાયેું મોકલાયેછું મન વિષચોમાં 
પડે છે! અથ વેત તયુસ્તેડગ પાવ ચર્સતે પૂર્વ: 
(॥.અ.૩-૩૬)કોના વડે ધકેલાચેલો મનુષ્ય આ ભાંજગડમાં 
પડે છે! જાલામસિમે યસચાડસ્સ્યુયાવઃ (વિવેક યુડામણી-૪૦) 
ક્યાં અથડાઉ છું; શું કરવાતું ને નહિ કરવાનું ? 

પસાડો અગ્નિની હયાતી, આળે! અરીસાની હયાતી 
શિ સરવ. મારે જ છે, તેમ પદ્દાર્થ અસદ્ટાથ્સ્ની હયાતી 
પૂરવાર કરવા માટે જ છે. પૃથ્વિ પરના સર્વ પદાર્થો તરક 
બુધ્ધિ ફેરી આવે, પણુ અન્તે પૃવિનો છેડા ઘર, તેમ, 


ક્ટ 
નડ 


ઘરરૂપ અપદાથ આગળ જ આવી અટકે છે. પદાર્થ એ. 
એળોા આભાસ છે, અપદાર્થ એ અરીસો! મૂળ છે. જડવાદ 
એ આભાસ, ઓળે!, પડછાયો, માહ છે; તે જેમ આવવાની 
કિયાની પાછળ લગોલગ જવાની ફિયા નેડાચેલી છે તેમ 
માહવૃત્તિ નિવૃત્તિમાં «; ગણિતની ભાષામાં એકમાંથી. 
એક ખાદને અ'તે શૂન્ય જ રીપ, તેમ શૂન્યમાં જ પરિણામી 
છે. સજા તે માટ સુષ્િય્થેસિતરિપ્યાતિ તથા મતાલિ 
સિ્યેફે બોતશ્વસ્ય સતલ્ય જ ( ગી.અ.૨.પર ) જાણેલું ને 
જાણુવાતું, મેળવેલુ' ને મેળવવાતુ', એવી આભાસની ખીજી 
ખાજી ખુધ્ધિ વળરે ત્યારે સર્વ ભાંજગડ ટ્રોગટ લાગશે. 
ડાલી 15 110 1.૧૫7 ૫૦॥1લ1 110૪૯5 10 11811001ડા12ડ5, 
3૪11 1010 દ્વાં 1051 ત્થા 1111 દ્ડાંતંદ 01 ડા]; 
૧16 હ્તા ર્ણ | 15 1.000, 110 લાત 0 ॥ 
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એવા એ મહાનિયમ છે જેની ગતિ મળ તરક 
છે? કોઈ એને ફેરવી કે અટકાવી શકે એમ નથી. એતું 
હદય એફવાડયતા ને છેડો પર્મણાતિ ને સુમધુર સમાધાન 
“તલ્ષિનતા છે. તાખે થાવ. (બુદ્ધ) ઓળા ને અર્‌ીશા 
વચ્ચે વિવેકને પરિણામે શમદણ નિયમ પ્રત્યે પ્રેમ એજ 
ખુદ્ધિની ગડમથલતું સમાધાન છે. એ નિયમનું પ્રચલિત 
“નામ ઈશ્વરેચ્છા. ઈશ્ચવર જ એક સત્ય-નિત્ય વસ્તુ છે-- 
નસહ સસ્થ સમસ્તિવ્યેત્યેવ સ્તો વિધિશ્વવઃ સોળ ચ તિત્વા- 
ત્તિસ્વ વસ્તુ વિવેજઃ પરિગળ્વતે (શ'કરાગાર્ય--વિ. ચૂ, ૨૦? 
એવી અડગ શ્રધ્ધા તેજ વિવેક, “ આપણે! ચિન્તવ્યો 


શૃણ 


અર્થ કાંઈ નવ સરે? પણુ “રહ લટકાં કરે ખ્રહ્મા સાથે?» 
આ સારા વિશ્વ સ“ચાલનનુ' મૂળ ઈશ્ચરેચ્છા છે એવી 
શડગ શ્રધ્ધાસુકત ખુધ્ધિથી ઈશ્વરને જ સમપણ થવું, 
“હું છું? તે “હું? “મારે? સાટે “મારી? શકિત પર 
વર્તું છુ”, એ ખુધ્ધિનો આભાસ, મનની વૃત્તિ છે તેને નિલૃત્ત 
કરી પરમપદટ-મછામાં જ મનને પરોડું એજ માનવીનુ* 
ચરમ કર્તવ્ય ઠરે છે, 


કહુ' હિ કખીર સનહું તો સ'તો ન્‍ે યહ પદ અર્થાવૈ; 
જે યહ પદકે। ગાય ખિચારે આપ તરે એ તારે, (કખીર) 


મનતુ* પરમાત્મતત્ત્ત (મૂળ 2 સાથે સ'લગ્ન એનુ” 
નામ ભકિત. જેમ કન્યા પતિને જણુતાં જ, પોતાને મહા- 
વ્યથા વેડી જન્મ આપી ઉછેરવાના ટષ્ટો વેઠનાર માતા 
પિતામાંથી મન ખે'ચી લઈ; પતિ કરતાં કાંઈજ અધિક 
નથી તે પતિની ઈચ્છાને આધિન વતે છે, તેમ ઈશ્વર- 
રૂપી પતિ ખુધ્ધિરૂપી કન્યાને પ્રાપ્ત થતાં તે પતિને જ 
સવભાવે તાબે થવું એજ સર્વ ધમ (કર્તવ્ય) નુ 
નિતારણુ છે. જ્ઞટ્યો તે સાળીવ ઝને તે શહાળોવ તજો 
સાન્તા માવ વિટ પાતી | ગળો તો જાસ્ાર ઝહો તો સિતાર 
સહે સન રિયર સિકજ પાતી ॥ જળે ૨! તે જ્ઞાન, જળા 
તે ડહાપણુ, રહો મારો ભાવ વિઠ્ઠલ ચરશે; જળા ૨! 
તે આચાર જળે તે વિચાર, રહો સન સ્થિર વિઠ્ઠલ ચરણે, 
(તુ.અ.ગા. ૩૪૬૪) સ'ત તુકારમે ભક્તિયોગ આ 
ગએક ગાથામાં સુંદર રીતે સમાવ્યો છે. “ ૫1/૮૯ 101 
ઉ0ત પદા ઘ 10080૪ દવા. 1 ટડ ડવ 101 11૪ 


શૃ૮ 


૧૫11 પડા 4883 1 ૦0). (5૩1૯૦ ₹્‌8100414151108) 
ઉશડા અ'તરથી ભગવાન માટે રડો. તેને માટે માકેલાં 
આંસુ બુધ્ધિ પરનો કાટ ધોઈ નાખશે. તા મુમ્સ્ચેતતર- 
સશિતત્તાત્‌ ( શાંડિલ્ય ) તેજ ( ભકિત જ ) માર ડુગ્ધા 
શના નિવારણુનુ' જ્ુખ્ય સાધન છે. ખીજ' ત્રાધનો એના 
પર આધારભૂત છે. ઈશ્વરેચ્છામાં જ સ'પૂર્ણુ પણે અનુર્કેત 
થડું અને વિનીત દાસભાવે છ્ે]ળાદ છ લે! દો ( શરમર્થ 
રામદાસ) ભગવાન!તુંજ કર્તા ને ભાકતા, એમ મનનો 
ભગવાનને ચરણે નૈવેઘ ધરવો એ ચોાગાસન-લકિતિયોગ* 


041) 8૯ કલ્લરઈતડાં, 1€૫૦ 10/4101 
“૫0% ડ્ટાદ ૯ 0111'ડ 18001૪, 
51૬ 1૧૯૩૬; 
૧૧10૫ 1103 હડાં 11 971૬ ઉલ પ115 10ડાં 0૦ 
12% દ્વા પંડ લટમ€ડ, 50 10? 11૯0 110 1૯8૬. 


--2. 1ચલા॥ા1* 


ટલું જ કે મકકમ થા, જરી ડગ નહિ, પદાર્ઘનો 
થ્હા છોડ, નિવૃત્ત થા. «ણુ કે ઈશ્ચરની ઈચ્છા, જેમ તેના 
સમસ્ત સર્જન વિષે સર્વશુભ છે તેમ જ તારે વિષે 'ણુ* 
આવા છૂંદયભાવે ઈશ્વરેચ્છાને આાપિન થઈ આત્મનિવેટન 
કરવું એ પરાભકિત, તત્ત્રેવ તત આપષત્ત સાવ ઘિ 
જ્તિસેક્નય ( ગી. ૧૨-૮)) મારામાં મનને ખુષિધિ પરે, 
ગીતાના સઘળા ખોધના ચર્વીતચરણુને અત્તે ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણ અર્જુનને ફેછોસિ સે મને તું ખાસ પ્રિય છે તેથી 


શહ 
હું તને ફ્રિફૂરિ કહું છુ” મૂચઃ જ્જુ વળી એકવાર સાંભળ 
એમ ખાસ ભારપૂર્વક સ'બાધી અ'તમાં ઉપદદેશ આપે:છે 
કે સવ પર્તાન પસિયગ્ય શાસેર શરન વ્રઝ (શી.૧૮-૬૬) 
આ કરૂં કે તે કરૂં એવી ખધી જ'જળ છોડી એક મારે જ 
શરણે આવ, શરણાગતિ ભકિતના ઔપમ્ય વિષે આથી 
શિ વરના. 
શર્ષે સનત સિસતમવાઃ 
પાતાપણાને ઈશ્વરેચ્છામાં ગાળે !! 
૭» શઞાલિઃ સતિ. કસિ' ॥ 


શૌંતકૂટિર * છ 
ગિવ) ) ભદ્રશકર મ'છારામ ભટ્ટ 


₹ અનુક્રમણિકા :: 


કઝ 
પ્રકરણ વિષ્ય પટ 
વૃ ભક્તિ સાધના વૃ 
૨ ગ્રેમનું' તત્ત્વત્ઞાન ૨૮ 
૩ ભક્તિનાં આવશ્યક તત્ત્વો છર 
૪ સ'કીર્તન ૮૬ 
પૃ ભક્તિના અતુચારીઓ ૧૦૮ 
દ્ર પ્રેરણાત્મક ઘ્વનિઓ ૧૩૫ 
છ ભકતોના જીવનો ૧૫૫ 


અગદયતેો. સુધારે પૂછ ૭૨ પરતી શરૂખાતનો ખે લિટી 
પૂરી ચતાં પ્રકરણુ બીજું પૂરૂં ચાય છે અતે દરિઆ કિતારે 
જતીના રણ હોય છે એ પેરેમ્રાફ્થી “ ભક્તિના આવશ્યક 
તત્વો? નામતુ૩નત પ્રકર્ણુ શરૂ થ'ય છે તેતી નોંધ લેવા વ'ચદોતે 
વિન'તિ છે. 





ન ફુ ૭ # 
સદર સ્રથ્સાળા પાચમા 
 વૃષેમાં પ્રવેશે છે 

પાંચમા વષના ગ્રાહક ખની ઉત્તમ સાહિત્ય મેળવે।. 

ભસ“રશ ગ્'થમાળા'ના પાંચમા વર્ષના ગ્રાહકોને નીચેનાં 

પુસ્તકો આપવામાં આવશે, 


ગરાસણી (શજર્થાતી નવલકથા) શ્રી. પ્રાણલાલ સુનશી 
જવાણરે અને હિંદ (સચિત્ર રાષ્ટ્રીય પ્રકાશન) શ્રી. ડ'ગરશી ધ. સ'પટ 
નર્વાહન (એતિહાસિક નવલકથા) થી.ગાકુળદાસ રાયચુરા 
ચ'& બારોટ (મતિહાસિક તવલકથા) શ્રી. મ'જીલાલ દેસાઈ 


૮ રૂપિયામાં ૧૦૦૦ પછ્ઠતું વાંચન 
પાંચમાં વર્ષમાં 'સદેશ ગંથમાળા'ના મ્રાહકોને 
૬૦૦૦ પૃછ્તું [કાઉન ૧૬ પેજ] સર્વોત્તમ, શિષ્ટ અને 
રસમય વાંચન આપવામાં આવશે. તા. ૩૧-૫-૪૭ 
સુધીમાં આ ગ્ર'થમાળાના ગ્રાહક થતારનુ' લવાજમ 
રૂ. ૪) આઠ રૂપિયા પ્રમાણે સ્વીકારવામાં આવશે. 
ત્યારખાદ આ ગ્રથમાળાનું' લવાજમ ર્‌. છ) 
નવ રૃપિયા રહેશે. 
આ લાભ લેવા આપનુ” લવાજમ મોકલી આપો 
જસરેશ ગ્રયમાળા” નુ પાંચમા વ્ષતુ લવાજમ તા. ૩૧-૫-૪૪ 
સુધીમાં મોકલી આપા અતે ખાસ યોજનાનો લાભ મેળવે. 
ગ્રશમાળાનાં નિયત કરેલાં પુસ્તકોના ક્રમમાં કે પુસ્તકની સ'ખ્યામાં 


સ'જેગવરાત ફેરફાર થઈ શકરો. અમારી નેતિક ફરજ નક્કી કરેલ 
પૃછ સ'ખ્યાનુ' વાચન શઆપવા પુરતી% રહેશે. 


તજ કજહારગમ 'સદેટ' ત એજે દાર પછુ 
પે 
1 ક 






























આ મ્રથમાળાના મ્રાહક થઈ શકાય છે. 
સારગપુર, 


દેશ પ્રકાશન મદિર 
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લોકસાહિત્યના આધારે લખાચેલી; ગુજરાતી 
જૂર પ્રથમ પ્રગટ થતી અપૂર્ક નવલકથા 


: લેખક 2 
ષે શ્રો. શ્રાકુળદાસ રાથસુરદ 
[પ્‌ તશ્રોઃ-“શાર્દા” 
છૂટક નકલ? રૂ।. ૪-૦-૦, ડચિત્રકા2: 
પ સ્ટેજ ૦-૬-૦ જુદા શ્રી. “ કલાબ્ધિઃ 


દ્રિશગી જેકેટ સાથે 
ભારતની મહાસતી પિંગલાતા સતી જત્રનતો તાદરય 
ચિતાર આપતી બા નવલકથામાં ન્નણીતા લે।કસાહિત્યકાર 
શ્રી. રાયચુરાભાપએ પિંગલાની છવનક્યાતે નવો પ્રાણુ આપ્યો છે. 
આ નવલડયા ખૂખ જ સશોધન પછી લેફસાહિત્યનાં આધારે 
લખવામાં આવી છે. આજસુધો જનતહૃદયર્મા પિંગલા માટે જે 
ક'ઈ કલ્પિત ખ્યાલો રહ્યા કર્યા છે એ તમામ વિચારો આ 
પુસ્તક વાંચ્યા પછી દૂર થાય છે. પુસ્તક પ્રગરશ થતાં «૮ 
“પિંગલા'ની ભારે પ્રશ'સા થઇ રહી છે. આપ આ પુસ્તક જરૂર 
એકવાર્‌ વાંચી લેજે. 
(૧) નેતાજીના સાથીદારો (૨) સન્યાસિની 
(૨૩) અમારા સરદાર અને (૪) પિ'ગલા આ ચાર પુસ્તકે 
મેળવવા ર્‌।ા. ૯-૦-૦ નવનેો મ, એ. કરો, આ 
ચારે ગ્રંથની કિ'મત રા, ૧૫૫-૮-૦ થાય છે, આ 
પુરતકાનો સેટ મર્યાદિત સ'ખ્યામાં છે. અ સેટ સિલિ- 
કમાં હશે ત્યાં સુધી જ મળી શકરો, 


સરેરા પ્રકાશન સ દિર્‌ સર ૫ર, 


સાસદાવાદ 


સોલએજન્ય-એન, એમ ડઝરની 


૧૪૦, [્રેન્મેસ સ્ટ્રોટ, સુ'બઈ--ર્‌ 


ુ 








ભકિત અને સંડીલન 





ટ લેખક ન 
સ્વામીશ્રી શિવાનંદછી સરસ્વત્તી 





શિવાન દછ 


ભ્વામાશ્રા 


ત્રષિકરા 


આન દૃકૃટિર, 








પમકરણુ ૧-ભક્તિ-સાધના 





૧* ઈશ્વર્તુ અસ્તિત્વ 


*41:3ગાડીન તિવ એન્જન રૃશ્િઆમ ચલાવનાર 
વિતા ચાલી શકતુ નથી તેમજ સમા શરીરરૂપી જડ-એન્જીત મુશળી 
ચૃલાવનાગ્કઈ્રમ વિતા ચાલી શક્તું નથી શરીરતી હયાતી પરથી 
શરી23૫પી એન્છઝતના છૂપા હાકનારતું અસ્તિત્ત સમજી રાકાય છે 


શગ?, મત, પ્રાણ, ઇ્દ્રીયી વગેરે ઉપાધીએતુ ૬લન- 
ચલન તેમાં ચૈતત્યશકિંતતા સચાર વિતા હોઈ શકતુ' નથી, એ 
શૈતન્યશક્તિતી હયાતી પ?્થી ઈશ્વર-યહા-ખાત્માતું અસ્તિત્ત 
કહી શકાય છે. 


તમારી સધળી ખસ્કેયામત થતે થવ પકારની સગવડતાઓ 
રોવા છતા તમને સદાય એમ લાગ્યા જ કરે છે કે તમતે 
કાઈકિની જર? છે અર્ષાત તમતે કાઇક ખઅપૂણુ'તા જ સાલ્યા 
કરે છે પૂ્ણુતાતો સતોષ નથી હોતો પણ જે તમારાર્મા 
સવસપૂળ્ ઇશ્વગ્ને ઉમેર તે! તમતે પાતનામાં પૂુષ્તા લાગરો 


તયારે તમો કોઇક ખોટું કાય ફરે છેદ ત્યારે તમે 
ભયમ્રસ્ત ચ# નએ છે, તમાર ખત કમ્ણુ નનણે ડખે જે 
આ પણ પૂર્વા? ૩રે છે કે ઈશ્વ? છે અતે તે તમાગ સધળા 
વિચારે ભને કાર્યો જીએ છે, 

અહ્મની શ્યાખ્યા કરવી એટલે બલ્તી ઠયાતીનો અસ્વિકાર 
અર્થાત તેની વ્યાખ્યા જ હોઈ શક્તી તથી બહ્મના પમા? માટે 
માત્ર એક જ સાધન છે તે “આ નહિ” “આનહિ” 


દ્ર ભક્તિ અને નકિર્તેત 


(સેડતિ તેડતિ) તી પરપરા એથી જ બ્રદદરશ્યક ઉપનિ- 
ઘૃદ્માં રૂપિ યાસવશ્કય થહ્ાને “આ નહિ”? “આ નહિ” 
(સે્વસ સેર્ડલિ ) તરીકે વર્ણવે છે આતો અર્થ એ થાય છે કે 
સર્વ નામા અને રૂપોતે બાદ ફમ્તાં જે બાકી રહે તે બ્રહ્ 


બા-આત્મા અ તર્યામી ઘશ્વિર પ્રયોગ રૂપે બતાવી નકાતા 
નથી, ફા-ણુ તે ઇન્દ્રીયી અતે મનથી પહોચી શકાતા નથી, ખ્ણુ તેનુ 
અસ્તિત્વ કેટતાટ અતુભવસિધ્ધ બનાવો તેમજ માતુષિક «વનના 
કેટલાક સમાન મ્મતુભવો! પમ્થી સમછી શકાય છે એક શ્ઞી 
ત્રોજે માળેથી નીચે પડી, જ્યા તીણા ધાગ્વાળા પત્થરો હતા. 
તે ભયડઃ રીતે ઈજા પામી હોત, પણુ તે ગજગ બચી ગઇ 
હતી તે #તતે જ ખોલી, “ કોઇ અદ્રષ્ટ હાથોની #ફ મને નાગી. 


'ાઇ અલેદ્યરક્તિએ મને બચાવી ” આવા દાખલાઓ મામાન્ય 
બનતા હેય છે 


કેઈકેનાગ તમો ધણી જ કટોકટ મુઝવણુમાં કે ચખ્ત 
આથી'ડ તગીમા દેવ છો કોઈકે અભેઘ પ્રકારે તમતે ગહાય 
મળી રહે છે બરોમર સમયસર તમને પૈસા મળી તય છે, 
લગભગ બધાને આવો અતુભવ દરો એવે વખતે તમે સાચ 
ખોલી ઉ2ો છો જશ્વરનો ગદ ન્યારો જ કે ! હવે મતે ઇશ્ગ્મા 


સપૂ્ણું શ્રધ્ધા ઉપજ છે અત્યાર સુધી મતે ઈશ્વમ્મા ભરમે 
ન હતો” 


એક વકીીલતે ણશ્વરમાં ત્રષ્ધા ન હતી. તે ગભી? પકારે 
મદ પક્યો તેને છેલ્લો કાસ પણુ અટકી પડપે। તેની પત્તી, 
પુત, ફુડુમ્ખીઓ :ડડા લાગ્યા પણુ તેતે ગત્ત્ખ અનુભવ થયો. 
યમના દૂતો તેતે યમરાન્નના દર્બામ્મા પકડી લઈ ગયા. 
મટે વૂ પુ આ આાયુસમે સે મેઇલ ન દતે” 
તમે ખોયો માણુસ લાવ્યા છો એને પાછે મોકલી વો” એક 
કલાક બાદ તે કેરી શ્રામેશ્વાસ લેવા મચ્યો તેણે ગરોગર 


ઈશ્વરતું અસ્તિત્વ ર 


અનુભવ્યુ" હતુ" કે તે એ શરીર છેડડી ગયો હતો. યમના દરબામ્માં 
ગષો હતો અને ફરીથી પોતાના માતુવિક દેહમાં દાખલ થમો 
હતો. આ આબાશ્રયકારક બનાવે તેતા આખા જીવનને પલટાવી 
દીધુ”. તેને ઈશ્વરમાં અસાધારણુ શ્રધ્ધા ઉપ અને વધી અને 
તે ધમચુસ્ત બન્યો. એ ૯છએ સયુક્ત પ્રાંતમાં જીવે છે. 

ખીશ્ન એક વષીલતે પણુ એવો જ અત્તુલવ થયો દતો; 
પણુ તેના અનુભવને! પ્રકાર કાંઇક જુદો હતે.. તે પણુ નિરીશ્વરવાદી 
(ાસ્તિક) હતે. તેતે યમના દરબારમાં યમટૂતો લઈ ગયા હતા. 
તેણું યમરાજને કહ્યુ' “મે' મારૂં દૈહિક કાય પૂં કર્યું નથી, 
મારે હછ ઘણુ” ઉપયોગી ઢામ કરવાનું બાકી છે. તો કૃપા કરી 
મને છવવા ધ્ો.” તેતી માગણી ડબુલ કરવામાં આવી. આ ગજબ 
અનુભવથી તે ખૂબ આશ્રય'ચક્તિ બન્યો, તેતો સ્વભાવ પણુ બીલકુલ 
ખદલાઈ ગયો. તેણે વકીલાતનો ધ'ધો તુરત મુકી દીધો. તે હે 
પોતાનું છવન નિઃસ્વાર્થ સેવા અને ભગવદ્‌ ધ્યાનમાં જ ગાળે છે. 
૬૬ તે દક્ષિયુ હિ'દુસ્તાનમાં છવે છે. 

તમે જુઓ છો કે મરતા મહારાજ્નધિરાજને દુનિઆમાંતા 
મોટામાં મોટા દાકનરા પણુ મરતા બચાવી શકતા નથી, બીન્ન 
એવા પણુ ધણા દાખલાઓ તમે સાંભળ્યા હરી ક જેમાં 
અરખરમાં “'મરાબ અસાષ્ય શેગાથી પિડાતા રોગીઓ કે જેતે 
માટે અતિકુશળ દાડતરોએ આશા જ મુષ્ી દેવા જણાવ્યુ હોય 
તોએ પણુ અદ્ભૂતરીતે સારા થપેલા હોમ. આ જ એક ચોખ્ખો 
પુરાવો છે કે સઘળી ધટનાએ પાછળ દૈવી હાથ હોય છે. 


જેટલીયવાર તમને ખીન્ન માણુશેની સ'ગત ગમતી નથી. 
તમતે એકલા રહેવાનું મન થાય છે. તમે કેઈ વાડી કે નદિતા 
કિનારે એકાંત જગ્યામાં નએ છે, અને મ્માંતરિક શાંતિતો 
આડ્ાદ માણા છો. આ બતાવે છે કે તમો તથ્યમાં શાંતિની 
મૂતિરૂપ છો, એકાંતિક છે!, બહ્મ સાથે એકતાવાળા છે. 


૪ ભ્રક્તિ અને નકિર્તત 


જેટલાક માણુસેો એસી વર્ષની ઉમ્મરે મગ્ણુ પામે છે, 
જટલાક માત્ર માતાના ગભલ*મા જ મરી જંય છે, કેનલાક વીસ 
વષે" તો વળી કેટલાક ચાળીસ વષે મરે છે આ પમાણે વષોમાં 
અતરેનુ શુ કાગ્ણુ? બધાના જીવનના એ લાંગાટકા સમયે કોણે 
નકી કર્યા છે? આ જ ચોખ્ખુ પુર્વા? કરે છે કે કમનો 
સિષ્ધાત છે, અતે સવ*વ્યાપક ઇશ્વ* હયાતી ધરાવે છે કે જે 
સધળા ૬ના કમાતા ફળોના વિધાતા છે, જે જીવાતા કર્મો 
પ્રમાણે તેમતી જીદગીના સમયે નિર્માયુ કરે છે, જે કર્મો મતે 
તૈના ફળો વચ્ચેનો સપ્રમાણુ સબ ધ જાણે છે કમ" જડ એટલે 
નિશ્ચેતન હોવાથી ત પોતે પોતાના ફળ નપ્છી ટરી રકે નહિ 


ધૂવડ દિવસના પ્રકાશની હયાતીતો સ્વીકાર ડરે કે 
નહી, પણુ પ્રકારા તો છોયજ છે તમે પશ્વમ્તુ અસ્તિત્વ 
સ્વીમરે % નહી, પશુ તે હોધ જ છે તે સદાય ત્રણે કાળામાં 
પોતાને દીવ્ય પ્રકાર ફેલાવી રલો હોય છે તમો તેતી શોધ 
કેગ્વા માડો તે અગાઉનો તે હષાત છે તમામ શ્વાસોશાગ કરતા 


તૈ તમારી વધુ નજીક છે, અતે તમાગ હાથ ને પગ કગ્તા ય 
વધુ પામે છે 


તમો પોતે જ હયાતી ભોગવે છો કે કેમ ? એ મારો સવાલ 
છે જે તમા “ા' કહે તો દું કહીરા કે હૂં મારી નજર 
સામે તમતે મજમુત હાથો, વિશાળ શાગ અને મોળી આખો 
સહિત મૈમ રૂપમાં જેઉ છુ જે તમો “હા” ડહેશે તો તે 
પ્રશ્વરતી હયાતી પૂગ્વાર કરવાતો માગ ખતાવશે ઈશ્વર છે કે 
નહિ એ સવાલ જ ઈશ્વરની હયાતી સ્પષ્ટ રીતે પુરવાર કરે છે 


જે કાંઈ તમો જૂઓ છો તે જ પશ્વમ છે જે તમો 
સો કે છે ઇર છે જે તતો સયો છો તે ઇર છે જે 
કઇ તમે સ્પરો' છો તે પ્રશ્ર છે આ ઈશ્વમ્વુ પક્ટ સ્વરૂપ છે 


આ શરીર્‌ તે વિરાટ સ્વરૂપનું અગ છે લી ગશરી૩ (ટ્ષમ-રરીર) 


ઈશ્વરતું અસ્તિત્વ પ 


તે હીન્શ્યમભષ'તુ છે, અને ચેતનશરીર તે ઇશ્વરનું છે હવે 
“હું ડયા લ્રો? 

છમર્ષન કહે છે, “આપણી આજીખાજુ દમ્રાજ ખતતા 
ખૂનાવો ૫? થોડોક જ વિચાગ આપણુને જણાવરો કે આપણી 
પોતાની ઇચ્છા-શકિતની ઉપર કોઇ મોટ નિયમ છે કે જે 
સઘળા બનાવોનુ નિયત્રણુ કરતો હોય છે, અતે આપણી અતિ- 
કષ્ટમય પવૃત્તિઆ-ખાપણા ફનેશમમ પન્શ્રિમાં ખીનકુલ ખીત- 
જરૂરી અને તદ્‌ન નિષ્ક્ળ છે, આપણા સહજ સ્પ્રણિષત સાદા ને 
સર્‌ળ પર્યોમાં # આપણે મ“૪ખૂત હોઈએ છીએ અતે એ ઉપરી 
નિયમતે અધિત રહી સતોષ માનવાથી જ આપણે શાતિમય 
ખની શકીએ છીએ શ્રધ્ધા અને પ્રેમ માથ પર ચિ તાતા પર્વા'તતે। 


ભાર ઉતારી દેશે માગ પ્યારા બધુઓ ! કુદગ્તના મધ્યમિ દુ આગળ 
અતે પ્રયક માતવીની ઇચ્છા ઉપર એક મહાન આત્મા છે કે 
જેથી આપણામાતુ કે!ઇ પણુ જગત્તે ણુતરી શકે એમ નથી. 
કુદ્તમા પોતાતો અવિચ4 પ્રભાવનો તેણે એવો સચાર કમો છે 
જુ જેથી જે આપણું તેની સલાહ સુજગ વતીએ તો સુખી યઇએ 
અતે જે તેતા (સજેલા) પ્રાણીઓને દુ ખ આપવા ફાં મારીએ 
તો આપણા પોતાના જ હાથો આપણા અગ સાથે ચોળી જરો 
અગર તો તે આપણી જ છાતી ફૂટયા કરશે બની રહેતી 
સધળી ઘટના આપણુતે શ્રધ્ધાનો જ પાર્ટ શિખવે છે ગિત્રો 
તમે મને કહી શકશો કે, આ નિશાળ ભૂમિની સપાટી પ2 એક 
પણુ એવો કોઈ હશે કે જે ત્યુથી ખ્હીવો નહી હોય? કોઈ 
પૃણુ એવો હશે કે જે પોતે અતિ ગ ભીર મુશ્કેલીમાં હોઈ પોતે 
જવન-મરણુ વચ્ચે કોના ખાતો હોય અતિવ અસલ વેદનાથી 
વિધાતા ર્‌ાય ત્યારે પન્માત્માતું નામ નહી લેતે હોય ? તો 
પછી, ઓ શકાશીલ મિત, તમો ઈશિરલું અસ્તિત્વ કેમ નકારી 
શકા? ન્યારે તમો સકટમાં હોવ ત્યારે તમો પોતેજ તેની હયાતી 
સ્વીકારો છે! વિપરીત ખુદ્ધિને મારણ અને સામારીડ મોહના 


ઠુ ભક્તિ અને સંકિર્તન 


લીપે તમો નારિતઢ ગની ગયા છો. આ એક મહછામૂખતા 
નથી 7 ગ'ભી? પણે વિચારો. વિવાદ કરવાનું” મૂઝી દો. તેને યાદ 
ઝરા અતે હમણાજ અમરતા તે ચાશ્રત શાતીની પ્રાપિત નૈ 
માર્ગે વળે 


૨૧ પ્રાર્ણનાતી પ્રબળતા 


પ્રાયનાતી અસ? અસાધાગ્ણુ છે, મતે ધણા અતુલવા 
થયા છે ગાધીજી પ્રાથનાના મહાન્‌ ઉપાસક છે. જે પ્રાર્યના 
શહધ્યથી ૩રવામાં આવે, અ'તમ્ના ઉઠાણુમાથી તે નિડળતી 
હેય તો તે ઇશ્વગ્ના હદયને તુગ્ત જ પોગળાવી દેશે. દૌપદીવી 
અ'તરતી પ્રાર્યતા નિમ્ળતાં ભગવાન થીયૃષ્યુતે દ્રારમાર્માથી ઉઘાડે 
પૂરે દોડવું પડયુ*, તમો! બધા આ ન્નણે છો, જગતના સવાધિષ્ટા 
શ્રીહરીએ પોતે તેને બચાવવા આવવામાં જરી મોડા પડવા માટે 
ભક્ત પ્રલ્હાદની માણી માગી હતી. ભગવાન કેટલા દયાછ ને પ્રેમાળ છે! 


પ્રાથના પવતોતે પયુ ચલાવી રાકે છે, મા્થતા અદભૂત 
જતદુએા કરી શકે છે ફ્કત એકજવાર તમારા હદયના ઉડાણુમાથી 
ખોલે “હે ભગવાન | હુ તારે છુ'. તાર્ફ્‌ જ ધાયુ” થાય. મામ 
પમ દયા કર, તુ તારો દાસ છુ. ક્ષમા ૭2, દોર્‌, રક્ષણુ ફર, 
માર્ગ ખતાવ, ત્રારી-ભયથી બચાવ, મારી ખુદને દોર.” મનની 
વલણુ વિનમ્ન તે આત્તાડિત રાખો, હૃદ્યર્મા નિર્મળ ભાવના પોપે!. 
ગેવી પ્રાર્થના તુરતજ સભળાય છે તે તેનો જવાબ પણુ મળે 
છે. છવનની દરરોજની લડત દરમ્યાન આ પ્રમાણે પ્રાર્યના કરો 
અતે પ્રાર્યનાતો ખતિ પ્રયળ શકિતનો પોતાની ન્નતતે અનુભવ 
શ્યો તમાગમાં ઇશ્મ્તા અરિતત્ માટે અનન્ય ક્હ્દા -- જબર 
આસ્તિક બુદ્ધિ હાવી જેદ્ીએ 


પરમેશ્વર પામેથી અનેડ ધફારની બક્ષિમા અતે વરદાતો 
મેળવવા માટે ખ્રિસ્તિઓની જૂદીજૂદી રીતની પાથનાએ હોથ 


પૂ”્તની આવશ્યક્તા છ્ઠ 


છે. મુસલમાનો! અને ખીન્ન ધમા'એઓ મટે પણુ સપેંદ્ય, ચખ્યાહન 
સૂય્મ્સ્ત, પચારીમાં સૂતી વેળા, ખોરાક લેતાં પહેલાં વગેરે સમાએ 
પ્રાર્થનાઓ હોય છે, યોગની રારૂઆત પ્રાય્નાથી ચાય છે. પ્રાથના 
એ યોગતુ' પહેલું અગત્યનુ' અ”ગ છે. પ્રારૃભિક આપખ્માત્મિક 
સાધનાને પાર્થના કહે છે. 

લૂશર્‌ પણુ જે પ્રાથના કરે તો ઇશ્વર સહાય કરે છે. 
પવિત્રતા, ભફિત, પ્રકાશ, જ્ઞાન માટે ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરે।.. તમને 
એ જરૂર મળરે, સવારમાં વહેલા ઉડી, અતે માતસિક ને 
શારીરિક બહ્ાચય માટે પ્રાર્થના કરે. તમને અનુકૂળ રીતે 
માર્યા કરે. બાળકના જેટલા ભોળા બતો. તમારા હૃદયના 
૬રવા”4 બીલુલ ખુલ્લા ડરો. જ્હીપણુ લુશ્યાઇ કે બતાવટ ને 
સ્થાન નહી' આપે।. તમને 'જરૂર્‌ તમારી માંગણી કળશે. સહેદયી 
ભકતો પ્રાર્ય્તાની અતિ પ્રબળતા સારી રીતે ન્નણુ છે. નારદ- 
મુનિ હજ પણુ પ્રાર્થના કરી રહ્યા છે. નામદેવતી પ્રાથ'તાથી 
શ્રોવિઠઠૃલ મૂતિ*માંથી બહાર ધરાવેલો ભોગ ખાવા આવ્યા દતા. 
એકનાથતી પ્રાથનાથી શ્રોહર્બિ પોતાનુ' ચતુભૂષ્જ સ્વરૂપ તેતે 
બતાવ્યુ હતું, મીરાંતી પ્રાચ્્તાથી શ્રીકૃષ્યુ તેના સેવક તરિકે દોડી 
આવ્યા, દામાજની પ્રાર્થનાથી ભગવાન શ્રૌકૃષ્ણુ તેના નેકર તરિકે 
આવી બાદશાદને દેવું જરવામાં સઠાય કેરી. આયી વધારે શું જેઈએ? 
હમણાં જ; આજ ક્ષણે હદયથી પ્રાથના કરે. જરી પણુ વિલબ 
ન ડસ, મિત્ર, ફાલે કરીશ એમ મોકફ રાખરો! તો તે “કાલ? 
કદિ આવવાની નથી. 


૩. પૂજાની આવશ્ષકતા 


ઈંભર-પરમાત્મોની નજીક સાનિષ્યતે પહોંચવા માટે 
ઉપાસક જે પયત કરે છે તેતે ઉપાસના ડહે છે. જે સઘળી 
સાનસિક કે સારીરિકે ત્રતો કે ક્રિયાએ દારા છત્તાસુ આખ્યાત્મિક 


ને ભક્તિ અને ક્કિર્તન 


ક્ષેત્રમાં કમશઃ પ્રગતિ કરી, પરિણામે પોતાનામાં પોતાના હૃદમર્મા 
પ્શ્રરતતની હાજરી બતુભવે છે; તે વરતો-કિયાએનેઃ ઉપાસનામાં 
સમાવેશ થાય છે, ઉપાસ્ય એટલે ઉપાસનાતો જે વિષય જેવો 
3 ૪શ્ર-તે* ણુ 


ખાવુ, પીુ', ઉંધવુ, સુ, ભપ, કૈથુત વગેરે જાનવરો 
અત મનુષ્યોમાં સમાન છેઃ પણુ જે મતુષ્યતે ખરો માનવી 
-ઈપરી માણુસ-ભનાવે છે તે ઉપાસના. ઉપાસના માણુસને દૈવ 
બનાવે છે. શ્રીમદ ભગવદ્‌ ગીતામાં ભગવાને ટહ્યુ છે: મશથી 
તસ્ય શવ અર્પેવાવિપોડઝત શતું દ્રવ્ય ગ લરવેન તરવું અ 
વસ્તવ॥ અ. ૧૧ શ્લે. ૫૪. કેવળ અનન્ય ભક્તિથી જ હે 
અજૂષ્તાં આ પ્રમાણે મારૂં સાન થવું, સને જેવે! અને હૈ પર'તપ!ં 
સારામાં તત્વથી પ્રવેશ ૩ર્વે! શકય છે. 


જે ઉપાસના નથી કશ્તો બતે જે કેવળ ૪:ય-વિધમેના 
ભોગમાં જ જીવન વ્યતિત કરે છે, તે મનુષ્યના રૂપમાં પશુ જ છે. 


આધ્યાત્મિક માગ'માં પ્રગતિ કે આભોન્નતિ કે ધમષ- 
પ્રાપ્તિના સધળા સાધતોમાં, ઉપાસના માત્ર અતિવાય જ છે. 
એટલુ જ નહિ પણુ સઘળા વગના તે કક્ષાના લેકકો માટે તે 
ભસ્નામાન્પતઃ [હિતકારક છે. એ સહેલી પણુ છે. દાનધર્મમાં 
દાન બાપનારમાં શ્રદ્ધા વિના તે દાનનું કૂળ મળતુ નથી, જે 
સધળા દાને! ઉપાસનાદ્દારા રજૂરાયા 'હેય એટલે ધ્શ્ચર પ્રત્યેના 
ભતુરાગથી પ્રેરાયા હોય તે સાત્વિક ઘન છે, તપથો, યસથી, 
કિતષનધી, ઇશ્વર પ્રતે અતુરાગ અને શ્રદ્ધા તથા દિવ્ય પ્રકાશની 
આંતરીક ભાવના ષખળ બની સ'પૂણુ સાત્વિક ફેળદાયી માય છે. 

પત્જાલે મર્હાષેઃ પોતાના રોજ્યોગ સૂતેરર્માં અતેક સ્થળે 
ઉપાસતાની આવશ્યકતા પર્‌ ખૂખ ભાર મૂકે છે. રાજયોગી માટે 
પણુ ઉપાસતા જરરી છે. તેતે પણુ પોતાના પ્રષ્ટદેવ-પોગેશ્વર 


ગ્રતિમા(મૂર્તિ ) યા ચિન્હ ક 


શ્રો રૃ્ણુ અગર ભગવાન શિવ માગ'દશ૩ દેવ તરીકે હોય છે, 
ઇશ્રતે સમપષ્ણુ એ રાજ-નિયમ તે ક્રિયાયોગ4ું અગ છે. 
પત'જલિ કહે છેઃ “ઉપાસના દારા સમાધિમાં પ્રવેશ થઈ શકે. ” 


૪. પ્રતિમા (મૃત) યા ચિન્હ 


સધળી વસ્તુએ ઉપાસ્ય હોઇ શકે, પણુ મન પરની અસરતે 
કારણં ઉપાસના માટે વધુ લાયક એવી વસ્તુઓની પલ'દગી સ્હેજે 
થઇ નાય છે. મૂતિ* કે ન્નણીતા ચિન્હામાંતું એક એ ઉપાસકના 
મનને દેવતાના વિચાર તરફે પેરી જવા સભવ છે, શ્ાલિત્રામ 
પત્થર મનની એકાગ્રતા સહેલાઈથો લાવી આપે છે. પ્રત્યેક માણુસને 
એક બોગસ ચિન્ડ કે મૂતિં માટે ઝેદતી ભાવ હોમે છે. આ 
ખધી ઉપાસકની વ્યક્તિગત વલણુ છે કે જે પાતાતે અસુક જ 
રવ પરની શ્રદ્દા પરથી ઉદ્ભવે છે. માનશચાસ્ર પ્રમાણે આનો 
અથ' એ થાય કે એક ચોધ્કસ મતને એમજ લાગે છે કે અસુક 
જ સાધન, ચિન્હ કે મૂતિંચ દ્રારા જ “તે પોતાતી ઇચ્છીત 
દિશામાં કાયષ કરી શકે. 

જે ઉપાસક કોઈપેણુ ચિન્હ કે મૃતિ્તે પત્થરના, માટીના 
પિત્તળના રૂપમાં કે છબી કે શાલિમ્રામના રૂપમાં ભગવાનનું શરીર 
જ માતે છે, તેની ઉપાસના માત્ર ભ્રૂતિ'પૃન્ત નથી. સવ પદાથમાત્ર 
પશ્વરવું રૂપ છે. સવ'વસ્તુ ઉપાસ્ય છે, કાર્ણુ સવર ધંશરતું જ 
રૂપ હોઈ તેમાં તેની ઉપાસના છે. ઉપાસનાની ક્રિયા પરથી જ 
સમજમ છે ફે જે ઉપાસ્ય છે તે શ્રેષ્ટ અને સચેત વરતું હોવી 
જેઈએ. વસ્તુ માત્ર પ્રત્યે આ પ્રમાણેની દષ્ટિ ભક્તે સિદ્ધ કરવી 
જેઈએ. બીન કેળવાયેલા મનને પ્રત્યેક વસ્તુ તરફ “વા પ્રમાણે 
જેવાની તાલીમ આપવી જેઇએ. 

સાનવસમુહનેો મોટો ભાગ અરુહ કે નબળા મનને હોય છે, 
આવા માણુસો મારે ઉપાસનાનો વિષય શુદ્-નિમળ હોવો નેઈશએ. 


૧૯ ભ્રક્તિ અતે મંકિર્તન 


કામ તથા દૈષ ઉપ#વનારા વિષમોતો ત્યાગ કમ્વો જોઇએ, પણું 
ઉથી કક્ષાએ પહોંચેલો સાધક, જેતું મત તિમળ છે, મતે જે 
સવત ઇશ્વગ્નો હાજરી જીએ છે, તે કોઈપણુ વરછુતે ઉષાસ્ય 


તરીકે સ્થાપી શકે કેટલાક દભીએ। _ ઉપાસનાના વૈશ પાછળ 
પોતાની ઇચ્છાઓ તૃપ્ત ઢરવાના પ્રયત્નો કરે છે. 


પ ભજન 


ભજન એ ઇશ્?ની ઉપામના જ છે. ઈશ્વર સહ છે ઇશ્વર? 
ગરમ છે ઈ? પકાશ ઝે ઈધ? રાતિ છે, ઈશ, પેમ, શાંતિ, 
સત્ય, સાન, સુખ, અરિતતત એ પર્યાય વાથક શખ્દો છે. કૂરીથી 
હું તેતે નીયે પ્રમાણ જણાનુ છુ, તે બદિતિય સર્વશ્રેષ્ટ પરમાત્મા, 
જે તમાગ જધ્યતા ઉડાણુમા અ'તર્યામી કૅ આતગ્કિ સત્તાધીરા 
તરીકે 2હે છે, જેતે આદિ, મધ્ય કે અત તથી, જે સવત્યાપકે 
છે, જે નિશ્રળ છે, જે ભૂત, વતષમાન તે ભવિષ્યમાં વસે છે, જે 
સ્વમ'ૂ, સ્વતત્ર તે સ્તૃપ્રકાશો છે તે ઇશ્વર? છે, ભજન એટલે 
ઇશથરનુ ષ્યાન, ભજન એટલે ઉપાસતા, ટ્ર ૩માં, સધળા સાધત 
કે ક્રિયા કે જે વડે ભકત ઈશ્વરના સાન્નિષ્યતે પહોચે છે તેતું નામ 
ભજત છે. જપ (પઈશ્વરતા નામતુ' ગટણુ ) સકીત'ત (ઇશ્રરતા 
નામતુ ગાન ), પ્રાર્થના વગેરે ભજન જ છે. 

માશ વ્હાયા મિત્રે, કોઈ એક પ્રકારના ભજન વિતાતુ' જવન 
નઢામુ છે, ઉપાસના વિનાનું જીવત ફ'ટાળાજનક રુષ્ક ને ઉમ ગ- 
વિદીન છે. તે માત્ર આ પૃશ્વિ પર્‌ ભારરૂપ છે. જેમ એકડા 
વિતાનુ મીડ કાઇ અથ*નુ' નથી. તેજ પ્રમાણે તમારી પાસે અનેક 
સાંસારીક વર્તુએ। હોતા ૭તા, ભજન વિનતા જીવન નિમ્થકે છે, 
ભા સસા? એ એક મે -અનિટય 
કલેશાયી ભરેલો છે. ર ફા 

ઉપાસના માટે શરૂઆત કગ્નાર માટે કેટલીક વિધિએ હોય છે, 
જયારે ભ્રક્ત ષગતિ કરે છે, ન્યારે તેતું મત પોતાના 


ભત ૧૧ 


ૃષ્ટદેવ કે ભજનની ઉપાસ્ય વસ્તુમાં જ ચેરટી જાય છે, ત્યાર્‌ 
પછી તેતે આરતી, ચદ, ધટાનાદ વગેરે વિધિએઓની જરર રહેતી 
નથી. તેને માટે તો મસ્ત વિશ્વ જ ત્રદાવન બની હે છે. તેતુ” 
હદય જ સેવા-કુ'જ બની રહે છે, કે જેમા શ્રોકૃષ્યુ ગધા સાથે રમે 
છે, ભકિતની, એ કેવી ઉંચ્ચ કક્ષા,! પછી ભકત પર - ભકિત 
ઉચ્ચતમ કક્ષામાં લૌન થઇ ન્ય છે, આવા મહાન ભકત માટે 
ખબરધા વિધિઓ આપ મેળે જ મૂકાઇ નય છે. પણુ શરૂઆત 
કમ્નાગએ માટે ભકિતમા આગળ વધવા માટે વિધિઓ ઘણી જ 
ઉપયોગી છે. તેના કોઇ પણુ કારણે ત્યાગ કરવો ન જેઈએ 

જૂદા જૂદા ધર્મોના અનુયાયીઓએ પોત પોતાની રીતે ભજન 
કરે છે. ધ્યેય એક જ છે, પણુ પથ જૂદા છે, સધળા ધર્મા (પચે!) 
ના મૂળા તત્તે સમાન જ હોય છે, પણુ ખાલ્યાચાર જૂઘ હેય છે. 
મ્પજ્ઞાન, નાના મનવાળા માણુસો બાલ્યાચાર વિષે જ આપસ- 
આપસમાં જધડૅ છે, અને ધર્મના મૂળતત્વતે અવગણે છે, 
આંબાના ઝાડના પાદડાં શા માટે ગણા છો ? મીધી કેરી ખાપ લો. 
ગ્રતતેક ધ્મ્પથે પોતાના અનુયાયી જીગ્તાસુઓ પાસેથી પવિત્રતા, 
વિશ્ષ્ધ ચારીત્ર્ય, ગ્રાણોએ પ્રત્યે દયાભાવ, ભ્રાતૃભાવ, સત્યવચન, 
ને ઈશ્વરના ધ્યાનમય બનવાના ગુણુની અપેક્ષા રાખે છે. 

ઝાડે, ઝન્ણાઓ નદિએઓ, મહાસાગર, મ'દ પવત, સૂયષુ 

ચ%, તામઓ, પક્ષીઓ વગેરે પણુ રાતિથી ભજન ડરે છે. 
તે ઇશ્વરતા નામ બોલે છે નદિએ ભૂમ ભૂમ ખોલે છે, પવન 
એમ્‌ એમ્‌ એમ્‌ ખોલે છે મહારાગરના મોજ્નઓ દરી*૩% કે 
સોહમ્‌ તો જપ જપે છે પ્રત્યેક પક્ષીના મુખમાથી હરી ૩૬ ને 
અવાજ નિકળે છે, આગગાડીઓ, ફામ્ખાનાના એંન્છતે! પણુ 
હરી ૩% તતગઞત્‌ નો ધ્વની કાઢે છે આ બધુ પ્યનિપૂર્વક નોધ કરે, 

ઉપાસતા કે ભજન કરવાનો હેતુ અનન્ત ચાશ્યત્‌ શાંતિ, 
અમરતાની પ્રાપ્તિ અને રોગ, ઘડપણુ, પાપ, ડલેશધો ભરેલા 
સસ્પરના મર્ણુ ને જન્મતા ચકાવામાથી મુક્તિ મેળવવાનો છે ઇ* 
જગત્તસા અને દ્રષ્યમાન્‌ સવવસ્તુએ મા સુખે લેશ છાય પણુ“ 


ક્‌ ્ભાક્તે અને નકિર્તન 


નથી, સુખની ઇચ્છા તે કેવળ ક૯પતા, ખયા, નાડીની ઉષ્ગુતા, 
આભાસ કે, ભ્રાતિસુખ જ છે, ગરીગ્ની અધ્તુ મત તે 
અળતી ભઠ્ઠી જેનુ છે ભજત ત્રિવિધ તાપ - આધિલોકિતિક, 
આપ્યાત્મિક ને આધિરદૈવિક, પરિતાપોને નાશ ઢરે છે, અસાનતાની 
શ્રથીઓ ને છેદી નાખે છે અતે પાચ પ્રકાગ્ના કલેરો ને મનના 
ત્રણુ પ્રકારના દ્ેષાતે નાખુદ કરે છે. ઉપાચટને તે પર્મ-ધામમાં 
લઇ જમ છૈ ઇશ્વરની આથે ભકત સવળા એૌશ્વ્યતો ભોક્તા 
ખને છે. તે અમરતાનું' અમૃત પીએ છે, તે સાલોડય, સામીપ્ય, 
સારૂપ્ય તે સાયુન્ય મૂકત અનુભવે છે. 
પ્રિય ચિત્રા, લયા? થાઓ, કમર્‌ કસે, સહદ્યી તે સાચા 
બતો. ભગવાનનુ” નામ જપે! ૬રી* ય, સીતાગમ, 3 ગધેશ્યામ, 
તેતા નામતુ સ્મરણુ કર્યા કરો. પ્રભેક રૂપમાં, ચહેરાર્મા તેની હાજરી 
જૂએ તેતે મેળવે. એજ તમારી પહેલી ને મે!ટી ૬૨% છે તેનુ” 
“પાત ધરે નિષ્કામ લાવે અને નારાયણુભાવથી સેવા કર્તા તમાર 
અંત ફરણુ નિર્મળ ફરો સધળાતે ચાહે, સધળા પ્રત માયાળુ 
રહો બોર ઇદ્રિઓતુ' દમન કરો સત્ય ખોલે નમ્રતા, ક્ષમા, 
શૈયય, સેવા, ભાવ, ને સ્વાથ'ત્યાગની ભાવના કેળવે. વિષષતુ' 
રક્ષણ ફરો, ભગવાન તમારી સાથે જ છે. તે તમતે આલિગન 
આપવા મારે સદા તત્પર જ હોપ છે તેના જ ખ્પાનર્માં મ્રગ્ત 
ગે. તેવામાં જ પશેવાઇ જએ, 'ખૂંબ ભિતરમાં ગરકી જાએ!. 
પછી તમારા ભજતના ફળ તો! ઉપયોગ કરે, અહી હું તમતે 
છડી દઈશ. એ અમર્તાની સુધા પીધા કરો. જૂની સાફ૬3 તેના 
નામતે બાઝી ગહો હમેશ કીર્ત'ન કરો તમાગ અત્તરૂના કમાડ 
ઉધાડી ભાવ અને પ્રેસથી ફરી ફરી ખોલે 
જ સૂતાજ્ન સૂતાન્ન સતાન્ન ફ્રીષ્યુ, 
શું ગીતાવાલા સાત સૂના નત ફ્રીષ્ણુ 9 
“ ખોલ હરિ, બોલ હરિ હરિ હિ ખોલ, 
કેરાવ, સાધષ ગોવિદદ ખોલ 


ઉપાસના જડ 


આ ભજતનુ' સત્ત છે. આ ભજનના ફળ છે. યોગી, મુનિશ્રી 
કે જાની કે ભાગવત ખનો. તમામ વદને પર દીવ્ય તેજ સદા 
પ્રકારે, તગર અતર્‌ દીન્ય ગ્યલેદ ભાવથી જરાઇ જએ અને 
તમે પોતે ખાહ્મમાં ભળી ન્તએ 1 ! 


૬. ઉપાસના 


ઉપાસના એટલે પૂન્ત, ઉપાસનાનો પારિવાચિક અથ* ઈશ્િર 
*તજીક બેસવુ? તે છે. ઉપાસના એટલે શાસ્રાના શિક્ષયુ કે. 
ગુરૂતા શિક્ષચુ મુજબ ઉપાસ્ય દેવ કે આદશતુ મેતત કરતુ 
અને તે એક જ વિચારના પ્રવાહમાં (તીલ ધાગવત્‌ એટલે ફે) 
એક વારુણુમાથી ખીન્ન વાસણુમા તેલ રેડાય ત્યારે ધારા અખડ 
વહે તે પ્રમાણે સ્થિમ્તાથી મગ્ન *હેવુ 


ઉપાસના ખે પ્રક્ાગ્તી છે “ પ્રતિક ઉપાસના અને અહ'શ્ર 
ઉપાસના. “ધતિટ' એટલે ચિન્ડ પ્રતિક ઉપાસના એટલે સમુગુ* 
ઉપાસના. અહગ્ર ઉપાસના એટલે નિગુષ્યુ ઉપાસના અગ? અરૂપ, 
અવિશેષણુ, અક્ષર, પન્દ્રિયાતીત ખહ્મનુ ચિતન મૂતિષએ, 
શાલિમ્રામ, ભગવાન નમ, શ્રોકૃષ્ણુ સદાશિવ કે ગાયત્રી દેવીના 
ચિત્રોનું ષ્નાન પ્તે શ્રતિક ઉપાસના છે, ભૂર વિશાળ આગરા, સઝ 
વ્યાપક હવા, સૂયતે। પ્રકાશ વગેરે પચુ 'પ્રતિકો' છે સગુણુ ઊપાચના 
તે વ્યૂડતનુ' ષ્યાન ને નિગુગું ઉપાસના તેં અવ્યકતનુ' ખ્યાત. 


ભગવાનની લૌલાઓતુ” શ્રવણુ, તેના નામના ગીત, પ્શ્રગ્ના 
નામનુ ચાલુ સ્મગ્ણુ, તેના ચરણુ કમળનો પૂન્ન, ૪્ુલે!, ચઢાવવા 
પ્રણામ-નમસ્કારો કરવા પ્રાથના, મત્ર ભણુવો, આત્મ-સમપણુ 
કમ્વુ,, ભાગવતોની સેવા કરવી, માનવ સમાજની સેવા કરવી એ 
બધી સશુયુ પાસના છે. 

આત્મભાવથી એમ્‌ તુ રટણુ ડરવુ, આત્મભાવયી માનન 
રૂમાજની સેવા ડગ્વી, સોહમ્‌ કૅ રિવાહમ્‌ કે “અહ ખ્રહ્માસ્મિ”” 


વજ ભક્તિ અને સંકિર્તેન 


% ખત્મસિ' વગેરે મહા વાડ્યનું' મતન ટેર્વુ--એ અહશ્ અથવા 
નિગષ્યુ ઉપાસના છે. 


ઉપાસના માનસિક તતતે ફેગ્વી દે છે, જસ ને તમસતે! નાશ 
કરે છે અતે મતતે સત્ત-શષ્ધતાથી લગી દે છે, ઉપાસના વાસનાઓ 
તૃષ્યાએ, મહતા, રાગ, દેપ દોધ વગેરેતે નાષુદ ડરે છે. 
ઉપાસના મનને ખાંતર્મુખ કરે છે, અતે અ'તક્મુખહત્તિ કેળવે છે, 
છત્તાસુ ને ભગવાનની નજીક તે નજીક લઇ નય છે, તેતે જન્મ- 
મરગુના ચક્રાવામા થી તારે છે તેને અમરતા ને શુકિતિ ખપે છે. 


ભમરા પત'ગીખઆતુ' ચિત્તન કરતે! ડગ્તો જેમ પત'ગીઉ* 
બની જાય છે તેમ (બ્રમસ્-કીટ-ન્યાય) પ્રમાણે મત જેનુ ચિ'તન 
કરે છે તે રૂપ બતે છે. તમે જે વિચારે તેવા તમે બનો છે. 
આ માનસ-શાસ્રતો અવિચળ નિયમ છે. ઉપાસનામાં એવી 


અચિત્યશકિત છે કે જે ઉપાસક અતે ઉપાસ્ય તે ગક 
બનાવી રૃ છે, 


અગુણુ ઉપાસના તે ભક્તિમાગ' અધવા ભકિતનો પોગ. 
નિ્ઝુણુ ઉપાસના તે જ્ઞાન-યોગ, ભકિતિ-મોગ સ્તાન-યોગ ટગ્તા 
ધણે। સહેલો છે. ભકિત-પોગમાં ભક્ત ભગવાન સાથે સમિપ 
ને ગ્રેમમુક્ત શબ'ધ સ્થાપે છે. પોતાના સ્વભાવ,રૂચિને રાકિત 
પમાણે પાચ ભાવેમાંતા એક ભાવ તેનામાં ફમશુ* વૃદ્ધિ ગત ચાય 
છે, પાચ ભાવો તે રાંતભાવ, દાર્યભાવ ( સ્વામી તે સાવે૩); 
સખ્યભાવ ( ભગવાન સાથે મિત્રતા ) વાતસલ્યભાવ 
( પિતા પુત્ર સંબધ ) માધુય*ભાવ ( પ્રેમી તે પ્રેમીકા ) 
છેલ્લો ભાવ તે ભક્તિની પગકાધ્ટા છે, તેસા ભગવાનમાં ભળી 
જવાનો ભાવ છે. ભકત ભગવાનનૌ ખારાધના કરે છે તે ચદાય 
તેનુ' સ્મમ્ણુ ડરે છે, તે તેના નામનું કીર્તન કરે જે, તે ભગવાનની 
લીલાતુ* શ્રવણુ કરે છે. ગાય છે, તે તેના નામતો જપ ફરે છે. 
મંત્ર ભણે છે; ગ્રાચખા ટરે છે, પ્રણિપાત કરે છે, તે સવ ભાવે 


ઉપાસતા ૧૫ 


સહષ*, બીનશરલી કાત્મ-સમરપયણુ કરે છે, તેની કૃપા મેળવે છે, 
તેની અથે વા્તાંવાપ કરે છે અતે પરિણામે તેનામાં ભળી જાય છે, 


સાન-પોગ અગર વેદાન્ત માગ*માં, છસાસુ મૂકિતના 
આઠ પ્રકાર પ્રાપ્ત કરે છે જેવા કે વિવેક, (સાચાં ખોટાનુ'ભાન) 
વૈરાગ્ય (ઇન્દ્રિસસુખો પ્રતયે અરૂચિ-નિસ્પૃદરત્તિ) શમ (મનની સ્થિરતા) 
દમ, (ઇન્દ્રિયો પર કાણુ ) ળપરતી (સન્યાસ -વસ્તું માત્ર તરક 
મોહ તો! અભાવ ) તીતીક્ષા ( સહન-શકિત ) શ્રધ્યા (સરૂ - 
શ્રતિ - લેપનિષદ શાસ્રના કથનમાં સ'પૂશુ" વિશ્વાસ) સમાધાન 
(મનતૌો સમતોલતા અગર એકામ્રતા ) અતે સુમુક્ષત્ત (જન્મ - 
મર્‌ણુતા ચદ્ાવામાંથી છુટકારા માટે તીત્ર ધચ્છા ) તે પછી 
તે જેણું પરત્માતો! સાક્ષાત્ટાર કયે હોય એવા બલ્યસ્રાત્ર બહા- 
નિષ્ઠ ગુરૂ પાસે ન્નય છે અને તેતો પ.સેથી શ્રતિ સાંભળે છે. 
પછી તે આત્માં વિષયક ચિ'તત મનન કરે છે અતે પરિણામે 
ખાત્મ-સાક્ષાત્કાર કે ખળાનુભાવ પ્રાપ્ત ઢરે છે. 


સચુણુ બહ્મ ઉપાધિસદિત છે. માયા તે એતી ઉપધિ 
અગર કારગુ શરીર છે. નિચ્ણુ બાહર તે ઊપાધિરહિત છે. 
( કોઇ પણુ ગણુ વિતાતુ ) તે માયાથી સુક્ત છે, સગુણુ લહ 
સ શક્તિમાન, સવ*ભ્યાપક ને સવત, ઇશ્વર છે. પોતાતી 
થીલા માટે અગર્‌ ભકતોની પવિત્ર પૂશ્ન માટે નિઝુ'યુ બહા 
સચણુ બ્રહ્મનું ર૫ ધાર્ણુ ડરે છે. નિ્યુ ખુ ભલના ચય પ્રતિક- 
રૂપ છે તે સયતા કિરશ્‌ા સરયુ ભથછા ના પતિકરૂપ છે, 
જેમ વરાળ ના રૂપમાં પાણી અદષ્ટ રીતે હેય છે તેમ નિગુન] 
અલ અદ્ષ્ટ રૂપે હોય છે. વરાળ, પાણી ને આઇસ એ એક જ 
પાણીના રૂપાન્તરા છે તેમ ગમુણુ ભલ અને નિઝુખું અલ 
પૂરા એક ૦૮ છે. 

અક્ષર બ્રબ અવ્યક્ત છે, તે ઈ'દ્મિવડે સમજી શકાય 
એમ નધી ( અકણુગાયર છે ) મર્યાદત સુશ્ોથી કે ઉપાધી- 


વદ ભ્રક્તિ અને સંફિર્તન 


ગથી તે રહીત છે. ઈદ્દિથી જે કૃૂષ્યમાત ( ટણું-ગોચર ) હોય 
જતે વ્યકત કહે છે. અવ્યકત ઈ'દ્ષિાતીત બ્રહ્મ સઘળી મર્યા - 
દાઓની પેલી પાર છે. તે સમય, સ્થળ ને કારણુથી પર છે, તે 
શાશ્વત અતે અવણુંતીય છે કોઈ પગુ પ્રકારના વિશેષણેોથી 
તૈ ૫? છે. તેતે વાચા અતે મન પહેચી શક્તાં નથી ( અવાંગ- 
મતોગોચર ) તે સ્પષ્ટ રીતે બતાવી શકાતો નથી ( અનિદેટ) 
તૈની વ્યાખ્યા થઈ શકતી નથી, કાગણુ તે અક્ષરો તે વાણીથી 
પહેચાય એમ નથી ( અશખ્દ ગાચર્‌ - અવાગ્ય ). 
અક્ષમ ઘહ્મતી વ્યાખ્યા કેમ યઇ રકે નરી ? કાગ્ણુ તે 
દૃષ્ટમાન નથી. વ્યકત નથી. તે પ્રકાર રહિત છે. તે ચાર ધમો જેવા 
કે ન્નતિ, (લાહ્મણાદિ વણે) ચણુ (ભૂરૂ-સટ્દેદ વગેરે શુણુ!) ક્રિયા 
( વાથવુ'- ચાલવુ” વગેરે ) અને સબધ. (પિતા - પુત્ર વગેરે ) 
ચાર ધમો વિતાતા છે તે વિચારી શકાતો નથી, ડારણુ તે 
અવ્યક્ત અચિ'ત્ય છે. જે ઇ'દિયાયી માલ હૈય તેજ મનથી વિચારી 
શકાય છે, જ્ઞાન ઇદ્રિયાર્થી જે ગ્રહયુ કરી શકાય તેજ મનથી 
પણુ વિચારી શકાય. (ચત રિ જ્જ મોસમ તત્‌ મનરો ડવ શિન્તયમ) 
સશ્રુણુ ( વ્યકત ) અતે નિશુષ્ણુ ( અવ્યકૃત સફે 
એક જ અ ન અ જરે પુ પીરનો જ અ યુ 
છે, કારણુકે ઉપાસક ને પોતાની આખડાત્મિક સાધનાની રારૂ- 
થાતથી ૪ દેઠાભિમાન - શરીર ગ્રતેો શગતો તાગ 
કગ્વો પડે છે. જેઓ પોતાના શરીરને વહાલુ” ગણુતા હોય તેએ 
માટે અક્ષમ, અવિનાશીને પહોચવુ મુશ્કેલ જ છે. વળી અરૂપ ને 
નિગુખયુ-નિવિશેષણુ એવા બહમ પર્‌ મનને સોટાડવુ ધણુ જ 
મુશ્કેલ છે. અક્ષર કે નિ્ગુ'શુ યહા ૫૨ સતન સિ'તન કરવા 
માટે અતિવ તીક્ષણુ, એકાગ્ર ખને સક્વમ બુદ્ધિની જરૂર હોય છે, 
શ્રુતિ. કડુ હે - 


“સેતા સર્ષેગુ પૂતેગુ સુહત્તા ત પકતસે 
દૂવ્યતે સ્લાશ્રિયા યુજ્યા પશ્તવા સક્તટમિ: ” 


પૂજાવિધિ ૧૪ 


આ આત્મા સર્વ ભૂતમાત્રમાં છૂપાયેલો છે, પણુ પકાશિત 
હોતો નથી; પણ સદ્મદર્શી રૂષિએ પોતાની તીત્ર સક્મ ખુદ્ધિ 
વડૅ તેને જૂએ છે. 

જે નિગુ'ણુ ષહ્મતે સ્પક્ષાત્કાર કરે તેનામાં અવિઘા તેની 
અસરે (કાય% પપ'ચ-સહિત અવિઘા નિકત્તિપૂવક નિવિષેષ 
પરમાત*દ બહા પ્રાપ્તિ ) સાથે નાશ પામીને તે શાશ્રત્‌ સૌખ્ય - 
આત્મ -સાક્ષાત્ાર -- કૈવલ્ય મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. જેઓએ સગુણુ 
ઘહ્મનો અતુભવ કરે છે તેએ બહમ લોકમાં ન્નય છે અતે ઇશ્વ* 
રના જેવું જ એશ્વય* ભોગવે છે. તે પછી હીરણ્યગભ* પાસેથી 
ગુરૂ ઉપાસના કૈવલ્યની ગહનતા વિષે દીક્ષા મેળવે છે અતે 
કાંઇ પણુ પ્રયત્ત વિતા, શ્રવણુ, મતન નિદિષ્યાસતતા અભ્યાસ 
સિવાય, પરમાત્માની કૃપાથી વેર્દાતીઓ જે સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છે 
તે કૈવલ્ય મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. સગુણુ ઉપાસકોના સ'બધમાં 
પણુ આત્માના જ્ઞાન (તત્ત જતાન)થી અવિધા તેતી અસરો સાથે 
(કાયસહિત અવિદ્યા) નાશ પામે છે. 

તમે તમારા સ્વભાવ, સંસ્કારો, રૂચિ, શકિત, પ્રકૃતિ કે વલણુ 


પ્રમાણે પ્રતિક કે અહ ઉપાસના દારા આ જ જન્મમાં છવ- 
નતો ખ્યેય પ્રાપ્ત કરે! ! 


છ, પૂશ્તવિધિ 


પ્રતિક પૂજ્નતા વિધિતે સામાન્યત : પૂન્ત ડહેવાર્મા 
આવેછે, એમાં અચતા, વદન, ભજન વગેરેના પ્રકારો હેય છે. 
ઉપાસક પોતાના પછેદેવની પ્રતિમાની પૂશ્ત કરે છે. વિષ્ણુતે 
માનનાર્‌ વૈષ્યુવા વિષ્ણુના અવતારો જેવા કે શ્રીરામ-શ્રીકૃષ્ણુની 
મૂતિષઓતી પૂન્ત કરે છે, સેવ પથીએ શિવતા આઠ જૂથ 
જૂદા સ્વરૂપોની પૂત્ત કરે છે, શાકતો દેવીની મતતિષતી પનત. ફરે છે.. 

પૂ સાટે પ્રતિમા, (મૂતિ છબી કે ચિંદન ( વિષ્ણુ મા 
શાલિપ્રામ અતે શિવ માટે લિંગ) હોય છે. 


2 


૧૮ ભ્રક્તિ અને ર્સાકિર્તન 


જે વસ્તુઓ વડે પૂજન કરાય છે તેને ઉપચાર કહે છે. 

તે સોળ પ્રકારના છે : 
* આસન. (મૂતિ' માટે આસન સ્થાપિત ઠરવું ) 
* સ્વાગત ( દેવતે આવકાર આપવો ) 

પ્રદ્્ય (પાણી વડે દેવના પગ ધોવા ) 
* અપ્ષષે ( વાસણુમાં પાણીની અ'જલી આપવી) 
* આચમન ( હાથમાં પાણી લઇ પીતું ) 
* મધુપર્ક ( મધ, ઘી, દુધ અને દહી' ) 

૪, સ્નાન ( દેવને નવડાવવા માટે પાણી ) 

૮. વસ્ર (” ઓઢાડવા માટે વસ) 

૪. આભૂષણુ (” પહેરાવા માટે ધરેણુ*) 
૧૦ ગધ ( ચદન, ) 
૧૧ પુષ્પ ( ફૂલે ) 

૧ર ધૂપ (ધૂપ ) 
૧૩ દીપ (દીવો ) 
૧૪ નૈવેદ્ય ( ખાદ્ય પદાર્થ ) 

૧૫ તાંખુલ (પાન--સેપપારી વગેરે ) 
૧૬ વદન-નમસ્કાર ( પ્રાર્યના ) 


જ” .૮ ક્« ૮૪ , ૮» 


૮: સાનસિક પૂજા, 


* ફૂલો વગેરે ઉપચારાવડે બાલ પૃશ્ત કરતાં માનસિક પૂશ્ન 
અતિપ્રખળ છે. અજુ'તને લાગતું હતું % ભીમસેન ડાઇ પૂન્ન કરતા 
નથી. અજીત ભગવાન શિવની ખાલ્ય પૂકન કેરેતા હત્‌ તેથી તેને 
એવે ગર્વ થયો. અજીષ્ન બૌલીપત્ર ચઢાવતા, પણુ ભીમ પોતાના 


માનસિક પૂજ ૧૯ 


મનથી દુનિયામાં ઉગતા ખૌલી પત્રોના તમામ ઝાડે પન્ના 
ખીલીપત્રો ભગવાન શિવતે માનસિક રીતે ચહાવતેો, ભીમ શિવની 
માનસિક પૂક્ત કરતો. ભીમ જે બૌલીપત્રો ચઢાવતે તે શિવના 
અતુચરા તેમના માથા પરથી નિર્માશ ઉતારતી વેળા લઇ લેવા 
અશકત રહેતા એક વખત અજુષખે અતેક માણુસોના મળાં 
બલીપત્રોના ટોપવાએ લઈ ને જતાં નૈયા. તેણે માન્યુ” કે તેણે રુદા- 
શિવને જે ખીલીયત્રો ચઢાવ્યા હતા તે આ લોકે લઇ નય 
છે એથી તેણે પૂ૭્યુ* “ ભલા ભાઇઓ, આ ખધાં બૌધૌપત્રો 
ઢયાથી લઈ જાએ છો?” તેમણે જવાબ આપ્યો, “ હે 
અજીષન | આ બધા બૌલાંપત્રો ભૌમે માનસિક પૂડત વડે અમાગ 
ભગત્રાન શિવ પર ચઢાવ્યા હતા, ” અજુષત આશ્રય* ચકિત થમો. 
તેણે ન્નણ્યુ' કે ખાલ પૂત કરતા માનસિક પૂનત ઘણી જ પ્રમળ 
છે અને ભીમ તેના કમતા મોટો ઉપાસક છે તેનો માદ નાથ 
પામ્યો, તે ઘણા નત્ર બન્યો 

ઉપાસનામાં આગળ વધેલા અભ્યાસીએ માનસિક પૂત કરી 
શકે, શરૂઆત ક૩ગ્નારાઓએ તે બાલોપયારો જેવા કે છુલ, 
ચન, ધૂપ વિગેરેથી પૂજન કરવુ જોઇએ. માનસિક પૂશ્વ ઢરવાથી 
એકામ્રતા આવે છે મનમા ભગવાન ને રત્નો, હીરા, માણેક 
વગેરેથી જડિત સિ'હાસન ૫૦ બેસાડો. આસન ખાપ. 
તેમના કપાળ ને શરીર પર ચન લગાવો પછી 
પાણી, મધુપક, જુલે, વસ્ર વગેરે ચઢાવે. ધૃપ સળગાવે, 
આરતી કરો. ટપુ*ર બાળા. અનેક ષધમ્ના ફળે, મીઠાઇઓ, 
અતે પાજી રસેઇઇના મહાનેવેઘ ધરો. આખા જગતમા ચતાં 
બધા કેળા ધરો, માનસિક પૂક્તમાં પયુ નિલકૂલ ક જીસ થશો 
નહિ, એડ વખત માનસિક પૂન્નમાં એક માણુસે એક બગડી 
ગષેલું ડેળુ' અને ચણાનો નેવેઘ પરષો. કેવો ગાળ જીસ 1 
સાનસિક પૂશ્નમાં પણુ તે ઉદા: અને ગખાવતી ન બની રાકયે!. 
સ્રા સસાર આવા દીન-રૂપણેધી ભરેલો છે ! 


૧૯ ભક્તિ અને સંકિર્તન 


અ'તમાં બોલેઃ 
વાચન ઘાત મતલેજ્યેર્વા 
છુષ્નાતતના વા ત્ર્સ્સે સ્વમાવાત1 
ઘતમિ વટ વદ સ્પ પતે 
જારાયળાય ર્લાત લસપ્્રાનિ ॥ 
ખા શરીર હ્વારા જે કાંઇ ડાય છું કરેં તે, વાચા દારા, 
શન વડે, ઇદ્વિ।થી, બુદ્ધિથી કે મારા સ્વભાવથી જે ટાંઈ ટરૂં 
તે સધળુ* દું ભગવાન નારાયણુને અપણુ ટરું છું. પછી ક્હ્ઃ 
સ& તત્લત ત્રહ્યાપળનલ્સુ ।' આથો તમારું અતર શુદ્ટ થશે. 
અતે કોપ પણુ બદલાતી આશા શમી જશે. 


હ. ચાર્‌ પ્રટારના ભાવો 


સાધકોની ચાર પ્રકારની જૂદિ જૂદિ વલણ અતે સ્થિતિ હોય છે 
અને તે પ્રમાણે પૂતના પ્રકારો પણુ ચાર હોય છે. પરમાત્મા અને 
છવાત્માના એકત્વતો અતુભવ યવે! અતે સવા છે અતે માત્ર 
ભહ્મ જ શાશ્ચત છે બીજું કોઈ પણુ નહિ, આવી સ્થિતિને પ્રબળ 
કર્વી તે ખહ્મભાવ છે. ઈટદેવને હદયમાં સ્યાપીને યોગક્રિયા 
સહિત તેનુ” (ઈઇદેવ) તુ મનન કરવું તે પ્યાનભાવ છે. એ પહેલા 
ભાવ કર્તા નીચો છે. ખીન્ન કરતાં પણુ નીચો ભાવ તે મ-ત્રતો 
નપ કરવો તથા છીત”ન વગેરે કરવાર્મા આવે તે. અંતે તેનાં 
કરતાં પણુ નીચો છેલ્લો ભાવ ઉપચારો સાથે પ્રતિમાની પૂશ્ત- 
જેતે બાલ-પૂકત કહે છે તે છે. 


બાહ્ય પૂન્ત દૂતો ભાવ જેવો કે પૂન્ય મતે પૂજડ, 
ઇશ્વર ખને દાસ, એવા પર્થો ઉદૂભવે- છે. આ ૬૬ ભાવ છેક 
જ્યા સુધી સવૅકય સત્તાનો અનુભવ ન ચાય ત્યાંસુધી “વધતા 
શ્બોછા પ્રમાણુમાં રહે છે. જે અદદૈતતત્ત્તનો સાક્ષાત્કાર કરે છે તે 
જાશે છે કે સર્વ થહ્મ જ છે. તેતે માટે પછી ઉપાસ્ય કે 


ઇશ્ષરદર્રન મારે તાલાવેલી ૧૧. 


ઉપાસકના ભેદ નથી, તેને ચોગક્રિયા, પૂન્ત, ધમષ, ધ્યાન, જપ, 
તપ, વત્ત અને ખીજ વિધિઓની જરૂર હોતી નથી. તે સિદ એટલે 
સ'પૂણુ, થોગી છે. તેણું સાધનાનો જે અ'તિમ ધ્યેય છે તે સિદ્ધ 
(સપૂર્ણુતા ) પ્રાપ્ત કરી હોય છે, 


૧૦. ઈશ્વર-દર્શાન માટે તાલાવેલી 


ભક્તિમાગતે અતુસરવા ચાટે ચાર બાગતે! અનિવાય* 
જરૂરી છે, ભકિત નિષ્કામ પ્રકારની હોવી જેઇએ. તે અવ્યભિ- 
ચારીણી પણુ હોવી જેઇએ. તે તીલધારા માફક ( એટ વાસણુમાંથી 
ખીનત વાસણુમાં રેડાતા તેલ જેમ. ) અખ'ડિત ધાર્વાળી હોવી 
જેદએ. અને સાધકૅ સદાચાર પાળવા જેઇએ. પોતાની 
ભક્તિની વિધિઓમાં પૂણુ ભકિતભાવ્થી ઓતગ્રોત અને 
ખીલકુલ સણદયો હોવા જેઈએ. ત્યારેજ ઈશ્વરતો સાક્ષાત્કાર 
જલદીથી થઇ શકે. 


ઇશ્વર પત્મેતી તમારી ભકિત ક્યેઇ હેવુતી 
પ્રાપ્તિ માટે ન હોય, પણુ કેવળ ઇશ્વર પત્યે પ્રેમ અને અતુરા- 
ગથી જ પ્રેરાઈ હાય તો તેને નિષ્કામ શક્તિ અગર્‌ અહેતુક 
ભડકિત્ત કે રાગાત્મિકા ભકિત્ત અગર્‌ મુપ્યભડિત્ત ( મૂળ, રવય- 
સ્દૂણિત, નિર્વાય* ) ડહે છે. પ્રહ્લાદની ભક્તિ આવી દતી, જે 
તમા ધનસ'પત્તિ માટે કે પુત્ર માટે કે રોગમૂક્તિ માટે ભક્તિ 
કરા તો તે સદામ ભક્તિ અગર હેતુક ભક્તિ કે ગૌણુ ભક્તિ 
( હેતુવાળી હલકા પ્રકારની ભક્તિ ) કહેવાય છે. 


જે ભક્ત કેટલીકવાર ઇશ્વરતે ચાહે છે અતે કેટલીકવાર 
પત્ની, પુત્ર, ધન મિલમ્ત વગેરેમાં પ્રીતિ રાખે છે તેતે વ્યભિચા- 
રીણી ભક્તિ કહે છે. આમાં પ્રેમના ભાગા પાડવામાં આવે છે. 
સનતે1 ધોાડોક ભાગજ ઇશ્વરને આપવામાં સવે છે. બાઈને 
ભાગ સૌપુત્રાદિ, મીલકત્તને આપે છે. 


શ્ર ભક્તિ અને સૉંકર્તત 


માછલીતે પાણીની બહાર ઢાટી કઠે મૂકવામાં આવે ૪ 
ભારે તે ખૂબ તરકેડીયાં મારે છે. તે કરી પાણીમાં જવા માટે 
અતિવ ઝે છે. કોઈ એક બાળકતે લાંબા સમય સુધી ગ'ગાતા 
ઠંડા પાણીમાં રાખી મૂકો તો તે ખૂબ ઉસ્‍્કેરાઈ જશે, ખૂમે! ને 
રાપ પાડશે, તે પાણીમાંથી નિકળી નાસવા મથરો, કોઇ એક 
મકાતતે આગ લાગે ત્યારે મકાન માલિક ઝડપભેર મ્યુનીસીપાલ 
ખ'બાને બોલાવવા દોડશે. તે તરત જ જરૂરી પગલાં લે છે. 
એજ પ્રમાણે જે સાધકને ઇશ્વરતા સાક્ષાત્કાર માટે એટલી જ 
તમન્ના, એવીજ તીત્ર ઈચ્છા, એવીજ સહૈદયતા ને ઉટ્દામ ભાવના 
જેવાં કે માછલીને કૂરીથી પાણીમાં જવા માટે હોય; છેોક- 
શને પાણીની બહાર નીકળી નાસવા માટે હે।ય, જેતા ઘરતે 
આગે ઝડપ્યુ' હોય તે મકાન-માલિક્ આગ ખુઝાવનારો પાણી- 
ખૂ'બો મેળવવા દોડે, તો સાધકતે આજ ક્ષણે ઇશ્વરનો સાક્ષા- 
«8ર થાય. આમાં જરીય સ'દેહ નથી. હે, - સાધકે | તમારી 
ભક્તિની કરીયાઓમાં અતિવ તમત્નાત્રાળા ને ખૂબ ચિવટાઈવાળા 
રહે, હમણા જ ભગવાનના ચરણુ-કમળને સ્વાધીન થાઓ, પોતાની 
ભક્તિની કિયાએઓમાં જેઓ ઉદ્દામ જ્ઞાવના કે તમન્ના રહિત હોય 
તેઓ એક તર્કથી આ દુનિખાતે પણુ ખોએ છે અતે બીજી 
બાજુ ઈમધરતે પણુ ખાએ છે. તેએ ત્રિશ'કુ માફક ઉપર ટાંટીઆ 
ને નીચુ' માચુ' એ પ્રમાણે અહદ હવામાં લટકે છે. તેમતી સ્થિતિ 
ખરેખર દયાજનક છે | 

ખાધ્યાત્મિટ માગની તોંધ દૈનિક નોંધ) રાખો, ન્યારે 
લમે કોઈતા તરક ઝુરસે ચાએ કે કોઈનું દીલ દુખાવો તે તુરત 
જ નોંધ કરે. આ ઘણું ઘણું અગત્યનુ' જે, જે તમો કોધ કરો 
કે ખીજાંનું દીલ દુખાવો! તો તમારા પોતાને શિક્ષા ટરો. પચાસ માળા 
જપ ત્રધુ કરો. નોંધપોથીમાં લખો. “આજે બે વખત માણુસમાં 
ઈશ્વર જેવાવું દુ ભૂલ્યો.” આ પ્રમાણે જે એક બે વષ' સુધી ચાલે 
તો તમે। નતિશ્રય અસામાન્ય શાંતિ પ્રામ કરો, આશ્રકજતક 


આત્મ-સમર્પયુ % 


થ્યાષ્યાત્મિક પ્રગતિ કરશે ને જબર આત્મશક્તિ મેળવશે! 
ઘણા પ્રકારના દુઃબા, કલેશ અને માનસિક પરિતાપોતે અતત 
આવશે. ભક્તિ પ્રબળ થશે. તમો! ઝડપથી ઉત્કપષ પાસશે. તમે. 
તદ્ન બદલાયેલા માણુસ જ થઇ જરૈ।. ભૂમિ પર પૂજનીય 
ઈશ્વરરૂપ ખની જરો!, મિત્રો, જે દિવસે તમે! આ લીટીએ। 
1ચા છો તે દિવસથીજ તમો ખાપ્રમાણે 
આચરણુ ડરવા માંડરો ? અઠડેવાડિએ ખઠેવાડિએ તમારી 
નોંધપોથી ક્રીથી વાંચતા રહે, પહેલાં તમે! દિવસના વીસ ભૂલે! 
કરી હરો તો ૭ મહિના બાદ તમો પાંચ જ ભૂલે! કરરે, 
પણુ જે તોષ રાખશો તો. પછી એવે! સુંદર અવસર સાંપડશે કે 
ન્યારે શ્વિસમાં એક પણુ ભૂલ નહિ કરેલી જયારે. બેન્ૅ્તમીન 
ફ્રે'કલીન આવી નોંધ રાખતો હતો. 
માત્ર ઈશ્વરની ઝંખના કરતાં આળસમાં બેસી રહે નહિ', 
પણુ તત્પર ખતી સાધના કરા? ભગવાત પણુ જેઓ પૉતાતે 
મદદ કરે છે તેઓને જ મદદરૂપ ચાય છે. પ્રહલાધ્ના જીવન- 
માંથી એક ઈશ્વરતે જ ચાદવાનું શીખે, પહલાદતી મ(ફડ ભગ- 
વાન માટે જ ગ્રેમ રાખો. તમારાથી થાય તેટલુ” સધળુ' કરો અતે 
પછી ભગવાન પર્‌ છોડે. આ ઉચ્ચતમ પ્રકારની ભક્તિ છે. પહ- 
લાદના માર્ગો ખતુસરે!. ભગવાનની કૃપાથી તમા આન'દ, રાંતિ 
સૌખ્ય, સ"પૂર્યુતાને અમરતા પ્રાપ્ત કરશે, 


શૂર. આત્સ-સમર્ષણ 


મ્માત્મ-સમપ્ષ્યુ એટલે ભગવાનને શરણે જવું ( ચરણાગતિ 

અગર આાત્મ-નિવદન) ભકિતના નવ પકારામાંતા આ એક 

પ્રમર છે. ભક્તિની ચરૂઆત લભગવાતની લીલાએ ને ચચેાતા 

શ્રવણુથી શરૂ ચાય છે. પછી તે ધીમે ધીમે ભકિતમોગતા જૂદા 

જૂદા પગથિખાઓ ચઢે છે. અતે છેવટે આત્મ-તિવેદનના છેક 
રોચ પરતા પગથિઆએ પહેંચે છે. ત્યારે કુદરતની ૬૨૭ 
ડડ 


૨૪ ભક્તિ અને ર્સંકિર્તત 


ભક્તતી ઈચ્છા બની રહે છે. ભક્ત ઇશ્ત્રમ સાથે એક થઇ 
જય છે, અને ઇશ્વરના ગધળા દીવ્ય એૈશ્વમેતો ઉપભોગ કરે છે. 
ભાઠ સિદ્ધિઓને નવ રીદિમો તેતે તાબે થાય છે, તે ભકતના 
ક્રમાતો અદ્બથી ઉઠાવવા માટે હાથ જેડી ખડે પગે ઉભો! હોય 
જે, ભકત પોતાના શરીર પરના એક એક રવાર્ટાતી ટોચ પર્‌ 
પ્રતોેક અણુમાં કે પરમાણુમાં શ્રી. મમ કે થી. શ્યામસુંદરને 
નિહાળે છે. આ સ્થિતિ અચિ'તય ને અનિદેશ્ય છે. ભકતની 
અહ'તા તદ્ન નાણુદ થત્રાથી, થી. રામ ભક્તના શરીરના અવયે.- 
દ્વારા બોલતા અને ફાય" કરતા હોય છે. આત્મ-સમપણુતા 
માર્ગમાં ખે મુખ્ય અંતરાપો છે, ઇચ્છાએ ને અલતા. ખાત્મ- 
સમપષણુ ખીલકૃલ બીનશરતી, ટમન વિનાનું, અને સપૂણું 
( ્કાઇપણુ છૂપાબ્યા વિનાનું ) હોછુ' જેઇએ. કેટલીક પાક ભક્ત 
પોતાના ઉપભોગ માટે કેટલીક ઇચ્છાઓ છૂપાવી ગખે છે. એજ 
કરશે તે સ'પૂણુ" શરણાગતિ કરી શકતો નેથી અને પોતાના 
જછિદેવનુ દશન મેળવી શકતો નચી. માણુસમાં અહ'ભાવ ધણે।જ 
જકકી અતે ખત્િજડ હોય છે. તે સખ્ત પત્યર જેવો! છે, ભકિત- 
3પ કેરસી વડૅ તેના પર્‌ ચાલુ પ્રહાર કર્યાજ કરીતે તેતા ભૂટા 
કેરી નાખવા રહે છે. સખ્તમાં સખ્ત હીરો પણુ ખીજ ધાતુ વડૅ 
આરપાર કેોતમય છે અતે તેતે હારમાં પરેવવા તેનામાંથી 
પાતળો નર્મ તાર પસાર કરરી શકાષ છે. એજ પ્રમાસે ખા 
સખ્ત અંતઃ રણુ--હઘ્યતે આત્મ-સમપણુ દાગ કેરી નાખી 
ભકિત કપ પાતળા નરમ તાર તેમાં પસાર કરી રેવા નેઈએ. 
લારે *૮ પાતાના ભકતના અ'તરર્માં ભગવાન્‌ શ્રી, રામચ 
રથાન રશિવકારશે, 
ટલાક આ ઇશ્વર તેમતે શરણે આવે એમ ઇગ્છે છે. 
મથા માત્ર સુર્ખાઇ જ છે, ભક્ત સાધકેજ ભગ 'પૂણુષ- 
રીતે શાશે જુ જેધએ. આખ સ નાન કો 
તમસૃ--આળસને આત્મ-સમપણુ તરીકે ખોટી રીતે 
લેખવાર્માં આવે છે, પત'જલિ ચોગસત્રમાં એક મત્ર 


આત્મ-સમર્પણ દ્્પ 


છે 9% “ ઉશ્વિર પ્રણિધાનાદ્દા ” પો તા તો જવાત્મા 
અપ'ણુ મર્વાથી તથા પોતાના ક્મોતા ફેળા ભગવાનને ચરણે 
ધરવાથી સમાધિ પ્રાપ્ત થઇ શકે. આત્મ-સમર્પણુ ગ ક્રિયા 
ચોગના ત્રણુ અંગામાંનુ એક છે.-“ સતર્ક, સ્વાપ્યાય જ્ૂશ્વર 
પ્રાળધાનાત્ત વિત્ત ચામ-” તપ, શાસ્રોતા બભ્યાસ, અતે 
આત્મ-સમપ'ણુ એ ક્યા-યોગ છે. ”' વળી આત્મ-સમપષણુ એ 
નિયમના પાંચ પ્રકારામાનેો એક છે. ક્રિયા યોગથી પાંચ કલેશેનો 
નાશ ચાય છે, અને મનને ઈશ્વર સાથે બડય માટે તૈયાર ફરે છે. 


ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ ગીતામાં કહે છે. “ લવપર્ભાન્‌ 
પર્ત્યિત્ય સામેજ: માર વ્રઝ અહં ત્વાં લર્વ પાષેમ્યો 
નોક્ષમિષ્યાસિ, મા જુજ ॥ સધળી ફરજે ને છોડી તે તુ 
મારે શરણે આવ. શેક નહિ ૩ર, હું તતે સધળા પાપોમાંથી 
મૂકત કરીશ. આ શરણાગતિ મારે અતિ પ્રબળ મત્ર છે. જે 
ભકત આ શ્લોકતો ભાવ સદૈવ પોતાતા મનમાં રાખે તો તેને 
ફ્ઞારૂણાગતિ થવામાં તે ભારે મદદ ર્‌પ થશે. 

શ્રોરામના ભકતોના શરણાગતિ મ“? “ શ્ર 
શર સમા હુ શ્રીરામને શરણે જઉં છુ. ભગવાન શ્રીકૃષ્ગુના 
શરણાગતિ મત્ર : ષ્રોજીષ્ળ શરન સ્ત 1 શ્રીકૃષ્યુને હુ' શરણું 
*નઉ' છુ શ્રીહરિના ભડતોનો મ'ત્રઃ “કમન નતયળ 
ક્રશ પ્રવત | હુ' ભગવાન નારાયણુતે રર્ણે જઉ છુ. આ 
શરણાગતિ મત્વા જેઓ ભાવથી વારવાર ખોલે છે તેઓ 
જલદીથી ઈશ્વરની કૃપા મેળવી ચકે છે. તેઓ સ'પૂણુ" આત્મ- 
સમપયુ પણુ સાપ્ય ઢરી રાકે છે. ત્રિષ્વ સ્તેફ તાપી 4 
ત્યાં પવન્નમ્‌ હું તારા રિષ્ય છુ) દુ તને વિનતું છુ' કે મતે 
ખાધ આપ,” આ પણુ શરણાગતિ સત્ર છે. જે તમો આ મત 
સ'પૂણુર ભાવ સાથે બે(લરો તે! તમારા પર શ્રી. કૃષ્યુની કૃષા 
જરૂર જ ઉતરરો. 


શ ભક્તિ અને મકિર્તન 


નીચે પ્રમાણેતુ વાકય વારવાર્‌ બોલશે!-ભાવથી ખોલશે 
તો પણુ સપૂણ આત્મ-સમપષ્યુ સિદ્ધ કરી શક્શો “છુ 
તારો છુ, ભગવાન | સધળુ તારૂ જ છે તારી જ ઇચ્છા પ્રગળ 
છે ” જો તમે! તમારા અતમ્ના ઉડાણુમાથી, _ તમામ હધ્યા- 
કાશના મપ્ય ભાગમાથી, સપૂણુ એડાત્રભક્તિથી, તમાગ 
સે એ સો ટકા મત કે સોળ આતી મતથી કફડત એક જ વાર 
ખોલવો કે “ ભગવાન દુ તારો છુ, ” તો તમારી અતે ઇશ્વર 
વચ્ચેતુ અતર તુગ્ત જ દૂર થઈ જરો મન, ચિત્ત, હદય, 
શુદ્ધિ છવ એ સધળાંએ એકી સાથે જંડાઇ શન્ણાગતિ કરવી 
ભેઇમે હારે જ આત્મ-સમર્પણુ સાચુ, સ પૂણુ ને સિદ્ધ થરો 
જે મત કહે * હ તારો છુ ભગવાન,” જે શુદ્ધિ કહે કે 
“હુ ફલાણા ક્લાણા-એમ_ એલ સી છુ-જ સજ્સ છું ૬ 
સધળુ સમત્ત છુ, ” જે ચિત્ત કહે ' મારે જે ડાઇ જેઈએ 
તે મેળવી શકવા માટે મારે સિદ્ધિ જેઈએ છે, ” અતે ૬74 કહે” 
હુ મોટો ભકત છુ ” તો તમો દભી જ છો તમે કોઇ 


રીતની શરણાગતિ ફરી નથી નૈતિક તે આધ્યાત્મિક મોટાઇથી 
સાવચેત રહો માયાના અનેક પ્રકારના સૃદ્ષમ રૂપો છે સાધકના 


નૈતિક ને ખાષ્યાત્મિક મદ, સસારીઓના ધન-મીલડત-સત્તા 
વગેરે મામ્ના મદ ડગતા વધુ તુમ્શાનકાર્ક છે 


ઉહ ભક્તિનાં પગથિઆઓં. 


(૧) સત્મગ-સ્વાખ્યાય | 
($) રૂચિ (ભાવ) 


(૭) રતિ (તીદ્દયુ અવુરાગ) 
(૮) સ્થાયીભાવ (સ્થિરતા) 
(હ) મહાશાવ (પ્રેમમય) 


(૨) સદ્ભાવ 
(૩) શ્રદ્ધા 
ઉ) ભક્તિ (સાધતા) 


(પ) નિછા (ચીનટાઇથી 
હામી રહેવુ) 


ભક્તિનાં પગથિઓઆં ૨૪ 


સત્સગ ને સ્વાધ્યાય (ભકિતના મ્રથાવું વાંચન )થી ભગવાન 
પ્રત્મે પૂન્યભાવ (સદ્ભાવ) ન્તઝૃત ચાય છે; પૂજ્યભાવ પરથી 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. શ્રદ્ધા પરથી ભક્તિ ઉપજે છે, પહી 
છ્્ાસુની ભક્તિ સાધના-જેવાં કે જપ, સ્મરણ, કીત'ન વગેરે 
૩રે છે, એ સાધનાક્રયાઓ દ્વારા તે પોતાના પાપો અને ભકિતર્સાં 
અતરાચે &ૂર ટર છે. સાધના ભક્તિ પરથી નિષ્હ (મક્કમપણું) 
આવે છે; નિષ્ઠાથી ભગવાનના નામોતુ' કીતષન લીલાઓવું શ્રવણુ 
વગેરે માટે ચાહ-ભાવ ઉત્પત્ર ચાય છે. એ પછી તીવ અનુરાગ-- 
રતિ ઉપજે છે. રતિથી હદય નિમ'ળ દ્રવિભૂત થાય છે. ન્યારે 
રતિ મજણુત રૂપ પકડે છે ત્યારે તેતે સ્થાયી ભાવ-ભકિતિ 
રસતુ" સ્થાથી-મક્કમ રૂપ કહે છે. સ્થાયી ભાવ ન્યારે ઘણોજ 
સફઝમ થાય ત્યારે તેતે મહા ભાવ-પ્રેમમય ભાવ કહે છે. પછી 
ભકત પ્રેમરસ પીતો હોય છે તે ભગવાનમાં રમતો હેય છે. 
આવે ભકત જગત્‌ અને તેના આકષણ માટે મરેલા જેવો 
છે. પોતાના શરીરના હલનચલન સભધમાં પણુ તે નિસ્પૃહ જેવો. 
રખાય છે, તે જીવતાંજ મૂકિત-જીવનમુકિતની સ્થિતિ પ્રામ 


કરે છે. 








મકરણુ ર-પ્રેમું તત્ત્વજ્ઞાન 








૬ ગ્રમ એટ્લે 


જૂ 

અમિ ગ ગુલ્ર દિવ્ય રા'ર છે જે બધાતા છૃદ્યને 
એકમેક સાથે ચોંટાડે છે, તે ધણી જબરી શકિત ધરાવતું દ્ધ 
«દુ દુઃખ મટાડતારું આમ છે, શ્રદ્ધા, પ્રેમ અતે ભાકિત વગરનું 
છત4ન ડેવળ દુસલ વ્યથા જ છે. દૈ છવતુ” મૃત્યુ છે. પ્રેમ 
દિવ્ય છે, પ્રેમ એ જગત પર મોટામાં મોડું બળ છે. તેતો 
સામત જ થઇ શકે તહિ. બેક ફક્ત પ્રેમજ માણુસતુ' હદય 
હરી લઇ શકે છે, પ્રેમ રાકુને પણુ છીતી લે છે, ત્રેમ જગલી 
પ્રાણીએને પણુ વસ ઝરી લે છે. એની રાકિત મ્માધ છે, તેતુ' 
ઉ'ડ।શુ અમાપ છે, તેને! સ્વભાવ અવણુ'તીય છે, તેતુ' ગોરવ 
ગાધ શમાતુ' નથી. 


નિરરવા્મ સેવા, સત્સગ (મહાત્માએ સાથે સચ), પ્રાર્યતા, 
ગુરૂમધ્તે] જ્તપ વગેરે દારા કેમશઃ વિશ્વ્પ્રેસ શ્યાપણુમાં દેળવવે 
જોઇએ. જયારે સ્વાર્યપયાને લીધે અતઃ કર્ણુ સહાગ/ઇ ગયુ* 
જોય છે યારે માણુસ પોતાની પની, બાળો, ઝુડુમ્ભીએ કે થોડા 
મિત્રોતિજ થાહે છે, જેમ તેવું" હદય વિકાસ પામે છે તેમ તે 
પતાના લાના, પહો પોતાના પ્રાંતના લોકોને થાહતો ચાય 
જ. વળા વધુ બાગળ તે પેતાતા દેશના લે[ોતે ચાહતો ચાય 
છે" એમ કરતાં કરતાં તે બીજ દેશના લેતે ખતે પછી વધુ 
આગળ સર્વને ચાહતે યાય છે. ભારે તેનામાં વિશ્વપ્રેમ જાગૃત 
થયે કહેવાય છે, સઘળા મર્જાલએ તૂડી ગછ હેય છે અતે તેનું 
જુદપ અન'તપણે વિકાસ પામ્યુ' હોય છે, 


અમ એટલે શક 


વિશ્ર્રેચની વાત ગરવી રહેલી છે, «યારે તેને ચ્યમલમાં 
સૂરવાનું આવે છે ત્યારે તે અતિવ સુર્કેલ્ લાગે છે. બધી પ્રસાસ્ના 
મતની હલકી વૃત્તિઓ (સ કોચ) અતરાય રૂપ થઈ પડે છે. ભૂત 
ડાકમાં ખોટી રીતના વિચારોથી રૂઢ થયેકા વ્નૂતા સસ્કારો વગ્ચે 
વિક્નરરૂપ ચઇફસો! છે, મક્કમ ને સડડગ નિસય, મજખૂત ચા- 
શક્ત્તિ, ધીરજ, ખત અતે વિચાર-વિવેડથી શષ વિધ સહેટ- 
પૃધૌ દૂર થઈ શકે. જે તમો સહલ્યો હરેપ તે! ગિત, જરૂર 
તમારા પર ભગવાનતી કૃપા ઉતરશે. 

નિશ્વપ્રેમ પુરાણુ સમયના દૃછાએ। મ્પને ર્વિસ્પાસ્પે ઉપની- 
પદોમાં ચૈતન્યસવર્રિમક કે અહૈતભાવ ડહા છે તેમાં પરિષિમે છે. 
નિમ'ળ પ્રેમ સરવ સપાટ-સમાન કરનારો સહાર પાવડે છે. તે 
સમાનતા ને વિશ્રદષિ ત્તગ્ૃરત કરે છે. મીરા, ગૌરાંગ, ઈુમારામ, 
રામદાસ, હારીઝ, ડખીર, એ ખધાસ્યે એ વિષગ્રેમ ચાપ્પો હતો. 
વિશ્રપ્રેમતા ફક્ત એક જ આલિગનથી સવ જૂડાપ્રશો ને નાના 
અનાવટી ભાગલા ઓગળી કનય છે. પ્રેમ સવ'સત્તાધીડા છે. 


ગ્રેમ કરતાં વિસિષ્ટ બીશ્વે કોઈ ગુણુ નથી, પ્રેમ ફરતાં 
વિરેષ કોઇ બીજે ખજાને; નથી? પ્રેમ ઝરતાં કપ ખીજ ઉસ્ચ 
સાન નથી, પ્રેમ કરતાં બીજે કોઈ મોટો ધમ-દરજ નથી, પ્રેમ 
કરતાં કોઇ બને સહાન્‌ ધમં-પંથ નધી. પ્રેમ સત્ય ષે; પ્રેમ 
ઇશ્વર છે, આ જગત્‌ પ્રેમમાંથી સજ'યુ છે, પ્રેમમાંજ વે છે 
અને અ'તમાં ગ્રેમમાંજ ગરક જનાર છે. ઇષર એેમનો મૂરતિ 
છે. તેના સજ*નતની પ્રત્યેક વસ્તુ માત્ર પરષી તેના પ્રેમને સમજી 
શકો છો. 

પ્રેમમાં છવો, પ્રેમમાંજ શ્વાસોચ્છવાસ લમે; પેમમાં ગીત 
ઝપેપ) ગ્રેમ્સ્પદ ખાએ, પ્રેમમાં પગે, પ્રેમની વત સરે, પેપ 
ગ્રાર્યના કરા, પ્રેમમાં ખ્યાન ડરે, પ્રેમમાં વિચારો, પ્રેમમાં ૬ ' 
ગ્રેશમાં ચરે, પ્રેમના અત્તિમાં તમારા વિચાર, વાણી ને * 
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વિશુદ્ધ કરો પ્રેમના પવિગ મહાસાગરમાં નાચો, ડૂઝકી મારે, 
ગ્રેમતી સુધામય ખને, ગ્રેમતી મૃર્તિ થઈ ગયો 


શરૂખાતની સ્થિતિમાં ભક્ત ઈશ્વગ્નુ પૂજન ડરે છે. 
બૌ ભકતો જે બીન કોઇ દેવતાઓનું પૂજન કન્તા હોય તે 
તેતે પસદ હોતું નથી ધનની પાપ્તિ કે પુત્ર મેળવવા કે રોગોથી 
મૂક્ત થવા માટે જે ભક્ત ધ્મરનું પુજન ડરે છે તેતે સઢામ 
ભક્તિ કહે છે સકામ ભક્તિ પગ્યી પન્ણિમે નિષ્મમ લશ્તિ 
ઉપજે છે ધ્રવ પણુ શરૂઆતમાં સડામ ભકિતથી જ પ્રેરાયા 
હતા જ્યારે તેતે ભગવાન થીદ્રિતા દશન થયા ત્યારે તેતી 
સવ* કામતાએ શાત થઈ ગઇ હતી પછી તેનામાં 4ગ-ભકિતિ 
જાગૃત થઇ હતી. પરાભકિતના તાપથી સધળી સ સામ્ક્- ઇન્છાઓનેો 
નાશ થાય છે કકત્ત એક પ્રહલાદનેજ રરૂઆતયી છેક બાન- 
પણુષી જ નિષ્કામ શુદ ભક્તિ હતી વ્યભિચારીણી ભકિત તે 
જે કે જેમા ભકત્ત થોડીક વાર્‌ ઈશ્વગ્ને ચાહે છે અતે કોઇ 
વાર સ્રી, બાળકો, માગમિલક્તતે ચાહે છે ફક્ત્ત ઇશ્વઃ-એકલા 
શશ*્વગ્તે જ સદાને ચાહ4ા એજ અવ્યભિચાત્ણ્‌ી ભશ્તિ છે 
ગ્રહલાદે આગળ ઉગ્ચ સ્થિતિમાં પોતાના આત્માતે «૮ ભગવાન 
હરિ તરીકે જણી તેના પર મનન કયુ હતું આતે અભેદ 
હ્કિત કહે છે 


સત્સગ, અગર સાધુઓ અતે ભક્તો સાથેનો સગ વિશ્વ- 
પ્રેમ જગૃત કરવામા ઘણાજ ઉપયોગી થઇ ગહે છે સાધુઓના 
સગમાં માત્ર ઇશ્વરના વિષેજ વિચારો યાય છે. એ કાનો અને 
હદયતે ધલાજ પ્રિમ લાગે છે જાઇ તે મધાઇ તથા 
લુયારૂ રતાકર જે ભયકર પાપી જગી ગાળતા હતા 
તેમાથી તેમનો છુટકારાથવાએસાધુઓતો 
સગ 3વી ખસર્‌ ઠરી શકે છે તેના આપ્રમકારક દછાતો છે, 


ગમતો? સિધાંત ૩૬ 


કમર ડસે, મિત્રા ખૂબ મહેનત ઉદ્યાવા. આગળ ધપો- 
અહતતા સ્વાર્થ, મદ ને દદેષતે! ત્યાગ કરે. સેવા કરો, દાત આપે, 
“દાતા ધ્યા-દમ ” એ ત્રણુ શખ્દતું ગુમખુ' ચાદ રાખો, આપો, 
દયા કરો, ઈ.દ્રિયાનું દમન કરે. એતે આચારમાં મૂડ. તમે! સેવા 
કરો તેને! બદલે, શાબાશી કે સન્માનની ઇચ્છા નહિ રાખે, સવર્જ 
ભગવાનના ચરણુકંમળ ખાગળ ધરો, એં સિદ્ધાંત યાદ રાખો: 
પ્રેમ ખાતર પ્રેમ કરોઃ કામ ખાતર કામ કરો : ” 


સાચા વૈષ્યુવ, તમારા પગતળે ચગદાતા ઘાસના તણુખલાં 
ડરતાં પણુ નમન, ઝાડ કરતાં પણુ વધુ ધીરજવાન બીન્તઓના 
રજમાનની પરવાહ વિતાના, સદાય શ્રીહરિના ગુણુગાન ગાતાં 
અને માનવસમાજમાં ભગવાન જ અરૂપ બન્યા છે એવી ભાવ- 
નાથી સેવા કરતાં રહો, તમારામાં જલ્દીથી પ્રેમ-- વિશ્રપ્રેમતી 
ભાવના ન્નઝૃત થશે, તમને શ્રી હરિતા દર્શત થશે, હં તમતે ખાત્રી 
ભાપુ' છું. આજ એકલું તમને ખઅમરતા ને શાશ્વત શાંતિ બક્ષસે. 


ર્‌. પ્રેમતો સિદ્ધાંત 


ગ્રેમતો માગ, અમરતા ને શાશ્રત સોપ્યના તિવાસ-પરમ 
ધામ, કે ન્યાં કાળ પોતાનો કૂર પને મારી શકતો નથી કે 
સાયા પોતાનું સુખ દેખાડી શફતી નથી, ત્યાં લઇ જનારો સીધે 
રાજમાગ* છે. ઇશ્વરતે પહોંચવાનો એ સપણ ને ખુલ્લે રસ્તો 
છે, પ્રેમ જગ્તાસુતે જન્મ-મર્થુના ચકાવામાંથી સુટ્ત કર્‌ છે. 
આનદ એ પ્રેમતો સહચારી છે. પ્રેસ એ સવોચ્ચ કક્ષા છે. 


ભકતતે પોતાના ઉપભોગ મારે કાંઇ પણુ ઈચ્છા હોતી નથી. 
તેતી એકજ તીત ઇચ્છા હેય છે. તે કેવગ પ્રેમથી ગ્રેરાઇતે 
ભગવાનને ચાહવા અતે તેની લીલા માટે તેની સેવા કરવી. 
જ્યારે ભકતમાં આ પકારનો પ્રેસ સંચાર કરે છે ત્યારે ખુદ 
ભગવાન તેના નોડર થાય છેઃ 


૩૨ ભક્તિ અને સ'કિર્તત 


વિશુદ્ નિઃસ્વા્ય પ્રેમ એજ ભગવાન પ્રભ પ્રેમ કે 
ભકિત છે, શુદ્ધ પ્રેમ જવલ્સેજ નજરે ચહે છૈ, તેતે #મશઃ 
જેળવવા જેઈએ. તે સદાકાળ માટે પછી રહે છે. એની પાપ્તિ 
થયે પછી તેમાં ભગાણુ કે વિચ્ઠિત્તતા કે હતાશ કે ધૂરકતો 
ચ્હેરો હોતો નથી, તેમાં ક્ષીણુતા કે ધટતા હોતી નથી. તે હમેશાં 
શુકલ પક્ષના ચદ કે ચોમાસા દરમ્યાન ગ'ગાની માકક વધે જ છે. 


શુદ પ્રેમ જ માણુસ માણુસ વચ્ચેની નૂદાઇ બતાવનારા 
અ'તરાયોને દૂર ડરી રાકે, શુહ પ્રેમ જ ક્કત દરેક પ્રકારના 
અન્ઞાનયુકત દ્રેષો, જ્હેમો, દોષારોપણુ, અસહિષ્ણુતા કે તિરસ્કા- 
રતે ભૂસો નાખી શકે, માત્ર શુદ્ધ પ્રેમ એક યાઠૃદી ને ખ્રિસ્તી, 
લ્દિ ને મુસલમાત, આસ્તિક તે સુધારક, બ્રાહ્મણુ ને અખ્રાહ્મગુ 
થૈષ્ણુવ અતે શૌવપ'થી, સનાતની તે સમાજીટ, શાકત ને રામા- 
ન'દો, અ'ગ્ેજને ૪ટાલીયન, ચીના ને જાપાની, સન્યાસી ને 
વૈરાગી એ બધાને એક જ માંચડા પર્‌ ભેગા ટરી શકે, અતે 

કે એક પ્રત્યે હદયમાં સમભાવ ઉત્પન્ન કરી શકે, 

જગતમાં એકવાર પરસ્પર ગાઢ મૈત્રી રાખનારાએ પણુ 
લડે છે. લાંબા સમય સુધી પતિ-પતી તરીકે રહેનારા પણુ 
આપસ આપસમાં ઝધડે છે, પિતાતે પુત્રો પણુ સામ સામે 
આયડતા હોય છે. પણુ ન્યાં શુદ્ધ પ્રેમ છે ત્યાં 
કદાપિ વચમાં ભ'ગાણુ પૂડતુ' નથી, તે ચાલુ અવિચ્છિન્ન જ 
રહૈ છે. પવિત્ર પ્રેમ દીવ્ય છે. શુદ્ધ પ્રેમ એ ઈશ્વર જ છે. 
પશ્વર એ શુદ પ્રેમ છે. શુદ્ધ પ્રેમમાં કોઈ પણુ પ્રકારની 
સ્વાર્થની નાની સરખી પણુ માત્રા હોતી નથી. તે જ એક 
કારણુ છે 'કે જેથી તે શર ટડનારા હોય છે. પ્રેમ એ મનને 
શુદ્ધ કરનાર અતુપમ દવા છે 

ગ્રેમ એ પરમ સત્તાધીશ છે. તેની ઉપરી સત્તામાં 
આવનારા જીવો! પર્‌ તે ગજબ અસર કરે છે. ગ્રેમ સવ સમાન 


ગ્રેમનો સિદ્ધાંત ૩૨ 


ટરતારૂં મહાનૂ ય'ત્ર છે. ખે વચ્ચેના સધળા સતભેદક્તે નાશ પામે 
છે પ્રેમ કરનારને પ્રેમ પાત્ર બન્ને એક જ કક્ષામાં મૂકાય છે. 
શુદ્ધ, નિસ્વાર્થ પ્રેમ માનવીને પશ્ર?ર બનાવે છે તે ઉઇશ્ચરતે 
મતુષ્ય બતાવે છે દુનિબામા પ્રેમ કમ્તાં વિશેષ મોટી સત્તા 
નથી પ્રેમની સત્તાથી નિયમો ને આચાર પણુ તૂટી નય છે 


પ્રેમ સત્મ અગર પશ્વરના રાન્ય અગર શાશ્વત રાતિને 
આનદતા અનન્ત સ્થાનની પાડારાનો જ માગ છે તે સજ"ન- 
શક્તિમાં મૂળ-સિદ્ધાત છે. તે આત્મ-બળનો ઉચ્ચતમ પ્રકાર 
છે તે ધમયુકત સઘળી ફેરજેના સરવાળા રૂપ છે ભકતના 
હાથમાં તે નદુઇ લાકડીરૂપ છે કે જેથી તે સમસ્ત જગત્તે 
જતી શકે છે. મોરા, રાધા, તુકારામ, ઇુલશીદાસ, ગૌરાગ ઇજન 
ખ્રિસ્ત, ઇશ્વરાતુરાગી સુધીએ-મતસુગ્ઠ ચામ્સ, તાષ્ધીઝની 
પાછળ તે પ્રેરક બળ હતુ « સ 

સેઇન્ટ જેન કહે છે “ જે પોતાના ભાધતે ચાહે છે તે 
પ્રકાશમાં જીવે છે, શખ્દ કે વાચામા જ આપણે વિહાઃ ડરીએ 
નહિ', પણુ કત*ન્ય ને સત્યમાં રમીએ. જે આપણે એક બૌન્તને 
ચાહીએ તો આપણામાં ઈશ્વર વસરો અતે તેતે! પ્રેમ આપણામાં 
પૂગુ'્તાને પામશે જે પ્રેમમા રહેતો હોય તે ઇશ્વરમાં રહે છે 
ભમતે પશ્વિગ તેનામા રહે છે આ ગ્રમાણે પ્રેમ એ ઇશ્વર તગ્ફતે! 
સ્પષ્ટ તે ખુત્વો માગ છે એ રસ્તો ઘણોજ સગ્ળને સિદ્ધ છે, 
તથાપિ ઘણા તેતે રોધી શકવામાં નિષ્ફળ હેય છે અતે બૌન્ત 
જ કેઈ મોયા વિશાળ માગ માટે ફાફા માર્યા ડરે છે. '” 


ગ્રેમ અત્યત સત્તાષ આપે છે ન્યારે ભકત ભગવાનની 
સન્સુખ પહેચી શય છે ત્યારે તેતુ અતર પરમ સૌખ્યને 
પર્માનધ્થી ઉભરાઇ જય છે * તેની સધળી ઉશ્છાએ પૂણુ 
થમેલી તે માને છે ધૂવના શખ્દો સાભળે * તે કહે છે * “જેમ 
માણુસ અમરીસાતો ટ્રકડો શોધતા તેતે ઝમક્ગતો હીરે મળી 


૩ 


૩૪ ભક્તિ અને સ'ફિર્તન 


આવૈ છે, તેમ હે ભગવાન, રાજગાદી મેળવવા માટે તપ ડરવાથી, 
દુ' તમને પામી ગયો છુ હું સપૂર્ણ સ'તુષ્ટ છુ મતે બીજાં 
કાઇપણુ વરદાન જેઇતુ નથી. ” 


જ્યારે તમારી જીદગી પૂરી થવાતો સમય નજીક આવ્યો 
હરો ત્યારે તમતે કોઈ સાધુ કે મહારમાતો સ'ગ ચશે, તેમના 
સ'ગથી તમારામાં ઇશ્વર પ્રતે અતુરાગ-ભકિત જતગૃત થશે, 
તમતે સ'સારી વસ્તુઓ પ્રત્યેના મોહ છોડવો ગમશે, મહાત્મા * 
પાસેથી સ્કૂરણા મેળવશો અને તમારૂં મન ઉન્તત ર્યાને 
પહોંચશે. તમો! ભ્રગવાતના ચરણુ-કમળ પ્રત્મે ખૂબ અતુરાગી . 
બનશે!, સાધુ કે મહાત્માના સ'ગ તે તેમતા આશીર્વાદથી, તમને 
પ્શ્રરના અરિતતત્તમાં મજખૂત આસ્થા તે પશ્વરતી ભકિતમાં 
આડ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે, મહાત્માઓ સાથેના સૌહ્ધા સ'પ૩* 
વિના ભક્તિ આવતી નથી, મહાત્માની કષા 
વિના તમો દુતિઆની ખેડીઓ ને રૂ'ખલાઓ 
તોડી શકશો નહિ". તપથો, વેદમ'્રો વડે, યજ્ઞથી, પરોપકારી 
કા્ષોથો, શાસ્્રાના અભ્યાસયો, સય, ચ%, અસિ વગેરે દેવતા” 
એની પૂન્તથી, પણુ તમતે ભગવાન પ્રાપ્ત થતા નથી. ફકત 


મહાત્માએના સત્સંગથી જ તમને પંશ્વરના ર્‌ાત્યમાં સૌધેો 
પ્રવેશ કરવાને! પરવાનો મળા રાકે છે, 


જેણે ભગવાનને વીસર્ષા છે તેને અહદિ' કે હવે પછીના 
જન્મૌમાં કયાંય સુખ નહિ મળે. જે ડેવળ સ્વા્થ્મય જ'ગી 
ગાળે છે અને જે મદ ને અદ'તાને કારણે ખીજાઓથી પોતાતે 
અલગ જ કરી મૂકે છે તેને કદાપિ શાંતિ નથી. ભ્રગવાનતું ચાલુ 
સ્મરૃણુ જ પે દુઃખે! ને કલેશોને! નાશ કરે છે અતે ભક્તને 
અગ્રતા, સાંખ્ય ને રાંતિ બક્ષે છે. રવાથ' ત્યાગ, સ્વાર્થ પણુ' ને 
અહતતાનો નાચ કરે છે. સ્વાય-ત્યાગ એ પશ્વર્‌ સાથે એકતા 
જેડનારો ટ'કામાં ટકો માગ છે. 


ગેમના સિદ્ધાંત ફપ૫ 


# આહાર? એટલે ખોર૩, આ તેતો સરળ અથ છે, 
ગહ્યાર્થમાં “ જે ઈદ્રિઆથી ગ્રહી શકાય તે.” તમારે મનને 
આપ્યાત્મિક ખોરાક આપવો જોઇએ. ત્યારે જ મન એડકાત્ર થઇ 
શકશે તારે જ તે નિમ'ળ થઈ શકરો ત્યારે જ તમો આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર ડરી શકશે!, તમારી આંખોએ હમેશા તમારા ઈદદેવની 
છબી અગર્‌ કાઈ પવિત્ર વસતુ જેવી જેઇએ તમારા કાનો 
સદાય ઉપનિષદ, રામાયણુ કે ભગવાતની કથા સાભળતા હ્‌ોવા 
જઇએ, તમારી જીભ માત્ર ઇશ્વર સબ'ધીજ બાબત બોલતી 
હાવી નેઇગો. આ પ્દ્રિયા અને મન માટે શુદ્ધ ખોરાકો છે. 

જે તમો ઈશ્વરના સાચા ઉપાસડ હશે તો તમતે તે પળ 
વારમાં મળશે. સદાય તેનુ" સ્મરણુ કરો તેના નામનું" જ રટણ 
કરો, તેના ગુણાનુ' ગાન કરે, અ તરના ભિતરમા તેતી ગાધ કરે. 
તમામ આત્માનુ નિધાન, સમસ્ત વિશ્વતા એક માત્ર સાર્વ- 
ભોમ સત્તાધિશ, તમાગ અ'તગ્મા વદના? અ'તગ્યામિ ઇશ્વ- 
2ને ચહાવાનુ' બતે તેની સેવા કરવાનુ" ભકતો પાસેથી શીખો. 

પ્રેમ સાથે પૂન્યભાવને પણુ જેડા ત્યારે તમામમાં સાચી 
ભ્રકિત આવશે, પૂન્યભાવ પ્રેમતે જનળળવી ગખે છે, દૃહ્દિગત 
કેરે છે, શોભા આપે છે તે બહેલાવે છે, પૂજ્યભાવ ને પ્રેમને 
તમારા ધમ” બતાવો, તમારા દૈનિક જવતમાં આ “ પ્રેમમય 
પૂન્યભાવ ' તો ધર્મ આચારમા મૂકે. 

પ્રત્ેક શ્વાસોશ્વાસમા ઇશ્વગ્તુ નામ બોલે. તેનાજ ચરણુ- 
ટૅમળને તમારા સધળા વિચારોનું કેનદ્ર બનાવે. ગોસ્વામી 
તુલશીદાસ માફક મનની પવિત્રતા મારે પ્રાર્યના ડરો, મીમાની 
માફક આત્મ-સમપ'ણુના ગીતો ગાઓ, ભગવાન માટે શુદ્ધ, 
નિસ્વાય પ્રેમ ગખો, પ્રત્યેક દિને તેને વધવા ઘો. ભગવાન પાગેથી 
દિ દે જુકી જર્ુએપ-કે જાક્તતદી પરુ સ્દરરી દસ્શેદ નહે”. 

જે તમો તમારા પ્રિદેવતાની મૂર્તિ મનમાં સ્થાપિત કરી 
નહદિ' રાકતા હોવ તો; તમો જે મત્રતો ન્નપ ડરો તેતે! પ્વનિ 


ટય ભક્તિ અને સ'કિર્તન 


પ્યતન દઈ સાંભળવા પ્રયત્ન ટરો અગર તો! મંત્રના એક પછી 
એક અક્ષરનું ધ્યાન કરો. આથી તમાર્ર ભમવું મન અટકરી, 

ભગવાન તમારા છદ્યતા દરબારમાં ખીરાજેઘા છે એવી 
લાગણી ઉત્પન્ન કરવાનો પ્રૅયત્ત કરે. તમારી પાતાતી ટલ્પના 
પ્રમાણના જ્રગવાનતી આકૃતિ તમારા પ્યાન માટે તમતે ફાવતી 
હોય તો તે આકૃતિ પર ષ્યાન-મનન કરું. જે કે શરૂઆતમાં 
તે આકૃતિ સ્પ જણાશે નહિ, પણુ ધીમે ધીમે 
ચાલુ ક્રિયાતે કરણે સ્પટટ ને સર્વાંગ આકૃતિ દેખારી, તમાર 
ષ્યાન-મતનમાં ચિવટાઇપૂવક નિયમીત રહે. માતો અને એમ 
ચોકસ ખતુભવા કે એ ( ઇષદેવ) આકૃતિની આજી ળાજી 
ગ્રભાચક્ટ છે-જે દિવ્ય તૅજ તમામ મનને! અંધકાર વિચ્છેદે છે. 

ભમરાની માકેક ભગવાનના ચરણુકમળને વળગી રહે!. 
ગ્ર્મતો પ'થ શોધી કાઢો દિવ્ય પ્રેમ્તા મધુર સ્વાદ લ્યે. પ્રેમ- 


મય બને. પ્રેમરૂપ બતો. પ્રેમમાં જીવો. તમારૂં અસ્તિતજ 
ગ્રેમમાં ગખો. 


૩* શ્રદ્ધા 


ભ્રગવાન શ્રી રૃષ્યુ ગીતામાં કહે છે : સ્રિવિષા મવસિ 
શ્રજ્ન રેસમાં તા સ્તમાવગસા સાસરી સઝલી સેવ 
સામા લેત તાઃ 27ળ ॥સત્યાઝણવા સર્યસ્ત કળા મવસિ 
સાસ્તા મ્રજ્ઞામવાડ્ય પુસ્પા યો ચસ્છછ? તસ તત સઃ 
ગ્રાણીમાત્રની આ શ્રદ્ધા સ્વભાવયી ત્રણુ પ્રકારની હોય છે. સાત્તિક, 
રાજસ અતે તામસ, તે કેવી તે સાંભળ, સવ લેતી શ્રદ્ધા, 
હે ભારત | પાત પોતાના સત પ્રમાણે એટલે પ્રકૃતિ સ્વભાવ 
પ્રમાણ હોય છે. મનુષ્ય આ શ્રહામય છે. જેમાં જેતી શ્રહા 
(હેય છે) તેવાજ તે બતે છે (એવા નિયમ છી ). 

શ્રદ્ધા પરથી માણુસનુ' ચાર્ત્રયિ સમશ્નય છે. ભગવાનમાં 
તેની કૃપામાં, તેના નામની શક્તિમાં સાચી, સ'પૂણું, જીવન્ત, 


શ્રષ્ટ્ટા 3૪ 


અડગ શ્રહ્દા રાખો, મનન ફરો અને દિવ્ય જ્યોતિ ઝીલવા માટે 
તમારા હઘ્યના દાર ખુલ્લાં મૂકે. તમે। યાતે દિવ્યમય બની જરો. 


શ્રહાથી પવ'તો પણુ ચલિત કરી શકાય છે, શ્રદ્ધા અદ્ભૂત 
પરાદેમો કરી શકે છે. શ્રદ્ધા તમને ઇશ્વરના અ'તઃપુર્માં લઇ 
જ૪ શકે છે. શ્રદ્ધા તમને દેવ બનાવી શકે છે. શ્રદ્ધા તમને 
ર્સાતિ, આંતરિક આધ્યાત્મિક રાક્તિ, આનદ, મુક્તિ, અમરતા ને 
પરમ સૌખ્ય મેળવી આપી શકે છે. તેથી ઈશ્વરના અસ્તિતમાં, 


ધ્ર્મશાસ્રોમાં, ચરૂવચનેો માં, અતે પોતાનામાં સાચી અતે જીવ'ત 
શ્રદ્ધા રાખે. 


શ્રદ્ધા અમૂલ્ય કિ'મતવાળુ' જવલ્લેજ મળવું ફૂલ છે. તેને 
તમારા હૈદયરૂપી બગીચામાં પખીધનનું જોઇએ. સહદયપણા રૂપ 
પાણીથી તેતે દરરોજ સિન કરવું જોઇએ. આજુબાજી શકા 
ને ખોટા તકો રૂપી ખડતે ઉગવા દેનું જોઈ એ નહિ. ત્યારેજ તે 
ઉ"ડા મૂડી ધાલશે, ખીલશે “ને જલદીથી ભક્તિરૂપ ફળ આપશે. 


શ્રદ્ધા સત્સંગથી ( સાધુઓ, મહાત્માઓ, ભકતોના સમા- 
ગમથી) કાર્થનાથી, આત્મશુદિથી, ચિ'તન-મનનત ને ધર્મંત્રથાના 
અભ્યાસથી ડેળવીને મજખૂત કરી રાકાય છે, કેવળ એક અડગ 
ને તીવ શ્રદ્ધાની મદદથી તમા આધ્યાત્મિક તિઃસરણીની યૉચે 
પહોંચી શકશે. ન્યારે ન્યારે શ'કા ચઢાઈ ડરે ત્યારે તેનો 
ટૂર્તાપૂર્વાક વિતાશ ડરે. સવ સાત તે રવ તેજના મૂળ રૂપ 
દિબ્ય પ્રકાશ માટે તમારૂં હદય ખુલ્લું મૂકો. બાળડની માકક 
તદન સરળ બતે. તમારા હદયના ઉડાણુમાંથી પ્રાર્થના ડરે, 
ગમે ન્યાત વધુ ને વધુ ધરાચમાન થરો. 

આત્મ-સાક્ષાત્ટાર એ ઇદ્વિતીત અતુભવ છે. જેમશે 
સત ( આપ્તવાડય )તો અનુભવ કર્યા હોય, ને આત્મસાન 


પ્રાપ્ત કયુ” હાય એવા મહાત્માઓના વચતોમાં સંપૂણ શ્રહધા 
મૂકવાથીજ તમે! આષ્યાત્મિડ માગે પ્રગતિ ડરી ચક્શે!, 


ફટ ભ્રક્તિ અને સ"કિર્તન 


શૃતિ ભારપૂવ્ષક જણાવે છેઃ શ્ર મારિ પ્યાન ચોમા- 
હ્વૈર્િ। તેતે (ઈશ્વરને) શ્રહ્દા, ભડિત અતે પ્યાનથી જશે. 
શ્રહ્માને પહેલી મૂકી છે. શ્રદ્ધા વિના તમો ચિત્તની એકામ્તા કે 
પ્યાત ફરી શક્તા નથી. 


કાળહર્તીતે ખાણુવડે વિધનાર ૩નાવ્યાતે ભગવાન શીવમાં 
છવન્ત શ્રહા હતી. તે ભગવાન શીવને દરરોજ જ'ગલી પરુએઓના 
માંસનો નેવેદ ધરતો, સદાશીવે એટ દિવસ કનાવ્યાની સહદયતાનો 
પરીક્ષા લીધી, ભગવાન શીવતા (શીવલી'ગમાંની) જમણી ખાંખ- 
માંથી આંસુએ વહેવા લાગ્યા. ડનાવ્યા ઘણી જ આકુળ વ્યાકૃળો 
થઈ ગયે, તેશે પોતાની જમણી આંખ ઉખેડીને શીવ-લીમાં 
ચોંટાડી, બીજે દિવસે લૌ'ગની ડાખી આંખમાંથી આંસુએ! પડવ! 
લાગ્યા. કનાવ્યાએ પોતાની ડાખી આંખ ચૂંટી કાઢીને શીવ- 
લીંગમાં ચૉંઢાડી, તુર્ત જ ભગવાન શીવ પ્રત્યક્ષ થયા ને કનાવ્યાને 
આશિષ આપ્યા. તેને તુરત જ નવી આખો આપીને તે અમ- 
રતા તે શાશ્રત સૌખ્યના ધામ, ડૈલાશ-ભગવાન શીવના રાન્યતે 
મ્રાપ્ત થયો, ફનાવ્યાની માફક તમારી પણુ અડગ, છજીવન્ત શ્રદ્ધા 
હોવી જેઇએ. ત્યારે જ સતાતન્‌ શાશ્વત શાંતિતો ઉપભોગ 
કરી શકે।* 


મ્રહ્લાદને તેના પિતાએ અનેક રીતે રીબાવ્યો હતો. તેને 
ઉ'ચા પવ'તતી ટોચ પરથી નૌચે ગખડાવી દેવામાં આવ્યો હતો. 
તેને હાથૌના પગ તળે ચગદ્વામાં આવ્યો હતે. તેતે દરિસર્માં 
ર્રેજી દેવામાં આજ્યો હતો. તેને ઉકળતા તેલની ૩લાઈમાં નાખ- 
વામાં આવ્યો હતો. તેને ઝેરી સાપો  વળગાડવામાં આવ્યા હતા. 
તેની પોતાની માએ ઝેર પાયું હતું. તથાપિ તૈણે ભગવાન નારા- 
યણમાંતી શ્રદ્દા છોડી દીધી નહતી. તે જ્‌ ની સાકક શ્રૌદ્ર્તે, 
ચૉંટી-વળગી રલો હતે. તેની શ્રદ્ધા નિશ્રલ તે અડગ દતી. 
ઇષર માપ્તિ માટે જતાસુઓની શ્રહ્ા આવી હોવી જેઇએ. 


શ્રશટ્ હ ૩ 


કિ 


ભગવાન તમારી અતેક રીતે પરીક્ષા લેશે. અતિવ તીત વેદ- 
નાએ! અતે અક્ષમ્ય પરિસ્થિતિઓમાં પણુ તમારે શ્રહ્વા છોડવી 
જેઇએ નર્હિ, ત્રહ્ઘા એ તમારું લગર છે. નિશ્રલ શ્રહદ્ધાતે લીધે 
જ બત્ને બાળક-ભકત્તો-પ્રહ્લાદ ને શૂવ-અમર્‌ થયા. તેમની 
પ્રાપ્તિ તે “શ્રદ્ધા” નામના સાદા રહરયનું જ પરાક્રમ હતું. ગમે તેટલાં 
ગહનતે મહાન મુસ્કેલીઓ' ને નડતરો સણેદય તે જીવન્ત શ્રદ્ધા 
આગળ બીલકુલ નામરેષ થાય છે. 

સતના અવાજ પર્‌ ષ્યાન નદિ' આપે।. એ અવાજ તમતે 
ભમાવરે, તમારા આત્માના અવાજને અતુસરો. એ અવાજ 
તમને ઉત્તત કરશે અતે ષ્યેય તરક લઇ જરો. 

જે *ોઇ ભાષણુ કે સભાષણુ તમારી ત્રષ્ધાને ચલિત 
કરતાં જણાય-વિક્ષેપ કરતાં માલુમ પડે કે તુરત તે જગ્યા 
જાડી ક્તઓ. તમો! તમારી શ્રદ્દામાં મજબૂત થાએ, દીવ્ય પ્રેમ- 


રૂપી ખાણુમાં સ્યાયી ને સ્થિર થાઓ ત્યાં સુધી એવા માણસોને 
સક ન કરે. પોતાતી સ્થિતિમાંથી એક ઇચ પણુ 
ચસડશો નહિ. શ્રધ્ધાના પવ'ત પર મકકમ પણું ઉભા રહે. 
ગ્રફ્લાદના જેવી જવત્ત તીત્ર શ્રધ્ધા તમતે પ્રાપ્ત થાઓ 
નિખ'ળ ને ડગમગતી શ્રહ્દાથી તમો ટાઇ પણુ ભવ્ય, સુદરતા કે 
ગૌર્વયુપ્ત્ત કાય” કરી રકમો નહિ. પ્રતેક પગલે ડેરવાતી શ્રધ્ધા 
વડે તમો જીદગીના ખ્યેયતે કદાપી પહાંચી શકો નહિ'. નામર્દ 
અને મ'દ થ્રદ્ઘાથી મહા-ભાવ સમાધી કે નિવિષકલ્પ સમાધિની 
રચ પર તમે! ચદી શકો નદી. તમારી શ્રષ્ધા હીમાલય કે સુમેર 
પવત જેવી અચળ હોવી જેઈએ. પવનરહિત જગ્યામાં દિવાનો 
પ્રકાશ જેવો! રિયર હોય તેવી સ્થિર તમારી શ્રધ્ધા હોવી જેઈએ. 

હરેક પ્રડારતી ખોટી માન્યતાઓ, નિબ'ળતાઓ, વહેમે।, 
આટ! "ખ્યાલે!, ખરામ્યતાના વિચારો છોડો, ભગવાનની સવશક્તિમાં 


શ્રહ્માતે ચીવટાઈથો વળગી રહે!. દીવ્ય જવનમાં સ"પૂ્ણું: શ્રદ્દા 
રાખો. ઈશ્વરમાં છવવાની સદાય તીત્ર ઈચ્છા રાખો. 


૪૨ ભક્તિ અને સ'કિતષ્ન 


અશ્રહાણુઓને વેદના અને મહા-વાકયોના સ્પ અર્થો 
કાદવમાં દટાઈ ગમેલી વરતુ જેવા હેય છે. આકાશ તરક જેઇતે 
ભસતા કૂતરા માફક તેમતે મન તે હોય છે. 


શ'કા દ્વારા ભવ્ય ભય'કરતા પવર્તાવૈ છે. શ કા મનને બઅસલ્ર 
રીતે પમ્તાપ આપે છે ને શાંતિને ખલેલ પહેાચાડૅ છે. મમાણુ 
(પ્રમાણુવાળા સિહ્દાત ) સધી પણુ શકાઓ વિદ્દાન ફ્િક્ષક 
પાસેથી ક્રતિએ સાભળવાથી દૂર થાય છે. પ્રમેય ( પ્રમેયગત-- 
સમસ્યા ) સબધી રા*ડાઓતુ સમાધાન તમે જે સાભળ્યુ' હોય 
તેના પર મતન-ચિ'તનથી થઇ શકૅ છે. અમર શાત્મા વિષે મનતં 
-પ્યાત અગર સતત નિદિષ્નાસનથી વિપરીત ભાવનાને જડમૂળથી 
ઉખેડી નાખી શકાય છે. 


પશ્વિર પર્‌ સ'પૂર્ણું શ્રહા રાખ્ય તે ધર્મષશાસ્રોને વાર્તવિક 
રીતે સમજે, જે અન્તાત લોકો મલિન *'ત.ટેર્ણુથી અને વિપરીત 
શુદ્ધિથી ગીતા, મમામણુ, કે ભાગવત વાંચે તે! તેઓ દોષ દષ્િથી 
તેમા ભૂવો! જ શોધવાને! પ્રયત્ન કરરે, તેએ નકામાં મુદાએ પર્‌ 
ચર્ચા ઢરરો જેવા કે, “ ગમે જ'ગલમાં તપ કરતા શુદ્તે કેમ મામો 
હતો 7 એ કાઈ વ્યાજબી કહેવાય ? શ્રી, કૃષ્ણે આમ કેમ કયુ- 
તેમ કેમ કયુ ? ભગવાતના અવતારે! પણુ આવી ભૂલે! કેમ કરે ? ”” 
ધામિષક મ્રશ્યાના વાચતથી આવા સાણ્સોતે કોઇ કાયદો ત થાય. 
તેમના મન ગગણી જેવા છે તેએ સમજવાનું ત્ત્ત છોડી રે છે 
અતે ઉ'ધી દણિએ બધી બાબતોને ખોટી જ રીતે જ ઘટાવે છે. 
કૂક્ત જેમણે પોતાના મન શુદ્દ ડર્યાં' હોપ તેએ જ રાસની 
શિખામણુનો ખરો અર્થ સમજવા રાક્તિમાન હોય છે, 


શ્રોરામે ચુદ્રતે માર્યો. તે શૃદ્રને મરણાંત શિક્ષા ધટતી હતી 
કારણુ તેણે બ્રાહ્મબુના છેઇકરાને મારી નાખ્યો હતો. શ્રો રામે 
ધર્મ, ન્યાય ને વ્યવસ્થા ન્નળવ્વા માટે એ કાર્ય કયું” હતું, આ 
વિષ્તા સત્તાધીશ, જે સર્વસ છે, જે છવેોના કર્મોના પ્રકારો 


શ્રદ્ધા ૪૧ 


મ્રમાણે તેના કળા નક્કી ડરનાર છે, તેની ભૂલ ટાટી શકાય ? 
કેટલાક ધમચુસ્ત તે સાંક્યા મનના માણુસો રુયને ઉ'ધી જ , 
રીતે ખેચે છે ને ગરબડ મચાવે છે. એ ધાસિક છેતરપી'ડીતો 
ઘ'ધે। છે. 


શ્રીરામ પરમ-આત્મા, અ'તયાંમી, સઘળાના રક્ષક છે. તે 
સવ, સવષશક્તિમાન અને સવત્ર છે. ભગવાન હરિ પણુ તે જ છે. 
તે કદિ જન્મ્યા જ નથી કૈ કદિ મર્યા નથી. શ્રૉહરિ શ્રીરામના 
રૂપમાં પૃથ્વી પર્‌ લેોગ્સત્રહ મારે અવતર્યા દતા નેં અ'તરષ્યાન 
થઇ ગયા હતા- તેમનું શરીર ચૈતન્યમ્ય ઇવું, જે કે સઘળા રીતે 
તે માંસતા જેવુ' દેખાતું હતું. આ વરતુ બરોબર યાદ રાખે।. 

શ્રીરામ કે શથ્ોકૃષ્ણુને સામાન્ય માણુસની કક્ષામાં લેખવા 
અતે તેમના કાર્યો સબ'ધી ટીકા ડર્વી એ કેવળ મૂતખતા જ છે. 
"ટલાક એવા આળસુ લોકે હોય છે કે જેઓ ફેકત મોજ ખાતર્‌ 
આવી નકામી ચર્ચા તે વિત'ડાવાદમાં સમય ગાળવા અતે પોતે 
પણુ જણે મહા વિદ્દાન અને ધિ છે એમ બતાવવા આવી 
વાતોમાં મચ્યા રહે છે. 


આવા લેડ કોઇ પણુ જ્તતી સાધના કર્તા નથી. તેમતે 
વૈરાગ્ય હોતો! નથી અતે તેમનો વષખ્ખત નાહક ગપાટામાં જ 
ગુમાવે છે. તેમને ચાઓની વ્યાજબી સમન હોતી નથી શને 
શુશ્વર્માં ને તેતી લીલાઓમાં તેમતે થહ્દા નથી હોતી. હમશઞાના 
સમ્યમાં વૈદાંતતો અમલ પણુ નથી હોતે. પણુ વૈદાન્ત વિષે 
ગપાટાઓ હોમ છે. થીરામે ખોટુ કાય કયુ” એમ ડહેવું તે 
નિ'દ છે. સાચા જસ્તાસુ આવી નિ'દઘખોર વાતોમાં ડદાપિ રસ 
ન લે, વખત વલો જય છે. પ્રત્યેક ક્ષણુના ભગવાનની પૂન્ન ને 
સેવામા “રેદળર ઉપમેગ ગરજે; જઇ. વિજદ ટરશે/ તડાગે? છે. 
તમારે સકિય ડાય” ટસ્તું જોઇએ ને આજ જન્મમાં મોલના 
અષ્વતે એળ' ગી જવા જેઇએ. ધમ" એટલે સાક્ષાત્કાર. પેક _ 


૪૨ ભક્તિ અને સ કિર્તન 


પળમાં આદશ આધ્યાત્મિક જવત છવવુ જેઇએ, ન્યારે જ્યારે 
મિત્રો ખોટા વિવાદમાં ઉતરે ત્યારે તે ત-ફ ડાત ખહેગ કરે, 
શાંત રહો અગર તે જગ્યા તુરત છેડી જાએ! તો તમો શાતિ 
મેળવી શકરેમ તમે! તમારી આધ્યાત્મિક સાધતા માટે ઘણે 
સમય ખયચાવી શકશો 

ધમ વિષય ડલબમાતા ટેમલ આજુબાજુ ખેસી વિવાદ 
કરવાનો વિષ4 નથી, ધર્મ એટલે ઈશ્વન્ને ન્તણુડાતે અતે થ્યાગ- 
ધતા કરવાને માટે શ્રહ્વા અતિ તોની ઇ દ્રિયોતે સ'કેલીતે મતતે 
કામુમાં લઇતે વર્ષો સુધી સતત ને લાબી સાધના દ્વાગ શાશ્વત 
માત્મોમાં જવન જવવુ તે ધર્મા. 


જેમ એક ચુહ્દ સફેદ સ્વચ્ઠ ડપડાના ટ્રકડામાં કોઈ પડ્‌ 
ર્‌ગવાળુ પાણી સવત્ર પેસી જાય છે, તેમજ મહાત્માની શીખામણુ 
મારે છીત્તાસુતુ મન શાત હોય, ન્યારે ભોગો માટેની તૃષ્ણાએ 
બીલકુલ શમી ગઇ હોય, જ્યારે તેના મતની અશુદ્ધિઓ નાશ 
પામી હોય, ત્યારે જ તેના હધ્યમા દાખલ થઈ તેમા વસે છે 
તૈથીજ શ્રૃતિઓના શ્રવણુ કે ચિતન, મનન કરવા અગાઉ છ્તાસુ 
પાસે વિવેક, વૈગગ્ય, શમ, દમ, શ્રહા, અતે ઉપરતીના ગુણની 
ખાશા મખવામાં આવે છે સત્ય ને પશ્વર-સાક્ષરકારના માગ" 
મારે છતાસુ પાસે પહેલા ઇદ્પિ અતે સનતી રહિ ને તિય'ત્રણુ 
આવશ્યક હો] જેઈએ. 

જેમણે પોતાની ભૂવો! ને અશુહ્િઓ સાકે કરી હોતી નથી, 
તેમના આગળ પ્રશ્વઃતી સમજ આપવામા આવે તો તેઓ ધ 
વીરાચન પત્યાદિ માફેક માનવા ના પાડે કે ઉધુ માતી ખેસમે 
તેથી જેણે ખા જન્મમાં કે અગાઉના જન્મોમાં તપ વગેરેથી 
પોતાર્ના શાદ કરી હરે તૈતે «7 સાચુ સતાન સમજાય છે, શ્રતિ 
કહે છે, “જેની ઈશ્વર પ્રતેની ભકિતિ અનન્ય હોય, અને જેની 
સર પ્રતૈની ભક્તિ ઇશ્વર પ્રત્યેતી ભકિત જેટલીજ અનન્ય હેય, 


ગ્રેમનાો પથ ૪૩ 


એવા મહાત આત્માવાળાને જ આ રહસ્મો ( શ્રૂતિના ) સમ- 
શવવામાં આવતાં તે (તાન ) પ્રકાશયુકત ખને છે. ” 


ભગવાત શથ્રીઠરિજ શ્રૌકૃષ્યુને શ્રીરામના સ્વરૂપોમાં 
સાધુઓના રક્ષણુ માટે, દુષ્ટતા વિનાશ માટે, અને ધમષ'તા સસ્થા- 
પન મારે અવતર્યાં હતા. શ્રૌકૃષ્ણુ હે છે: “ સવ* સવનો 
મખધિણાતા એવા મને મારા પરમ સ્ત્રભાવથી અજ્ઞાન એવા મુખ 
લોકો, મતે માણુસ જેવા રૂપમાં જેઇતે મારી અવગણુના કરૅ 
છે” ગીતા, ગમાયણુ, ભાગવત, અને બીજા ધમં--શ્ર'શોને. 
અભ્યાસ કરે। અતે તેની વાજબી સમજ સેળવોા. અતિ ચ'ચળ 
ને વિલક્ષણુ ઇ'દ્િથી તમારા નકામા મિત્રો કે ખોટા વિત'ાવાદની 
અસરોથી ખેચાઈ જશો નહિ ભકિત તે શ્રદ્ધા વડે, ઇશ્વરને 
તત્વ સાથે જાણે, અતે તેની કૃપાથી પરમ સૌખ્ય, પરમ રાંતિ, 
પૃર્મ સ્રાન પ્રાપ્ત કરા 1 ભગવાનતા તમારા પર આશિષ 
ઉતરે || 


૪. પ્રેચનોા। પશ 


વેદાતિ કે રાજયોગીના માગ જેટલે જ ગ્રેમનો પથ 
કડીણુ છે. કોઈ પણુ માગ સહેલો તથી. ભાષ્યાત્મિક ક્ષેત્ર માટે 
જાઇ રાજ-માગ" નથી, ભકિત કે પ્રેમતા માગ" સૌથી સહેલો 
છે એમ દષ્ટાએ કહે છે, તે માત્ર છત્તાસુઓતે ઉત્સાઠ આપવા 
માટે જ હોય છે. પ્રત્યેક માગ કે દરક પ્રકારના ચોગ સારે 
બદ'ભાવનો જડમૂળ નાશ આવસ્યક છે. ફર્મયોગી નિઃસ્વાર્થ 
સેવાદ્દારા પોતાની અહ'તાતો નાશ કરે છે. ભકત થાત્મ- 
સમપણુ ( શરણાગતિ ) દવારા પોતાની અહ'તાને। ઉચ્છેદ ડરે છે. 
વેદાંતી આત્મ-ભોગ કે આત્મ-યાગ દારા અહ'તા નિમ્ૂ"ળ કરે છે. 


આ સ'સારમાં જ એક ખીન્ન માણુસના પ્રેમ અને ચાહ 
સ*પાદન ડરવાનું કેટલું મુરોલ હોય છે” ખીજતે પ્રસત્ત 


૧૪ ભક્તિ અને સ કિર્તન 


કગ્વાતું કેટલું કઠીણુ હોય છે !] પતિ પોતાની પતનીતે તુદમ 
શીજે ખપે છે, કિમતી વસ્તાતે ધરેણાં ખરીદે છે દ્વિસ ને 
શાત તેને અનેક રીતે મદદરૂપ થાય છે, તથાપિ તે તેને સ પૂર્યું 
રીતે સતોષ આપી રામ્તા નથી એક પેઢીમાંતો ચુમાસ્તો, 
તહેલી સવારથી મોડી સા૪ સુધી પેઢીમાં કામ કરતો હોય છે, 
તથાપિ તે તેના શેટેતે પુરા કરી તેની ચાહના મેળવી શકતો 
નથી એક નજીવી ભૂલને કારણે તેતે ચોવીસ જ ટલાકની 
નોકરીમાથી રૂખસદની ચેતવણી સળે છે દીવાન, મદાગળતે ખુશ 
કરવા પોતાતુ બનતું સવળુ' કરે છે તથાપિ તે તેતે ચ પૂણું 
રીતે સતોષ આપનામાં નિષ્ફળ થાય છે જે સસારીનો પ્રેમ 
સપાદ્ન કરવા આટલો કડીણુ છે, તો ઇશ્વરતો પ્રેમ મેગવવા 
ભાટે તો! ભકતતે કયી ઢી પ્રમાગ્તી યાતનતાઓમાંથી પસાર્‌ થતુ 
પડતુ હશે તે પરમ પ્રેમતા ગન્યમાં દાખલ યાય તે અગાઉ 
તેતે કેવા કેવા પ્રમ ના દુ ખો ધીગ્જથા સહેવા રહેતા હશે 1 


તમારે વાઈસરોય કે મહારાજાની મુગાકાત લેવી હોય તો 
તે મેળવવી કેટલી મુસ્કેલ હોય છે ? ખાનગી મત્રી લખે છે” 
૬ નદમદાર્‌ કે થ્રીમત સરકાર હમણાતા દિવસોમાં ધણા જ 
રોકાયેલા રહે છે પખવાડિયુ થોભી નએ ” તમારે ઉપ- 
કમીસ્નમ્તે મળવુ હેય તો તેતો પગાનાળા કહેશે સાહેમ, ધણા 
શેકાણુમાં છે, પરમ ધ્તિસે આવા ' સાસાગ્કિ બાબતોમાં 
જ્યારે આ પ્રમાણે હેય તો, ત્રોલોક્તા ર્વામી ભગવાન 
શ્રોકૃષ્ણુની મુલાકાત લેવી કાઇ ઓછી મુશ્કેન લશે ? 


શ્રેમના પથ ખગ્બચડોા, ફોાંટાળા ને સીધી ચઢાઇવાળા 
સરકણૂ, અસ્રાની ધાર જેવો એ માગ છે તે અતિશય 
શ્ાકડો પણુ છેન એ માગે ફક્ત એક જ સખસ જઇ રકે? 
ને ભગવાન હોય તો “હું” નહિ હેય અતે “હું' હેય 
તો ભગવાન નહિ હોષ જેમ નાચતાર, પાતળા તા? પર્‌ ચાલે 


ગ્રેમનો પથ નપ 


છે તેમજ ભક્તતે પણુ પાતળા તાર પર ચાલવાવું હોય છે. 
જે તે સહેજ પણુ દરકાર વગરનો થયો તો નીચે ભયાનક 
ખીણુર્માં ગગો જ સમજવો. વળી, તેના માથા પર્‌ માયાની 
તલવાર લટકતી જ હોય છે. નીચે ઉંડી ખીણુમાં મગરે 
હયાત જ હોય છે. સામે ભયાનક અગ્નિન્વાળા હોય છે. 
પાછળ વિજછુ'ઓનતે સાપા ફૂફાડા સારતા હોય છે. ત્યારે 
. ઇન્તાસુને કેટલા હિસ્મતવાન બનતું જેઇએ! તેતે સદાય 
અદના નદિ દેખાતા હાથોાતે ટેકો હોય છે. 


હદયના ૬*ખારમાં પ્રેમના ઝરામાંથી સદાય સુધામૃત ઝરતુંજ 
હેયષ છે. ભક્ત તે પીતો હોય છે. એ પ્રતેકે પગલે ભગવાનના 
આલિ'ગનની ઉષ્ણુતા અનુભવે છે, એજ કાર્સ તે નિભય 
જુસ્સાથી એ માગે: આગળ ધપતો હોય છે. ભગવાનની કૃપા 
સિવાય એ લડત જતી શકતો નથી, તેની સહાય ને દયા વિના, 
તે આ અતિ દુસ્તર માગે એક ડગ પણુ ભરી શકતો નથી. 


*પેમતો માગ અનન્ત ધૈય* ને સહિષ્ણુતા માગે છે. તે પછી 
પરિણામે જેમ શરત- રમતમાં નગાર્‌. ગોળ સળીઆનૌ બારી, 
સરકણુ પાટીઉ' વગેરે સફળતાપૂવ" પહેલે એળગી જનાર 
પહેહ્યું ઇતામ મેળવે છે, તેમ ભક્ત કે પ્રેમી ભગવાનની 
કુપાથી વિજયી નિવડે છે એજ પ્રમાણૅ ભકતને પણુ નિર્જન 
ગાઢ જ'ગલે। અને સખ્ત વાવાકોડાવાળા તોયાતેો માંથી પસાર 
શવું રહૈ છે. તેતે ધણાં ભયકારક ૬ીણુવાળા ઝરાએ ઓળગવા 
પડે છે. તેને અનેક સીધા ઉચા ડુંગરે ચઢવા પડે છે. આ જીવન 
રૂપ તોયાની દર્િઆમાંનાં ભયકર વમળોામાંથી તેને નિવિષ્યે પસાર 
થવું રહે છે. તેશું અતિ કૂરને નિર્ધ્ય યાતનાઓ ધીરજથી સહન 
ઝરવી રહે છે. એક હજાર ને એક ફરતાં પણુ વધુ મુરકેલીએદ 
આવે તો પણુ હતાસપણુ કે રો1કને સ્થાન મળવું નહિ જેઈએ. 
જે છત્તાસુ સહ્ધદ્યૌ ને ચીવટાઇવાળેઃ હરો, જે તેતો નિશ્રય 


જુ ભક્તિ અને સમકિત 


લોખડી ને આગ્રહ તીવ્ર જેમવાળા દરો, જે તે પોતાના પૂક્ત 
પ્રાર્થનામાં નિયમિત ઘશે તો સૂર્યના આગળ ધુમત કે વાદળા 
વિખેરાઈ જય છે તેમ તમામ પ્રકારની મુશ્કેલીઓ ટૂમ થઈ જશે 


જે માણુસ ઢાલળાજી ન્નણુતો હોય તે જનારે તેતી તગ 
ચારે ખાજીથી પત્રોનો મારો યતો હોય તો પણુ કેવો હિમ્મતથી 
વતે છે 1 તે દરેક પત્યરતે કુશળતાપૂવક પોતાતે લાગવા 
દતો નથી એ ગ્રમાણે અજબ મતે પોતાનું શહ્ષગુ ડરે 
છે, એવીજ રીતે પ્રેમ-પથના પૂક્નરીએ ભારે હિંમતવાન બનતુ 
જેઈએ છે. ન્યારે ભક્તે જરીથી યે જરી પણુ અહતાતો છાગ 
માત્ર કે સુષ્ષમભાવે પણુ છોડયો દશે, જ્યારે તેણું સ પૂણ આત્મ- 
સમપશુ કયું હરે, ત્યારે જ ભગવાન તેતે દ્શત આપરે, 
તેની અનેક રીતે પરીક્ષા લેવાશે ન્યારે દ્વૌપદીએ ભગવાનતી 
મદદ પરજ સપૂણુ' આધાગ રાખ્યો અને તે કૃષ્યુના ચગ્ણાગ્વિ- 
દમા સપૂર્ણુપણે શર્ણુ થઈ ત્યારે શ્રી દાગ્કાધીશ તુમ્ત“7 તેની 
વ્હારે ધાયા અને તેનાં ચિરે। પૂર્યા ર 

મીરાને પોતાના પ્રેમી થીમૃષ્ણુ જ્યાં પરમ વૈભવને ગોરવથી 
રાજ્ય કરે છે તે પરમ પ્રેમ-ગન્યના ક્ષેમના પગથીઆ ચડવા 
અગાઉ, અતિકણમય યાતનાએમાથી પરુ? થવુ પડમુ' હતુ ત 
અનેક પ્રેકાગ્તી રીમામણુમાંથી પસાગ થઇ દતી તે 
2જપુતાનાની ધીકતા અગ્નિ જેવી રેતીમાથી ઉઘાડે પગે ચાવી 
છતી તેણે ભીખ માંગીને પેટ ભયુ હતું તે જમીન ૫૦ સુતી, 


દિવિમોના દિવસ ભૂખી રડી હતી આવી બધી યાતતાએ છતાં 
ભૂગવાનતી કૃપાયૌ તે સદાય આન દમાં *હેતી 


ભગવાનની કૃપાથી પહ્નાલ્તે બાળવા સગગાવેવો અસિ 
આઈસ (હીમ) થઇ ગયો કઢાઈમાં ઉકાળેલુ* તેલ તેતે દંડ સુખ- 
ડનુ તેલ થઈ રહ્યુ ગિરિધારી ગોપાળની કૃપાથી મીન ૫૦ 
નાખવામાં આવેલો સાપ ( શ્રીકૃષ્યુની મૂર્તિ રૂપ ) ઝુલનો 


ગ્રેમતે! પથ ૪૪ 


હાઃથઈગ્લો, ઝે અત થઇ ગયુ તીણા 
ખીલાતી પથારી તે ગુલાગતુ ખીછાનું થઈ ગયુ માધવતી કૃપાથી 
મૂ'ગગા વાચાળ થાય છે, લગડો પવતની ટોચ સુધી ચડી જઇ 
શકે છે 


ભક્તે પાતાના જમણા પગના છાડકડાતો ભૂકો કરીને 
તેમાથી તેન કાલવુ જોઈએ અતે તે તેલનો દિવો છ મહિના 
સુધી અખડ બાળવે “ઇએ (અખડ-દીપ) ત્યારે જ તે ઈશ્વરતો 
ગ્રેમ સપાદન કરી શકે ત્યારે જ તે ભગવાનના દગ્બામ્મા છૂટયો 
દાખલ થઈ શકે ત્યારે જ તે સદાય ભગવાનમાં વસી શકે 
તારેજ શ્રીડરિ તેના (ભકતના) જવનરૂપી નૌમતું સુમન 
હાથમા લઈ લે છે અતે તેતે સહિસતામત ખીત્્ત મ્નિાગ ૫૩ 
લઇ નય છે 


બ દીવ્ય-પ્રેમ શુ છે ? એ સસારીઓના એક બીન્ન 
પાસેથી કાઇ તે કાઇ લેવા માટે ચાહના જેવે! નથી સુદ 
કન્યાનું મોહક વદન કે કામણગારી આખો કે શાભામય પહેરવેશ 
નેવાનો ચાહ જેવો એ નથી તે કાઈ અસ્પઇ લાગણીતે। ક્ષણિક 
ઉભરો નથી વ્રેમતી ભાષા તો આખના આસુથી લખાય 
છે તે બધખેસ્તા વામ્યોમાં ભાગ્યેજ વણવી શકાય એ તો 
ભાગ્યશાળી ભમ્ત જ સમા મધુર પ્રેમ પોતાનામાં અનુભવી શકે 
છે. તીત્ર તૃષાતુમ ભકતના હદ્યમા «ત્રિ દ્વિસ દીવ્ય-પ્રેમની 
જ્યોત કળહદળી રહે છે. તે ખારામ કે પાણીની પ?વા કમ્તો 
નથી તે ફરા થઈ નય છે, તે ભગત્રાનથી છુટ પડવા મા? ગળાતો 
«તય છે તે 2ને ઉંઘતો નથી તે ક્નણુતો નથી કે તેનો ગ્રેમી 
કયારે દર્શન આપશે એયી તે આખી નત ન્તગે છે ન્વારે 
ભક્તે પે તાની અહતાનેો નારા ટર્યો હરો, ન્યારે તેણે ભગવાનને 
સપૂષુષ્ત આત્મ-સમ્પણુ કયુ દશે પોતાના ઉપશોગ 
કાંધ્પણુ છૂપી ઈચ્છા ગાખો નદિ હમે, ન્યારે તે 


૪૮ ભક્તિ અને સ1ક્ત'ન 


બહાર નિકળેલી માછલી પાછી પાણીમાં જવા તરફડે છે તેમ 
પોતાના પ્રેમીતે મળવા તલસતો હરો, જ્યારે તેને ભગવાનનો 
વિરઠ અસલ્ર લાગરો, જયારે તેને વિરહ-અસિતે સખત દાહ 
અકળાવતો રો, ત્યારે શ્રીહરિ ભક્ત સમક્ષ હાજર થાય છે, 
ત્યારે જ ભગવાન તેના *્માંસુ લ'છે છે, પોતાના હાથે તેતે 
જમાડૅ છે અતે તેતે પોતાના સ્મભા પર લઈ લે છે, 


સ'પૂરુંઃ આત્મ-સમર્પણુમાં કાંઈ પણુ ખોવાતું હોતું નયી. 
એ કોઇ રીતે ખોયો ધધો નથી. તેથી તો જબર નફો જ મળે 
છે. તમારૈ તમારં શરીર, મન, આત્મા, મિલ્કત વગેરે ભગવાનતે 
આપવું જોઇએ. તો ભગવાન આખામે તમને મળશે. ભગવાનની 
સધળી સમૃદ્ધિ તે તમારી બનશે. ભગવાન પોતેજ તમારા 
બનશે. તમે તેમના પ્રતયે પ્રેમ આપીતે તેતે ખરીઘા હોય છે. તે 
પછી તમારા કલ્ાગશા ખનશે, જેમ ખાંડ પાણીમાં નાખવાથી 
ઓગળી જઇ પાણી સાથે એક યઇ ન્નય છે તેમ, તમો ભગવાન 
સાચે એક થઇ જઓ છેઃ. જે તે માંગે છે તે તમારં પવિત્ર 
ગ્રેમયો ભરેલું સ'પૂર્ણુ અંતઃકર્ણુ. ભક્ત કહે છે: “ હું તમારો 
છું અતે તમે મારા છો.” ને તમારામાં ર્જ માત્ર પણુ સ્વાર્થ- 
પણું હરો તો તેતે તમે મેળવી શકશે! નહિ. 


પરમ પ્રેમ જેણે સ'પાદન કર્મો હોય તે સિહાંતો, આચાર 
જુ વિધિઓનેો બ'ધાયેલો હોતો નથી. તે સમાજના નિયમોથી 
પણુ બ'ધાતો નથી, કેણપણુ ન્તતતો બહારતો દેખાવ તેનામાં 
હેતા નથી. તેને માટે ઘતટાનાદ જરરી નથી, જગતની સમાચિષક 
ટીકાએની તે સ્પૃહા કરતો નથી. તેની સ્થિતિ અવણુતીય છે, 
તે પોતાના પ્રેમી પર પ્રેમ હાલવે છે, એ પ્રેમ સહજ સ્કૂણિ'ત હેય 
છે. એ પ્રેમતું ઝરણુ ચાલુ પ્રવાહમાં રહે છે. તેમાં ભગાણુ નથી હોવું 
કેટલીકવાર ન્યારે તેને પોતાના પ્રેમથી વિરહની વેદના એવી 
સખ્ત સમાવે છે કે ન્નણે બળતી ભઠ્ઠી પર ગરમ તવા પર્‌ તેને 


ગ્રેમતો પચ જહ 


રોકવામાં આવતો હોય. પણુ તુરત દીવ્ય સુધાતો છટકાવ થાય 
છે ત્યારે તેને લાગે છે કે નનણે તેણું ગ'ગાના ઠંડ પાણીમાં 
હૂંબ#ી મારી. 


ગ્રેમી પોતાના ગ્રેમપાત્રથી એક પળ પણુ *લગ પડતું 
સહન કરી શકતે! તથી, વિરહની એક ક્ષણુ પણુ તેતે માટે મર- 
ણુતી વેદના તુલ્ય થઇ પડે છે, એક પળ તેતે મન એક વર્ષ 
જેવડી થાય છે. ન્યારૅ નદા હોય ત્યારે, તેની હાજરી માટે 
ઝ'ખે છે તે ટળવળે છે, જ્યારે તેના હદયમાં એ વેદના હેય 
લારે તેની મ્યાંખો તેજહિન અને ચહેરે ભાવહિન બની રહે 
છે, તે ખોરાક, પાણી ઉ'ધ છોડે છે. તૈ અશાંત ખને છે. તે 
ગ્રેમના અશ્ન પ્રવાહ રેલાવે છે. આંસુમાં તે શાંતિ રાધે છે. તેની 
તરસ ન્તશૈ થોડીક છીપાતી હોય છે. તે આંસવડે પ્રેમની અતિ 
નાજુક પણુ મૂળવાળી વેલીતે સિ'ચન કરે છે. તેના ગ્રેમ સિવાય 
તેને બીજો વિચાર જ હોતા નથી. તેના હદયમાં પેમતો છુવારા 
સદાય ભરપૂર જ હોય છે. તે કદાપિ સુષ્દાતો નથી. એ ખુવારા- 
માંથી પ્રેમ ચાલુ ષવાહ રૂપે બહાર આવ્યા જ કરે છે. એ પરમ 
પ્રેમતો સરવશકિતવાળા પ્રવાહ છે. એ પવાઠતે કોઈ પણુ 
અટકાવી શકતું નથી. 

શ્રેમતો પથ નિ.ર્ચંદેહ સુશ્કેલીઓથી ભરેલો હોય છે. પણુ 
જે ભકત પોતાના નિશ્રયમાં અડગ હોય, અને પોતાની સાધના 
અતે વૈરાગ્યમાં જેમવાળા હોય, જેશે પોતે તયા પોતાનું સર્વસ્વ 
ભ્રગવાનતે સમપ'ણુ કયુ હોય, જે તેને સધ સદા યાદ કરતો 
હોમ, તે બધી જ સુચ્કેલીએ સહેલાઇથી પાર ઉતરી નય છે. 
તે મત્યેક પગલે, દરેક પગથિએ ભગવાનની કૃપા મેળવતો હેય 
છે, તે સદાય ભગવાનમાં « રહે છે. 

ભક્ત કહે છે “હું તારો છુ,” વેદાંતી કહે છે; “હુ' તેજ છુ” 
ભક્ત જે “હુ તારો છુ' કહે છે તે પરિણામે “ટ' તેજ છુ' તો 

જ 


પ૦ ભક્તિ અને સ'કિર્તન 


ભાવાથ સમજી લે છે, ન્યારે પરાભકિત--પરમ વ્રેમતી પ્રાપ્તિ 
ચાય છે ત્યારે “ હુ' દાસ છુ' ” “ શિવ છુ ” “ તેજ છુ' ” 


“ ગોપાળ છુ' ” એ સધળા એકજ અથના થઇ રહે છે. પ્રેમનું 
કૂળ જાન છે, પ્રેમ ખે વચ્ચે શરૂ થઈ એકમાં પરિ્ણિમે છે. 


હે પ્રિય રામ 1 ભગવાનના નામ માત્ર લેવાથી આન'દાશ્રથી 
ઉભરાઇ ઉઠે એવું હદય નહિ" જાગૃત કરો? તમારા હદયમાં 
શતત્‌ પ્રેમતા મોર્ન્ન ઉ૭ળવા ઘો. દીવ્ય આલિ'ગતતી દ મેળવે।, 
રીબ્ય-પ્રેમતા તડાકામાં નાહો | શાષ્તત્‌ પ્રેમના સૌખ્યને રસા- 
સ્વાદ લ્યો. દીવ્ય-પ્રેમની સુધા પીએ તે સદાય સુખી બતે. 


૧ વિરહ 


વિરહ એટલે ભકત ભગવાનથી દુર હોવાતે ડારણું ને 
પદના અનુભવે છે તે. જે તમારે તમાર! પ્રિયના દશ કરવાં 
હોય તો હદયના ઉ'ડાણુમાંથી મૂશળધાર અશ્રુધારા વહાવવી રહે 
જ. માત્ર ર્મતથી--થધેડાક હાસ્યથી તેતે ભાગ્યેજ મેળવી શકે. 
શ્રી. ચૈતન્ય મહાપ્રભુનું જવન વાંચો. તે વેદનાભર્યાં આંસુઓ 
સાથે ધુળમાં આળોટતા. એતું નામ વિરહાસિ, એતું નામ ખરી 
ભકિત, પ્યારા મિત્રે ! તમારા પ્રેમીના દર્શન માટે ર્ડવાને લાયક 
તમારૂં હૃદય કોમળ છે ? “ તમો પોતાને છેતર્શો નહિ, તમે 
તેને છેતરી રાકરોમ નહિ. ટાર્ણુ તે તમારા સઘળા વિચારોના 
સાક્ષી છે. ને તમાર હદય છ સખત હોય તો, શ્રોરામતા 
જપથી, છીત”નથો, ભગવતગીતાના વાંચનથી, સત્સગ અને સેવાયી 
તેતે પીગાળા. એક પણુ ક્ષણુ વિલબ કરશો! નહિ: ઉભા થાઓ, 
હૈ સુશીલ 1 કમર ૩સે। 1 તૈયાર થાએ | સાધના ફરો, એકાંતમાં 
જઇ વિરહાગ્વિ, ભાવતા ને હેલ્યથી ખૂખ રડે, ભક્તિને જૃદ્ધિગ'ત 
ચવા માટે રડવાનો એક પ્રકાર છે. પણુ તે સાચો સાચ હૃદયતું 


રડવું હેવું જોપએ. તે ઈશ્વર મેળવવા માટેની તીત્ર ઇચ્છાયો 
આવત જેઈએ. _ 


વિરહ ૫૧ 


શકતને પ્રેમ કેવળ પ્રેમ ખાતર જ હેય છે તેનામાં 
ડાધ સોદાની વૃત્તિ હોતી નથો, જેમ કેઈ વડા જજતી પતની કે 
પુત્રતે તેમનાથી ડે!ઇ ખ્ડીક હોતી નથી, પણુ શન્હેગારો તેમનાથી 
ખૂખજ ખ્હીએ છે, તેમ ભકતતે ૬શ્વ્ર્થી કે કોઇથી ખ્હીક 
હોતી નથી. જ્ઞિક્ષા કે દડની જુની ખ્હીક તેનામાથી હવે નાશ 
પામી હોય છે, તે ઇશ્વર્‌ સિવાય બીજ કેઈ વચ્તુતે ગગુકારતે જ 
નથી. પત્યેક વસ્તુમાં તેતે જ જૂએ છે. તે તેતે જ માટે જીવે 
છે, તે બધુ'ય તૈતુ જ માતે છે તેણે ઇશ્વરેચ્છાતે સ'પૂ્ણ્‌' ચરણુ 
કયુ" હોય છે તે બધામાં જ પૉતાતા સ્વામીને જૂએ છે એથી 
તે બધાને સન્‍્માતે છે અતે બધાની સેવા કરે છે. કેટલીકવાર 
ભાવાવૈરામા નાચે છે જ્યારે એક પળ માત્ર માટે પણુ તેને 
પાતાના સ્વામીથી વિરહ જણાવ્યો કે તે ખૂબજ ખિન્ન જણામ 
છે આતે વિર્ઠાગ્તિ કહે છે. 

જ્યારે ભક્ત વિરહની વેદના અનુભવતો હોય ત્યારે તે 
ખૂખ ખૂબ ડુસકા ખાય છે અતે પુષ્કળ નિસાસા નાખે છે, 
તે અતિવ રડે છે, કેટલીકવાર તે જેર્શોરથી ખૂસ પાડે છે કે: 
“સાસ પ્રિય સ્વામી કયાં છે? મારા વ્હાલા હરિ કયા છે ? સારા 
વૃજાવનવાસી બ સીવાળા ફયા છે ? મારા અચે'ભ્યાવાસી ધતુષધારી 
શ્રી રામ કયા છે ? એકડ ક્ષણુવાર પણુ તેમનો વિ? હું સાખી શકતો 
નથી?'' કેટલીકવાગ તે સ્થિર દ્રષ્િયી, આંખોમાં અશ્રુધારા સાથે 
પોતાના પાડોશીને જોયા કરે છે. કેટલીકવાર પોતાનુ શરીગ પર- 


સેવાથી ભી'નઇ જય છે, કેટલીકવાર સવાગ કયારે પડી કે રાત્રિ 
ફેયારે થઇ તેનુ તેને ભાનજ હોતું નથી. કેટલીકવાર તે મોટેથી 


બોલે છે : “ હરિ, હરિ, હરે રામ હરે કૃષ્ણ !” કેટલીકવાર 
તૈનુ શરીર ક'પે છે. કેટલીકવાર તે જમીન પર પડી જઇ આળોટે 
જે, કેટલૌક્વામ તે ચસે છે તે સોટેથી ગાય છે. “ગોાવિ'દ રામ 
સમ, ગોપાલ હરિ હરિ. ” કેટલીક વા? તે ઠેકડા મારે છે અતે 
ઉચા હાથ સાથે નાચે ફૂદે છે અતે ભાવયુકત બતી ઠાથોના 


ન 


ક 


પ૨ ભક્તિ અને સ'કિ્તત 


ભતેક પ્રકારતા ચાળાઓ કરે છે. કેટલીકવાર તે ઉચે હવામાં 
લાંબા ઉ“ચા હાય કરી ઉડવા પ્રયત્ત કરે છે, કેટલીકવાર તે 
છાતીફાટ ૨ડે છે. ઇશ્વર સાથે યુકત થયેલાં ઉચ્ચ કક્ષાના ભકતોના 
હ્ય તે લાગણીઓ સમજવી સામાન્ય માણુસ માટે ધણી જ 
મુશ્કેલ છે, તેમતી સ્થિતિ વણવી શકાય એવી નધઘી હોતી. 
સાચોાજ ભરત ખીત્ત ભકતતે સમજી રકે છે. કેટલીકવાર 
તેનીચે પડી જાયછે તે મૂર્છાંચત થાય છે. ( મૂ્છાસમાધિ ) કૅટ- 
લીકવાર તેતો શ્વાસ અટકી પણુ જાય છે અને કેટલીકવારે ધીમેથો 
પાછો ચાલુ થાય છે. જે તમો નવ્દ્ષીપ અને વજ્ધાવનનતી મ્રુલાકાત 
લેશો અને થોડા ધ્વિસે ત્યાં રહેશે તો તમને ત્યાં ઉચ્ચ કોટીના 
ભક્તો મળી આવશે કે જેઓ આવા ચિદ્નોયુટત હરે. જય 
હો, જય હો-આવા ભક્તોનો. તેમતો ફૂળતે જય હે. તેમની 
જન્મભૂમિનો જ્ય હો 


ભ્રકતનું હદય જપ, કીતષન, ભાગવતોની સેવા વગેરેમી 
માખણુ જેવું પોચું થટ ગયુ' હોય છે. વિરહના અગ્વિ તેતા 
હૃદયને પીગળાવી નાખે છે અને એથી તે મુશળધાર અશ્રુધારા 
વડૅ બહાર ખાવે છે-જે કેટલીકવાર તેતા કપડાં પણુ 
ભી'જવી દે છે. ન્યારે હદ્યતાં અથ્રુએ ગાલ પરથી સરે છે ત્યારે 
ભગવાન ભકતને દશન આપે છે. આ ગ્રેમનાં આંસુઓ ઇશ્વરના 
અવતાર રૂપ તે જૂમિ પર લાવવાના કારણુરૂપ હોય છે. આ 
વિર્ઠ ભકિતના આંસુએ ભકતની પવિત્ર પૂ્ન ને ખ્યાન માટે 
નિગુષ્ણુ થહમ ને સરુણુ રૂપ ધારણુ કરવાની ફર% પાડે છે. 


નૃ'દાવતની ગોપીઓ વિરહાગ્નિધી ખરેખર બળી જતી. 
શ્રીકૃષ્યુ પ્રભે તેમની કેવી અદ્ભૂત ભક્તિ હતી | તેએ એક 
પળવાર પણુ વિરઠ સહી શક્તી ન દતી, ડ્ેટલીક વાર્‌ શ્રીકૃષ્ણુ 
તૈમતી સહેલ્યતાની પરીક્ષા લેતા, તે એકાએક કયાંય છુપાઈ જતા. 
. ગોપીએ ૨'ધવનતી ગલીએ અને ધટાઓમાં આમતેમ ભટકતી : 


વિરહ પદ 


તેઓ કદમ્બનતા ઝાડતે સ'ખોધતીઃ “હે કદમ્ખના ઝાડ ! તમે 
અમારા સ્વામીને જેયા છે ? અમે! વિરહના તાપથી જલીએ છીએ, 
તમે તેતા તરફથી શુ' સમાચાર લાવ્યા છે!.? તે હમણાં કયાં છે ? 
તે કેટલા ધાતકી છે 7 અમે તેમના દશ્ષન માટે મરીએ છીગે.” 
વિરહ ના સમય દરમ્યાન તેઓ ખૂબ અશ્રુધારા વહાવતી. 


તેમને પોતાના શરીરનું ભાન નહિ' રહેતું. ન્યારે સાંજ 
પછી ધરમાં દીવાએ સળગાવવા જતી ત્યારે" કેટલીક પોતાની 
આંગળીઓ ધણી બાળી મૂકતી, ૭તાં તેમને તેની ખખર નહતી 
જૂડતી. તેમના મન તેમના પિય તર૬ જ રહેતાં. 

સધુર, આત્માતે જગાડવું શ્રીકૃષ્ણુતી વાંસળીના મતોહર 
સર, અમર યાત્માતું ગીત, સાંભળતાં વાર જ તેએ એકદમ 
જથરપથર માથુ ને વસાવાળી એવી, તૈમને (શ્રીયૃષ્યુતે)”” મળવા 
દાડતી. તેએ શ્રૌકૃષ્યુના પ્રેમમાં તકૂપ હતો. 
૬ વિરહની વેદના અનુભવતા ભકતની લાગણીઓ શખ્દોથી 
ભાગ્યેજ વર્ણવી શકાય. તે તો તમારી પોતાની મેળે અતુભવી 
જ રરી. વિરહ, જે કે ભકત માટે ધણો જ દુઃસલ અનુભવ હોય 
છે, પણુ તેનાથી ભગવાન પ્રત્મેનો પ્રેમ વધુ દઢ થાય છે. 

ગોપી જેવા બતે. ચૌરાંચ જેવા બનો. મીરાં જેવા બને; 
હારે જ તમતે વિરહ એટલે શું તે સમજશે. વિરહ વિના 
ભગવાનને મેળવી શકરો નહિ. 

મીરાંએ પોતાના વિરહની વદના હર કોઈના ટદયને વિદારે 
એવા ભજનમાં જણાવી છે 


ન્ન 


ન્ટ ન્ટ ન્ટ મ 
--સીરાંતું - ભજન -- 
ન્ટ ન્ટ નન સિ 


ન જયારે તમે અતિ વ્યાડુળતાથી ભગવાનની પ્રામ'ના કરો 
લારે તેને પૂછો: “હે દયાનિધાન 1 શ્રૌહરિ, ર્દું હવે ખૂબજ 


પ૪ ભક્ત અને સ'કિર્તન 


સહુદયી બન્યો છુ. મતે તમે સાચેસાચ કહે કે, મારે માટે 
નજીઝના ભવિષ્યમાં એવે દ્વિસ ઉગશે, કે જે દિવિમે તમારા 
ગ્રતતા હંધ્યની ભક્તિતે કારણે એકાતમાં મારી આંખોમાંથી 
અશ્રુધારા વહેરો, અતે શ્રૌમહાપ્રભુ ગોરાંગની સાફક માર્રા 
કપડા તેથી ભીજી જરો, જયારે રહું છાતીફાટ રડતા, એ દરી, 
હે દૃષ્ણુ] એમ ખૂમે પાડીશ, અને મારૂ શરી?, માર્રા સગાં સખ” 
ધીએ, આજુબાજીઓનતે ભૂલી જઇ જમીન પર્‌ આળોટીશ, 
અને પ્રાત સ્મરણીય મહાન ભકત પ્રહલાદ્ની માક્ક સવંત્ર 
હરિ ને હગ્જિ જેઇરા ! હે સ્વામી | મારી સધળી વત્તિએ શમી 


જઓ તમારી મધુર છાતી સમ્સો મને ચાપો કે જેથી સદા 
માટે હું તમામમાં શળી #ઊ”- 


૬, શ્રીકૃષ્ણ પ્રત્યે ગાપીએ તે! પ્રેસ 


કેટલાક અજ્ઞાની લેક કહે છે “શ્રીમૃષ્ણુ પરમાત્મા નથો. 
તે અવતારરૂપ નથો તે એક કામાંધ ગોવાળ છે, કે જે ગોવાળ 
સ્રીઓ સાથે કામાતુર ચેષ્ટા કરે છે” એ વખતે થ્ોકૃષ્યુની 
ઉમ્મર શી હતી ? તે સાત વર્ષના બાળક ન હતા ? એ ઉમ્મર 
કામનો અશ માત્ર પણુ તેનામા હોય ખરે ? રાસલીલા ને માધુય* 
ભ્રાવ, જે ભકિતની પર્માવસ્થા છે, જે પરમાત્મા ને સ'પૂણુ 
માત્મ-સમર્ષણુ-આત્મનિવેદન છે, તેને કોણુ સમજી શકે ? માત્ર 
નારદ, શુકદેવ, ચૈતન્ય, મીગ, હાષ્રીઝ, રામાન'દ, સખીઓ કે 
ગોપીઓ જ રાસલીલાનુ રહરય સમજી શકે સખીઓ ખાવી 
પર્માવસ્યાતે પહોચી હતી શ્રીકૃષ્ણુ જયારે બાળક જ હતા, ત્યારે 
તેમણે અદ્ભૂત આશ્ર્યો ન હતા બતાવ્યાં | તેઓ શ્રીહરિના અવ- 
તાર્‌ જ હતા એમ નહતું ખતાવી આપ્યુ*! ૩ેક નાના માળક 
હતા ત્યારે તેમણે પોતાની માતાને વિરાટનુ દર્શન નહતું કરાજ્યુ'] 
તેમણે ઢાળીનાગના ડ્રેણુ પર્‌ ઉભા રહી તેતો વધ નહતો કર્યો 2 * 
તેમશે પોતાના ( કૃષ્ણુના ) અનેડાનેક રૂપો નહર્તા ખતાવ્યાં? 


નઃ શ્રીકૃષ્ણ પ્રત્યે ગાપીએ। ને પ્રેમ પપ 


ગોપીઓ કોણુ દતી ? તે ઈશ્વર ભકિતમાં ચકચૂર, જેણે સવષત્ર 
એકલા શ્રોકૃષ્યુ જ ને નિહાળ્યા અને પોતાને પણુ શ્રીકૃષ્યુ રૂપ 
જ જેયા, એવી ન દતી ? શ્રીકૃષ્ણનો મોર્લીતો સૂર તેમને ભાવા- 
વેશમાં કે ઈશ્વરી નાદમાં ફ્રેકવે દેવો, તેઓને પોતાના શરીરનુ” 
ભાન ન હતું. 

શ્રીકૃષ્ણુએ તેમનાં કપડાં ચારી લીધાં હતાં અતે તેમને નગ્ન 
સ્થિતિમાં મૂડી દીધી હતી. અતમાં ધણું ઉડ તત્વઞાન સમાયેલું છે. 
તેમણું આથી તેમને ( ગોપીઓને ) શિખવ્યુ* * ર | ગોપીએ | 
કાંઈ પણુ મારે રાગ નહિ' રાખો. ખા શરીર તમારં છે એમ નહિ* 
માતે! તમારી અસુક નતિ (સ્રી) છે એમ પણુ મનમાં નહિ” 
શાખો. પણુ શરીરવગરનેો, રૂપવગરતો, અતે જતિવગરનો અમર 
આત્મા છે તેને ત્રાપ્ત કરો. 


જ"દાવનતની ગાપીએ ભગવાનની અનન્ય ભડતાણી દતી. 
તેમણે સ'પૂર્ણપણું ભગવાનને મ્માત્મ-સમપ'ણુ કયું” હતું. ગોપીઓ 
કે જે દેવી હતી તેએ સહદયી પ્રેમદ્દારા શ્રૌકષ્યુમય “યતી હતી. 
શ્રોકૃષ્યુ પત્તો! તેમને! પ્રેમ દીવ્ય પ્રેમ હતો. ભગવાન શ્રીકૃખ્યુ 
મધુર ચાંદરણુાઃમાં મોરલી વગાડતા એટલે ગોપીઓ ન્યાં તેમના 
સ્વામો હોય ત્યાં દોડી જતી. તેમના મન શ્રીકૃષ્ણુમાં સુલતાન 
હતા. જયારે તેએ મેોર્લૌનો મધુર સૂર સાંભળતી ત્યારે તે 
ખીજું બધું ભૂલી જતી. 
કેટલોક ગાયો દોતી દોતી જ ઉડીને જતી. કેટલીક પોતાના 
પતિઓને જમાડતી જમાડતી જ ચાલી નિકળતી. કેટલોક ચૂલા 
પર્‌ ચોખા તરૂડયા હોય તે છોડીતે જ ઘર્‌ છોડી જતી. કેટલીક 
દુધ ગરમ કરવા મૂકયુ' હોય તો તેતે ચૂકા પર જ રહેવા દને 
ભાગતી, 'ેટલીક પાતાતાં બાળા ને દ્ધ આપતાં, કેટલીક ખાર્તા, 
. કેટલીક પરોણાઓને જમાડતા, એમ ખધીએ પોતપોતાતુ' કામ 
ભૂડધેથી જ છોડીને, પોતાનાં વસો, વાળી કે ધરણા પણુ જેમ 


પ ભક્તિ અને સ'ક્તિ'ત ઝ્‌ 


તેમ રહેવા દઇને, થ્રીકૃષ્ણુતે જેવા હાંક્તી કતી દોડતી, શ્રીકૃષ્ણ 
તેમનો આત્મા ને પ્રોણુ હતા, તેએ ગક ક્ષણવાર પણુ તેમનો 
વિયોગ સહી શક્તિ નહતી. ડેવી તેમની અદ્ભૂત ભકિત પરાય* 
ણુતા | તમે કલ્પી શકશો ! એ ટલ્પનાતીતજ છે, 


જયારે શ્રોકૃષ્યુ એકાએક ગૂમ યઇ જતા, ત્યારે તેએ જ'ગલે 
જ'ગલે ભટકતી. તેએ ઝાડાને પૃછતીઃ 'ે “ શ્રૌકૃષ્ણુતે તમે જેયા ? 
“તેએ વનતૈલીઓ, જમીન ને પગલાને પૂછતી. તે શ્રીકૃષ્યુના 
હાવભાવો કરતી અતે પોતાને કૃષ્યુ માનતી, તેમના સધળા વિચારો 
શ્રીકૂષ્ુ તર્ક જ ઘતા. તેએ માત્ર તેમનાંજ ગુણાનુવાદ ગાતાં. 
તેમની વાતચીત પણુ તેમના જ સ'બ'ધમાં રહેતી, તેએ કેવળ 
રૃષ્ણુમય હતી. તેએ તેમના પ્રત્યેના પ્રેમમાં જ મશગુલ હતી. 
તેમતે બીજે કોઈ વિચાર જ ન હતો, તેમની બીજ કોઈ ઇચ્છા- 
તૃષ્ય્‌-આશા નહતી. તેઓ પોતાનાં ધરો કે સગાઓને ફદી વિચાર્‌ 
જ નહતી મરતી. તેએ જમના નદિને કાંઠે જઇ શ્રીકૃષ્ણુના ગીત 
સાચે મળી ગાતી અને તેને મળવા માટે હુદષથી પ્રાર્ધ'ના કરતી. 


તૈમની આવી ભકિતથી પ્રસન્ન થઇને થીકૃષ્સુ ત્યાં હાજર 
ચતા, અને કહેતા : મહાત્માએ ભલેપધાર્યા 'તમારં કઈ પ્રકારતું 
ભ્રલયું હું કરી રાકુ'! વ્રજમાં બધા કુશળ છે ને ? તમારો અહી” 
આવવાને હેવું કહો. અહિ રાત્રી ઘણી ભયાતક હેય છે અતે 
જગલી પ્રાણીએને! વાસ હોય છે. જલદી વ્રજમાં પહોંચી જાએ, 
સએ માટે આ જગ્યા નથી, તમારા માતા, પિતા, ભાઇએ! 
પતિઓ, પુત્રો વાટ જેતા હશે. તમારી ખોળ કરતા દશે. કાપનિ 
દુઃખરૂપ નહિ” યાએ. તમારે હવે વધુ શુ' જઇએ? ર'ગખેરગી 
ફૂલોથી શોભતું, પૂણુ" ચ%ની ફુમાશભરી પ્રજાથી પ્રશાસીત આ 
ધનઘટા (જગલ )' કે જયાં ઝાડો તે તેની કુમળી ડાળીએ 
જમનાની પવન લહેરથી ડેલતાં પોતાની સવ્ભવ્યતામાં ઉભાં છે, 
એ તમે હવે જયુ, હે સદ્ચુણી કન્યાએ, હવે તમો તરાથી 


હ શ્રીકૃષ્ણ પ્રત્યે ગોપીઓને! પ્રેમ ૫૪ 


તમારે ધરે પાછા ન્નએદ ને તમારા પતિએની સેવા કર, વછ- 
રાઓ ને તમારા પુત રડતાં હરો. તેમતે દુધ પાઇ સ'તોધો, મારા 
મભેના મેમથી પ્રેરાઇ તમે અહિ આવ્યા હોવ તો તે ટીક છે, 
ઢારણુ સ્વ લોકો મને ચાહે છે. સ્રોએ માટે પતિભકિત મહાન 
શ્રમ છે, તેમણે પોતાના બાળકોની સભાળ ને ઉછેર કરવાની 
હોમ છે અને સ્નેહી સબ'ધીગોનું ભલુ" કરવુ' જેઇએ, પતિ 
દુષ્ટ, ઘરડો, રોગી કે ગરિબ હોય, પણુ ને ઉચ્ચ લેકે! ( સ્વર્ગ ) 
ની અપેક્ષા રાખે તેમણે તો પતિનો ત્યાગ કરવો ન જેઈએ, 
પાતાના પતિ સિવાય બૌન્તની સાથેનો સગ ગેરવ્યાજબી ને 
ખદનામકર્તા છે. મારી નજક આવવા સિવાય બીજ રીતે તમે 
શને લલે ચાહે, તેથી તમો પાછા ઘેર જએ. ”' 


આ સાંભળી ગાપીઓ ક્ષણુવાર તત મૂઢ જ ખની રહી, 
તેએ ગમગીન બની રહી. તેએ શ્રીકૃષ્ણુ માટે પોતાતું સર્વસ્વ 
છોડીને આવી હતી એથી આવા સખત શખ્દો તેઓ સણત કરી 
શકી નહિ”. આખરે તેઓ ખોલી ઉઠી; “હે સ્વામી | ખાવી 
નિર્દ્ય વાણી તમતે શોભતી નથી, અમે સર્વ વરતુએતે છોડી 
તમારા ચરણુના આશ્રયતી અપેક્ષા કરી છે. અરે તમે, નહિ' પહોંચી 
શકાય એવા ( ખગે!ચર ) અમતે તરછેોડોા નહિ" પણુ મોક્ષની 
૪્ચ્છાવાળાઓ માટે પહેલા પુરૂષ જેમ અનુગ્રહ કરે છે તેમ અનુગ્રહ 
કરે, હે પ્રેમ ! તમો અમારા પતિઓ, પુત્રે, મિત્રે, પ્રત્યેનો ફરજે, 
નતણુ તમો એક ધમ'*ગુરૂ હોય, તેમ જણાવે! છે; પણુ તમો પોતેજ 
એ સધળા ધર્મોપદેશોાનું અ'તિમ ધ્યેય છે. એટલે એ તમારી પાસે 
રહેવા ઘો. તમા સવ પાણી માત્રના મોટામાં મોટા મિત્ર છો, કારણુ 


જમે! જ તેના ભાત્મા છે 1 પતિઓ તે પુત્રો દુઃખના મૂળ, 
એવા મધ્ટે અમને શુ' દરકાર છે? અમે તો તમને ફકત જએ 


શાશ્રત સૌખ્યનું સ્થાન છે, તેતે જ વળ્યાં છીએ. ” આવા 
“શખ્દામાં ગોપીઓએ શ્રીકૃષ્યુ પતેનો ઘાઢ પ્રેમ વ્યકત ડર્યે. 
ગાપીએમાં આપણે સ'પૂણુ" ચરણાગતિ ભાવતે તેના ખરા સ્વરૂપ 


પ૮ ભક્તિ અને સજિ્ત'ન 


માં નેઈ શછીએ છીએ. તેમણે પોતાની જીદગી માટે પણુ દર* 
કાર્‌ રાખી નહતી - તો પછી પોતાના સગાં-સબ'ધીએ, મિત્રે 
જે રેર માટે તા શાની ૦૪ દરક? કરે. 

તમારે શ્રીકૃષ્યુ (ઈશ્ર* ) ને મેળવવા હોય તો ગોપી માફક 
તેતે ભજવું જઇએ. ગોપીના જેવા મનોભાવયૌી તમારે તેનું' પૂજત 
કરવું જેઇએ. ગોપીના જેવા ભાવથી જ ભકતો ઇશ્વરતી ભકિત 
કરે તે માધુય* રસતો શોકતા બતે છે. 

ભગવાન શ્રીકૃષ્યુ જેમણે સાધુતાના રહ્ષણુ માટે અને દુષ્ટ 
તાના નાશ માટે અવતાર ધાર્ણુ ક્ષો હતો તેએ ગોપીએ તરફે 
કામાતુર ભ્રાવથી પ્રેરાય એ ખસ'ભવન હોય તેએ પોતાના ભકતો 
ના ધાસ બની નય છે. 

જવળ ભક્તિથી જ ભગવાનની કૃપા પ્રાપ્ત ઢરી શકાય છે 
ને સંસારરૂપી દરિયાને એળ'ગી શકાય છે. હવે આપણે થ્રીકૃષ્ણુનુ* 
નામ છીતષત ઢરીએઃ “ ઓમ્‌ શ્રીકૃષ્ણુ ગોવિ'દ હરે મુરારે, હે નાથ 
નારાયણુ વાસુદેવ, ”' આપણુને પરમ ચાંતિ ને શ્રાશ્વતત સોખ્ય લક્ષ- 
નાસ ભાગવત મશ્ર સદાય ગાઇએ : ઝે રૃષ્યાય વાસુદેવાય હર્ષે 
પરમાત્મતે, પ્રણુત : કલેરાનાશાય ગોવિદાય નમેનમ : હે હરિ, 
સવે[ત્તમ સ્વામી, હે ગોવિ'દ, હે કૃષ્યુ, હે વાસુદેવના પુત્ર, ( સવર 
પ્રાણીઓના અ'તર્યામી ) જે પોતાને આશ્રમે પડનાગએના 
દુઃખકલેશે દૂર કરે છે તેતે પ્રણામ હે!. 

ભ્રાગવતોનેો જય હે ! શ્રોજ્યાસતા જય હો | ભકતોને! જય 
હો 1 શ્રીકૃષ્યુના જય હો ! ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ અતે ભાગવતોના 
સવ આશિષો તમારા પર્‌ ઉતરો 11 


૭ ઈશ્વર ભકતોના દાસ ખને છે 


* શકતોની પવિત્ર ભકિત માટે નિઝુુ અલે સચુણુ રૂપ -- 
સાકાર ખહનુ' રૂપ ધારણુ કયુ છે, 


ઈશ્વર ભક્તોના દાસ ખને છે પક 


શરૂખાતમાં ઇથ્વર પોતાના ભક્તોની અનેક રીતે પરીક્ષા 
લે છે, તે તેમતે અતિ સખ્ત યાતનાગ્યમાં ક્રેક છે. તેમાંથો ભકત 
પસાર થાય તો પછી ઇશ્વર તેના (ભક્તના ) દાસ બતે છે. 
શ્રોકૃષ્યુ ડહૈ છે; “ હું મારા પોતાના નિયત્રણુમાં નયી રડું મારા 
શતો ને સપૂણ'તર તાબે છું. તેમણે મારા દૃદયતે કબજે 
લૌધો હેય છે. જયારે તેમણે મારે માટે તેમનુ" સવ'સ્ત રોડી 
દીધુ હેય, પછી રં તેમતે કેવો રીતે તરછોડી ચક. ” 


ઇશ્વર સપૂષું દયામય, ગ્રેમમય ને રૂપાનિધાન છે. તેતે 
* દયાના દરીખા તરીકે વણુ'વાય છે. તેમની દયા ગ'ગા ને જમતા 
ના પાણી માદક વહેલી હેય છે, તેઓ પોતે પોતાના ભકતોને 
વૈચાયા છે એમ ટહેવાય છે. પાતાના ભકતોના દુઃખો નિવારવા 
માટે દુનિયાની દષ્ટિએ તેએ અન'ત યાતનાઓ સહ ભોગવે છે, 
પોતાની છાતી પર ભૃગુરૂષિના લત્તાના પ્રહારતે તેએ એક ઘરેણા 
સાફેક જળવે છે. તેએ! પોતાત ભકતોના માથાની ખોપરીએતો હાર 
પોતાના ગળામાં પહેરે છે. હાથીઓના રાશન ગજે;દ્ર ની અ'તરની 
બૂમ સાંશળી મગરના રૂપવાળા રૈત્યતે મારવા માટે તેએ પોતાના 
ચક સાથે દોડયા હતા અને ગજેન્દ્રનો મોક્ષ ટયો હતો. 


અયોપ્યાના રૂપ કાલાજ શ્રીરામની સેવામાં તલ્લીન બની 
જઇ પોતાની તપાસણીતુ' કામ ભૃલી ગયા દતા. ત્યારે શ્રીરામે 
પોતે થાળાના તપાસણીધર ( ૪ત્સ્પેકટર 2 નુ' સ્વરૂપ ધારણુ 
કેરી શાળાઓની તપાસ લીધી હતી અને દક્તરોમાં રોરા કર્યાં હતા. 


, પજબમાંના એક ભડત જે લરકરી સીપાઈ દતા તે પોતાનો 
પછે ભરવાની કરજ ભૂલી જઇ સ'કીત'ન મહળીર્માં લળી ગયા 
ઇતા ત્યારે શ્રીરામે સીપાઇનુ' રૂપ ધરીતે પહેરો ભયે] હતો. 


દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં તાંજેર જલ્લાના ત્રિવેદીના પ્રખ્યાત 
સજીતકાર જકષત ત્યાગરા#રની પાલખી શ્રીરામે ઉચકી હતી 


5૩ ભક્તિ અને સ કિર્તન 


પાતાના એ ભ્રક્તતે પૂત્ત કરવા માટે પાણી પણુ તેમણે આણી 
આાપ્યુ' હતુ. 


આપણે સધળા એ દૃષ્ટાત નનણીએ છીએ કે, દૈત્યોના ગળ 
રાવણુ, ન્યારે સીતાછ નું દગ્ણુ કરીને તેમને લઇ જતો હતો ત્યારે 
જટાયુ (પક્ષી) એ સીતાજી ને ઉગારવા રાવણુ સાથે ખાય ભીડી 
હતી-જેમા જટાયુ મરણુ તોલ ધાયલ થયુ* હતુ, તેને તેવી મરણુ- 
માય* સ્થિતિમાં શ્રી રામે પોતાના ખોળામા લઇ ખૂમ પ'પાળ્યુ 
હતું શ્રી રામે પે!તાના ર્‌'વાટાથો જટાયુનું શરી? લૂ'્યુ ઇતું. શ્રી 


રમતા પોતાના ભક્ત પ્રત્યેના ગ્રેમ તે અનન્ય વ્હાતસોયી દર્‌ 
ટાર અહિ' જેવાના છે 


«યારે બાળક નામદેવે પ'રપુરતી દેવ-મૂ્તિિ વિઠોખા 
(ભગવાત કૃષ્યુ) સમક્ષ ભોજનનો થાળ ધર્યો ત્યારે ભગવાને તુર- 
તજ મનુષ્ય શરીર ધાગગુ કરી તે આરોગવુ પડયુ. 


ભગવાન શ્રોૌકૃષ્યુ અજીષનના ગણુક્ષેત્ર પર્‌ કૃશળ સારથી બન્યા 
હતા. જયારે તેમણે દ્રૌપદીની અતિ ડરૂણાજનક ખૂમ સાંભળી 
«પારે તેઓ તુરતજ દ્વારકાથી ઉઘાડે પગે દોડયા હતા ને દ્રૌપદીના 
ચી પૂર્યા હતા. જયારે મીરા નદિમા ડૂખી જતી હતી ટ્યાયૈ શ્રીદૃષ્ણુ 
ત્યા આવી પહેસ્યા ને તેને ( મીરાંને 2 પોતાના ખોળામાં લીધી, 
શ્રીકૃષ્ણુએ આધળા ખીટ્વમ'ગળને પોતાના હાથમા લાકડી પકડીતે 
વજ્ાવન તર્‌ક્‌ દોર્યા હતા જયારે પોતાનો હશ્તમ ભકત માદા 
પડષો હતો ત્યારે તેમણું ભકતતું રૂપ લઈને ગળ્તની પગ ચ'પૌ 
કરવાની કરજ પોતાને માથે લીધી હતી અને જેટવા ધ્વિસ 
પોતાનો ભકત ગેરહાજર રહે તેટલા દિવસ તેમણે 
રાજની પગચપી કરી હતી તેમણે પોતાના ભકત નગ્સિ'$ મહેતાની 
ઝુકી રાગ સગ રજ “બને વળે. નરસિસના વેતોના શાહ 
સાટે તેમણે ઘી આણી આપ્યુ હતું અતે નરસિ'ઠની સ્્રીના ડોસા 
શાંતિથી સહન કર્ષા હતા. 


ઈશ્વર ભક્તોના દાસ ખને છે 4૧ 


પાતાના ભકત દામાજતુ' દેવું ભરવા તકર બનીને નવાખતે 
લાં ભરરણું ભરવા શ્રૌકૃષ્યુ ગયા હતા. પે!તાના ભકત મારે તેમણે 
કુવો ખોદો હતે, પહરપુર્માં. ભગવાને જાતે કેવા કેવા કાર્યો કર્યા 
એ જેવાનું' છે ૩૫ એ પૂન્ન છે. કાય" એ નારાયણુની પૂ છે. 


ભગવાન કેટલા માયાળુ છે. તેમના દયામય રવભાવને વિચાર 
કરૂં છું ત્યારે મારા ચરીરના રૂંવાટા ઉભા યાય છે. રું મૂક ને 
મઢ બર્ની «ઉ છુ'- હૈ ભાઇએ મતે ખરેખર નિરૌશ્વર વાદીએ! 
- નારિતકો ચાર્વાક અતે તેમના સોબતીઓ ભૌકિતકવાદીએ, 


સમા જલોદીએ!, વિંગેરે માટે ઘ્યા ઉપજે છે. ઇ*વર તેમતે સદ્ણુટિં 
આપો 


દક્ષિણુ હિ'દુરતાનમાં તીતીવેલીમાં નામલવર તામના વૈષ્યુવ 
ભકત હતા. તે ઘણા પ્રખ્યાત હતા. એક આમલીના ઝાડ નીચે 
તેઓ સમાધી ફરતા. મદુરાતો એક કવિ જત્તાસુ હતે, તેણે 
ત્રયુ દિવિસ લાગલગટ એક પ્રકારનો ઉજાસ આકારામાં જેયા કર્યો. 
પહેલે દિવસે જ્યારે એ પ્રકારા તેની નજરે ચઢયો ત્યારે તે તેને 
સમજી શકયો નહતો. જયારે ત્રણુ દિવિસ સુધી લાગલાગટ તૈ 
ઉ*્તસ દેખાયા કર્યો ત્યારે તેણ વિચાર્યું” કે ઈશ્વર તેતે અદ્દભૂત 
રીતે મદદ કરવા ચાહે છે. તેણે મદુરાયો દક્ષિણુ દિશા તરક્‌ જે 
દિશામાંથી પ્રકાશ આવતો હતો તે તરક ચાલવા માંડયું, એ પ્રકાશ 
ત્તૈતે ટીતેવલીમાં નામદઘવર્‌ જેચ આમલીના ઝાડ નીચે તે વખતે 
સમાધિ ડરી રલ હતા ત્યાં લઈ આવ્યે, મદુરાના કવિએ બે 
પત્થર એકમેક સાથે અકાન્યા તેથી નામલવર્નો સમાધિ છૂટી. 
નામલવર્‌ મદુરાના કવિને આશિષ આપ્યા, મ્દિ' જૂએ કે પોતાના 
ભકત મદુરાના કવિતે ભગવાને કેવી રીતે મદદ ડરી. 


મહારાષ્ટ્રના જાણીતા સ'તપુરૂષ એકનાથ ન્યારે હતાશ 
જેવા જણાયા હતા ત્યારે તેમણે આકાશમાં આકાશવાણી સાભળી 
જ સ્વામિ જનાદત પાસે જએ. ઈશ્વરનો એ મંકેત સમજી તે 


«૬૨ ભ્રક્તિ અને સ'કિર્તન 


ક્વામી જનાદનતા શિષ્ય બન્યા અતે ભગવાન શ્રી કૃષ્યુના 
દશષન મેળવ્યા. ભગવાતે પોતાના ભક્તને મદદ કર્યાની આ 
ખઓજી રીત, 


રૃઊતા સ'ત તુકારામને શ્રી કૃષ્ણે ઉધમાં “ રામ કૃષ્યુ 
હરિ”તા મ'ત્રતી દૌક્ષા આપી દતી. 


ભગવાનની અતિ ગુલ તે ખદૂભૂત રીતિઓ નએ, ભૂરા 
નીલ વણું આકાશમાં લીલી હર્યાળી ફૂપળામાં, સયના કિરણેમાં 
બાળકના ઉ“-ઉ' રડવામાં, કોયલના ટહ્કારમાં, ગ'ગાતા સુમધુર 
પ્રણુવ પ્વનિમાં, સવત્ર ઈશ્વરનો હાજરી ન્નણે(. તેના સુદર 
રૂપના સદાકાળ પ્યાન ભ્રારા તેનામાં ભળી «તએ ! 1 


૮* અવતારે 


જયારે જયારે પમી ક્ષોણુતા-ગ્લાનિ યતી જઇ અધમ'ને 
'ઉદૂભવ થાય છે. ત્યારે ત્યારે સાધુઓના રક્ષણુ માટે ખતે દુષ્ટોના 
વિનાશ માટે અતે ધમના સ'સ્થાપન માટે ભગવાન પોતે અવ- 
તાર પાર્ણુ કરૈ છે, શ્રી શામ અને શ્રી કૃષ્યુના સ્યૂળ શરીરે ને 
હતાં. તેમના રારીસ પચમહાભૂતનાં બતેલાં ત હતા. તેમના 
શરીર દિવ્ય હતા, તેમના શરીર ચિત્મય ( અપ્રકૃતિક ) હતા. 
સામાન્ય માણુસોની માફક તેમના «##મ-મરણુ ન ૬તા. તેઓ 
પ્રકટ થયા અને અ'તરખ્યાન થયા. જેમ યોગીઓ થાય છે તેમ, 
તેમના શરીર આ જગત પર્‌ રહ્યા ન હતા, તેમના શરીરતો 
નાશ જ હોઈ શકતો નયી. 


મનુષ્યોના ઉહ્દાર્‌ માટે ઇશ્વરને! અવધાર્‌ ( અવતાર ) હેય 
જી, અવતાર એ ઇશ્વરના કિર્ણીરૂપ છે, પ્રશ્વર્તત્વ-હિર્ષ્ય- 
ગભના તે બતેલા હોય છે. ન્યારે લોક-સ'્રહનું' કાય" પુરૂ 
થયુ હોય છે ત્યારે તેઆ જગતમાંથી અ'તર્પ્યાન થાય છે. 


અવતારા ડર 


અવતારોમાં સવ ડળાઓવાળા પૂણુ" અવતારો હોય છે. અ'શ- 
ભવતારા ( વિભાગ ) હોય છે. આવેશ-અવતારા, લીલા- 
અવતારો, ને માયા-ગુણુ-અવતારે હોય છે. સૃણ્સિજ*નમાં-માયા 
-ગુણુ-અવતારો તપસ્વીઓ, થલા, રવિએ અને નવ પ્રન્નપતિઓ 
છે. સૃષિની સ્થિતિમાં તે ધમપ, વિષ્ણુ, મનુ, દેવા અને રાજાએ 
છે. સુણિના પ્રલયમાં તે અધરમાં, શિવ, નાગ અતે અસુરો છે, 
ભગવાન જે કૃપાના સિ'ુ છે તેઓએ માનવજતિ ગતે દ્યાયો 
તેમતુ* સવ* મલ્યાણુ કરવા માટે અવતાર ધારણુ કરે છે. તેઓ 
પોતાની સ્વત'ત્ર મરજીથી શરીર ધારણુ કરે છે. ભગવાન પોતાની 
યોગ-માયા વિસ્તારે છે અને પોતે લીલાઓમાં અને ડાયોર્માં પરોવાય 
છે. અવતારોના રહરમષો ખને અંતરગત ભાવોની ૩લ્પના પણુ કરવા 
જાણુ સમરથ છે.? કયાં કયારે તે કેવી રીતે ને ડવા કેવા સ્વરૂપોમાં 
તતે લીલા કરતા હોય તે કોણુ જણી શકે ? વિચ્દતે કારણે 
ભક્તની આંખોમાંથી સરતાં અશ્નઓ કે જેની ધારા ગાલ પરથી 
જ્હેતી હોય, તે અંતરની અશ્રધારા ભગવાનને અવતાર ધારણુ 
ડરવાતે ફરજ પાડે છે. ભકત કેટલી જ્બર શક્તિવાનો હોય 
જી ? તેનુ તપ કેટલું પ્રખળ હેય છે ? 

પૂત'કાળના ર્ષિઓએ એવે] સિદ્ધાંત શોધી કાઢયો છે કે 
વિશ્વનાય સોળ વિસ્તૃત ડ૩ળાઓમાં ( કિરણો અગર 
પ્રકટપણાના અશ) માં હયાત હોય છે; તેમાતા એક અશ વન- 
સ્પતિએમાં, ખે અશે પશુ પ“ખીઓમા, પાંચથી આઠે ખજશોા 
મનુષ્યોમાં ( જ'ગલી *બવસ્યા એક છેડે તે ઉચ્ચ જ્ઞાતી અવસ્થા 
ઔજે છેડે એમ ) નવથી સેળ અશોવાળે! તે છુદ ભગવાનને 
ભવતાર., શાત દશ, બાર ને ચૌદ અશ અવતારના જણાવે છે. 
અ'શાવતાર કે પૂર્ણાવતાર સોળે સોળ કળાઓચી યુક્ત હેય છે. 
શ્રૌપૃષ્યુ પૂણાંવતાર હતા. થૌઓસોપ્દી પણુ ન્યારે તેઓ શિષ્ય 
ભ્મને ગુરૂ વગ્ચેના આપ્યાત્મિડ પ્રગતિના મિનુ ક કર્‌ 
છે ત્યારે સાત, બાર કિરણો હોવાનુ" જણાવે છે. 


૬૪ ભક્તિ અને સ“કિર્તાન 


લોલા-અવતારે ફેલ ચોવીસ છેઃ 


૧, વરાહુઃ પૃથ્તિતે પાણીમાંથી ઉપર લાવવા શ્રીહરિએ 
વરાહ ( રૈછ ) નુ' શરીર ધારણુ કયું” હતુ' અને પોતાના ર્દાતથી 
હિદ્શ્યાક્ષ નામતા રૈત્યતો સ'દાર ક્ષા હતો. 


૨, યજ્ઞઃ તેઓ રૂચીતે આરૃતિથી ઉત્પન્ન થયા હતા, સયમ 
રૃઘા યજ્ઞથી ઉત્પ્ન થયા હતા. તેમશેં ત્રિલોકીતે। ભય દૂર્‌ ટર્ષેદે હતે. 


૩. ડપિલઃ વેએ દર્ધમ પ્રજપતિ ને તેના પત્તી દેવદૃતીથી 
ઉત્પન્ન થયા હતા, તેમણે સાંખ્યતત્ત સાનની સ્માપતા કરી હતી. 
તેમતે પોતાની માતાનો બહા વિધ્યા શિખવવી હતી, 


જ, દત્તાત્રેયઃ તેઓ ત્રિમૂતિ*--બહ્મા, વિષ્ણુ ને શિવના 
મવતાર્‌ હતા. 


પ. કુમારે: સતક, સનદ, સતાતન, ને સતત્‌કુમાર એ 
ચાર ખહ્માના સ'ક૯પથી ઉત્પન્ન થયેલા અહ્માના માનસ-પુબે। હતા. 
તેમને લસ કરવાનુ” ગમ્યુ' નહિ, તેઓ નૈટ્ટિક બહમચારી ( બાળ- 
ખઉચારીએ) *હી જગલમાં તપ ને ખ્યાન ડરવા ચાલ્યા ગયા, 
અતે આત્મ--સાક્ષાત્ટાર કર્યો, તેમણે બહમ વિધા--આત્માની 
વિઘાને પ્રચાર ફર્યો. 


૬. નર-નારાયણુ:--તેએ ધમ અને તેની પત્નોમૂર્તિ 
જે દક્ષ પ્રજાપતિની પુત્રી હતી, તેમનાથી ઉત્પ્તત થયા હતા, 
તેમણે બદ્દમિશ્રમ ( બદ્નિગયણુ )માં અતિતિત્ર તપ કયુ” હતુ". 
તેમને સ્વગની પરીએ પણુ લલચાવવા અશકત ખની દતી. 


છ. ક્ુવઃ તે પ્રલ્હાદ માફક બાળક-ભક્ત દતે, તે તેની 
સાવકી માના શખ્દા સહન કરી રાક્યો નહિ, તેયો તેણે જગ- 
લમાં જઈ સખ્તતપ યુ“, તેમતે નારદ રૂષિએ મ--ીક્ષા 
આપી. તેમના તર્કથી ધુવતે દ્ાદશાક્ષર મ'ત--3% જસે] અતે” 


અવતારા ૧૫ 


થારેવાય નો મ'ત્ર મળ્યે!. તેમને શ્રોહર્ના સ્વરૂપ દરન થયાં 
હતાં, તેમણે ધુવલોક ( ધવના તારા વાળો પ્રદેશ ) પાપ્ત કયે. 
કફડત પલ્હાદની જ ભકિત જ નિષ્કામ હતી, તેશે કેવળ મ્રીઠરિ ને 
શ્રૌહરિની જ ઈચ્છા કરી. ન્યારે ઘુવની ભક્તિ શર્ખાતમાં 
સકામ હતી. તેને રાન્યાધિપતિપણું નેઇતુ” હતુ". ન્યારે 
પ્‌ાછળયી તેનુ' હધ્ય શુદ્ધ થયુ' ત્યાર પછી તેની ભક્તિ પણુ 
નિષ્કામ પ્રકારની બની દતી. 

૮. 'પૃશુઃ તેમણે પૃથ્વિમાંથી ધત, ધાન્ય બહાર કાઢયાં હતાં. 


૯. રૂપભરેવ: તેએ નાભીરાનન ખને સુદેવી ( મેર દેવી ) 
થી ઉત્પન્ન થયા હતા, તેએ પરમહ'સની સ્થિતિમાં ફર્યાં હતા. 


૧૦. છુયગ્રીવ: વેદ યુક્ત યસ્તના કુ'ડમાંથી તેએ ઘોડાના 
માથાવાળા રૂપે બહાર આવ્યા હતા, તેમણે વેદનો પ્રચાર કર્યો, 

૧૧. મ#સ્યઃ તેમણે સવે' પ્રાણીઓ તથા વેદોનો, પ્રલય 
સમયે પાણીમાંથી રક્ષણુ ડું” હું. 

૧૨. કૂસષઃ દેવો તે અસુરોએ ક્ષીરસાગરનું” મ'થન કયુ” ત્યારે 
તેમાંથી મ'દરાચળ પવષ્ત નિકળ્યો તેનુ ધારણુ કરવા રૂમ રૂપે 
ભગવાન અવતર્યા હતા. 

૧૩. નરસિ"હુઃ સિ'હના મસ્તઝવાળા માનવ-દેહ રૂપે શ્રી- 
નૃસિ'હ ભગવાન ચાંભલામાંથી પ્રગટ થયા હતા અને પ્રહ્લાદતા 
પિતા હીરણ્યકક્ષતો ચ'હાર ક્યોં હતો. ચાંભલામાંથી ભગવાનનુ* 
*પગટ થવું એ ભગવાન સવ*ત્ર છે તે પુરવાર કરે છે. છે 

૧૪ હરિઃ દાથીઓનેો રાશન ગજેન્દ્રને તેમણે ઝૂડની ચૂડ- 
માંથો ઉગારી ગજેન્દ્રના મોક્ષ કર્યો હતે. 

૧૫ વામન અવતારઃ તેએ ખલીરાન્ન સમક્ષ હાજર 
થયા હતા અને પોતાના ખે પગલાં વડે ત્રિલોકતે માપ્યુ* છતું. 
ષ 


ફુ ભક્તિ અને સ'હિર્તત 


૧૬ છ'સઃ તેમણે નારદરૂધિતે ભક્તિયોગ, સાન ને ભાગવત 
સ'ભળાવ્યા હતાં. 


૧૪, પ્રતેક મન્વન્તરના અધિષ્દાત દૈવ. 
૧૮. ધન્વ'તરીઃ તેમણે આયુવે'દશાસતો પ્રચાર ક્ષો દતો. 


૧૯. પરશુરામ :થાહાણો અને ધ્મ- શાસ્્રોતો અવગણુના 
કરનારા ક્ષત્રિયોનો તેમણે વધ કર્યો હતો. 


૨૦. રામ : તેમણે રાવણને વધ કર્યો: હતે. 


૨૧. કૃષ્ણઃ તેમણે ક'સને માર્મો હતો અને અ્જીન અતે 
ઉષ્ધવતે થહ્મવિવા શીખવી હતી. 
1 ૨૨. વ્યાસઃ તેમણે વેદો સ'ભળાવ્યા અને ફેરી વ્યવસ્થિત 
કર્યાં, 
૨૩, વૃદ્ધ અસરો વેદોના ૨૯રયે! ને ગુપ્ત ભેદે નનણી ગયા. 
તેએ લોકોતે રડવા લાગ્યા, સુષ્ધતો અવતાર થયો. તેમણે 
ઘના અનેક પ'ોતો પ્રચાર કરી અસરોમાં વિખવાદ જમાવ્યો. 


૨૪. ફટ્છીઃ અધમ'નો નાશ કરવા તે ધ્મતુ સરથાપન કરવા 
તેએ કલીયુગને અ'તે પ્રગટ થશે. 


હ રાધા રાખ્દને। તત્વાર્થ 


વૃ'્ાવત ધામ, ન્યાં મોરલીધર શ્રીકૃષ્યુ હમણા પણુ પવિત્ર 
કુ'જન્લતાઓમાં ને ખીજ સ્થળોએ ફરતા હોય છે, ત્યાંતા લોકે, 
કટ્ટા ભોક્તિકવાદી, મકકમ વિજ્તાનશાસ્્રી, સમાજવાદી કે ચૂસ્તના- 
રિતકના પત્યર્‌ જેવા ઉયાને પણુ કેરી નાખે એવા મધુર ને ર: જક 
સુર્યો શ્રોકૃષ્યુના જુગલ નામ 'રાધેશ્યામ' કૃષ્ણ' એમ લલકારે છે. 


પશ્ષિમર્મા આચનુ' અમ્રસ્યાને સમાન કરવામાં આવે છે. 
તેમતે આગળની ખેઠેકો આપવામાં આવે છે, એ રીતે 


રાધા શખ્દનેઃ તત્ત્વાર્થ ૬૪ 


પાથિમાત્મો શફિતદેવીની અન્વણુપણે ઉપાસના કરે છે. સ્ત્રોએા એ 
શકિતનુ* સ્વરૂપ છે. 


ખે જુગલ નામે! સ'યુકત નામે! 'રાધેસ્યામ' તે “સીતારામ'માં 
રાધા ને સીતા પહેયા ખાલાય છે. રાધા ભકતોને કહે છે, “ને 
તમો માર' સ્મરણુ કરશે તે! હું તમતે તમારા પિતા શ્રીકૃષ્ણુને 
મેળવી આપીશ મમને તમને શાંતિ, સાન ને અમરતા અપાવીરુ' 
રાધા શખ્દોમાં ગ ભિર તત્સાન સમાયેલું છે. આખાય શખ્દનુ” 


૧ ૨ ૩ ૪ 
પૃથકરણુ કરો તો ર્સ્ખાકધન-ખ એ પ્રમાણે થરો. 
હવે જે તમો ઉલટાવીને વાંચશો એટલે છેહ્ઢા ખાથી વાંચશો 


બતરાઓનધ-આરાધ ચરો. આરાધનો અથ પૃજા ડરો એમ 
થાય છે, રાધા ભક્તોને ટહે છે, “જતે તમાં મારા સ્વામી શ્રીકૃષ્યુની 
આરાધના કરશે, પ્રેમથી, લાવથી, શ્રદદાયી તેના નામો જાધેશ્યામ” 
'શધેકૃષ્ણુનુ, ગાન કરરો તો તમતે તેનુ" જલ્દી દર્શન ચશે ને 
તમારા સઘળા દુઃખોનો અત આવરે. 


જે તમો પહેલા આ-યી ચાર કરીને શખ્દને વાંચશે 


ભોગ્પકઅવરે તો *ધાર રખ્દ વચાશે. જેતે અચ ટેકો થાય 
8. રાધા ભકતોને કણે છૈ: “ભગવાત થ્રીકૃષ્ણુજ સમસ્ત જગતના 
ભવલુબરૂપ ટેકા રૂપ છે એવા ભાવયી તેમનું ભજન ડરશો તે 
ત્તે તમને જન્મ-મરણુરૂપી સ'સારચક્રાવામાં જલદીથી સકત કરશે. 


તમે જે ધા થી શરૂ કરીને એ શખ્દ વાંયરો તો ધકઆ-ર્‌ 
બ-ધારા શખ્દ થરો, જેનો અથ વહેણુ ચાય છે. રાધા કહે છેઃ 
શ્રૌકૃષ્યુની ભક્તિ કેમ કરવી તે હુ જણાવીશ, જેમ પાણી અગર 
તૈલ એક વાસણુમાંથી ખીશ્ન વાસણમાં રેડવામાં આવે ત્યારે પાણી 
જૃ તેલની ધારા ચાલુ ઉપરના વાસણુમાંથી નીચેના વાસણુમાં પડે 
તૈ પ્રમાણે નીલધારાવત્‌, તમારા હંધ્યરૂપી વાસણુમાંથી ભક્તિની * 


૧૮ ભક્તિ અને મ કિર્તન 


અખડ ધારા વહવી જેઇએ. તમાર્‌' મન સદાય (સતત) ભગવાનના 
ચઃ્ણુક્રમળ ૫૦ ચૉંટેધું એવુ રિથિર ગ્હેવુ જોઇએ મન બીજે 
કયાય ભટમ્લું રહેવુ જોઇએ નહિ-( અતતચેત” ) ત્યારે જ 
તમતે મુક્તિ મળી શકરો ત્યારે જ તમતે ભગવાનતે। સદા સાથ 
સળી શકરો ” એ ભક્તિની પમાકાદા-પરાભક્તિ છે. 


નતદુઈ શખ્દ રાધાના આ પ્રમાણે ચા? શખ્દો ગતે છે. 
* રાધા, આરાધ, આધાર, તે ધારા ” એ ચતુવ્યયહ યાદ રાખશે। ? 
ભક્તિ વધારવામા તે મદદરૂપ થશે. 


શ્રીકૃષ્સુ આ વિશ્વના આધાર છે એવા ભાવચૌ તમો 
ભક્તિ* કરશે તે! તે “ તદ્યશ્રય ભક્તિ ” છે. જેમ કમળ-સુય્યતે 
હસ પોતાતા જવનના નિર્વાહ માટે પાણીવાળા તળાવ ઉપર આધા?- 
ભૂત હોય છે તેમ ભક્ત પાતાના જીવનના નીભાવનો સઘળે 
આધાર્‌ શ્રોકૃષ્યુ પર્‌ રાખે છે તે માને છે કે શ્રીકૃષ્ણુ તેના 
પ્રાણુનાય કે પ્રાણુવલભ છે 


બીજી તડપ ભક્તિ હોમ છે. જેમ માહ્તી પાણીમાં જ 
ડૂબષી માનીને રહી હોય જે, મ્મને જે પાણીની બહા? તેતે ડાહ- 
વામા આવે તો તે જવી જ શકતી નથી, તેમ ભક્ત તીત્ર આગધતા 
દ્રારા ભગવાનમાં «૮ મસ્ગુલ ચઇ રહે છે એક ક્ષણુ વાગ પણુ તેં 
તેમના સિવાય રહી શકતો નયી. આ *્મારૂપ્ય મુક્તિ છે, 


ત્રીજે પ્રકાગ “ તન્નમય ભક્તિ ” છે જેમ કપૂરને સળગા- 
વવામાં આવતા તે ન્વાલા રૂપ જ બની ન્ય છે, તેમ ભક્ત 
ભગવાનરૂપ જ બની તય છે, ધ્યાન ધરના? ને જેતુ ખ્યાન 
ધગ્વામા આવે તે, વિચાર કરનાર ને વિચાર કરવામાં આવે તે 
ઉપાસના કરનાર, ને જેતી ઉપાસના કરવામાં આવે તે બન્ને એક જ 
થઈન્નય. ખાને સાચુજ્ય સુક્તિ કહે છે રરૂઆતમા અગ્તાન ભકત 
કહે છે “ દાસેવહમ્‌--ડું' તેતો (દાસ) છુ*. ” ન્યારે ભક્તિમાં તે 


ભગવતનતેા મહિમા ૭૧ 


ડ્‌ છઠ 


આગળ વધે છે ત્યારે કહે છેઃ “તવૈવહમ્‌. હુ' તારા છુ" 

તે ભક્તિતી પગકાણાએ (તન્મય ભક્તિ) પહોચે છે ત્યારે 
“ત્મેયમહમ્‌--હુ' તે તું જ છે” વદ્ઘાવનની ધનઘટ 
થીમૃષ્ણુને શોધતી ફરતી ગોપીઓએ અ'તમાં ન્યારે તન્મય ભક્તિ 
ખની હતી ત્યારે પોતાને શ્રીકષ્ણુરૂપ જ માનવા લાગી, ભ્રમર 
જેમ કીટ બની ન્નય તેમ. 


જય હેદ રાધાનો! જય હો ! થ્ીકૃષ્ણુના | જય હે ! 
ભક્તોનો ! વદ્દાવનની ધતધટાઓ ધન્ય છે. જેઓ તેના નામો 
જાધે-શ્યામ' જાધે-કૃષ્ણુ' ગાય છે તે ધન્ય છે. તેના નામતો જય હે |! 


૧૦, ભાગવતતે। મહિમા 


જેશે ભગવાનનાં દરન ફર્યાં' હોય અગર સાક્ષાત્કાર કયો 
હેય તેને ભાગવત કહે છે. તે સુક્તાત્મા છે. વેદાતીઓ તેતે 
જવતમુક્ત' કહે છે. જ્યારે ભક્તો તેને “ભાગવ 1” કહે છે. આ 
ખૃત્તેતા ભાવાર્થ એક જ છે. જેમ પાણી ને જળ એક જ છે. 


ભાગવતની ઉચ્ચ કક વર્ણવવા માટે યોગ્ય શખ્દો નથો. 
તેમની દયામય દષ્ટિમાત્રથી લાખા માણુઞાોની વેદતાઓ નાશ 
પામે છે. તેમના થખ્દો તેમની આજુબાજુના લોકોને આનદ, 
આશાયશા, હિમ્મત ને શાંતિ આપેછે. તેમના વિચારો સવ 
દિશાએ મા શાતિ ને શુભેચ્છાના સ'દેશા પાથરે છે. તેમની હાજરી 
માત્ર નિરાશૌતે આશાવાન ને હતાશી ને જેમ આપે છે. ઇદ 
અતે બૌશ્ત દેવતાઓ તેમનું સ્વાગત ને સન્માત ડરવા માટે 
અદબભયાં ખે હાથ જેડી તત્પર ઉભા હોય છે. સિદ્ધિ ને 
ર્પ્ધિઓ તે તેમના પગ આગળ આળોટે છે. રાઃ્તએ।, મહારાશ્નઓ 
તે સમ્રાટો તેમના ચર્ણુકમળ આગળ મસ્તર ઝૂકાવે છે, 
તેમના ચલનમાં ખાસ પ્રૅમારની સોભા, વદન પર કાન્તિ ને મોહ 
_ કતા ભાષામાં માધુમ તે મહત્તા અતે હલન ચલતમાં ભવ્યતા 


* ભક્તિ અને સકિતષ્ત 


હોય છે, તેમની સહાનુભૂતિ ભરી દ્રષ્ટિ મરેલા માણુસમાં જવ 
નતો સચાર કરે છે. તેમતા રારીર પરતે! મેલ અનેક નતતના 
અસાષ્ય રેગોતે ટૃર ઠરનારી દવા છે. 


ખાદોગ્ય ઉપનિષદમાં ભાગવતનુ' ગૌરવાન્વિત વણુ*ત છે. 


« ને તે પિતૃલોકતી ઈચ્છા ઠરે તો તે તેતે માન સાથે 
પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ જે ક્ષણે તે એવી ઈચ્છા કરે છે તેજ વખતે 
પિતૃએ તેતે માત લહિત આવકાર આપે છે.” 


૬ જે તે માવૃલે।કનો ઇચ્છા કરે તો તેતે માન સાથે પ્રાપ્ત 
ચાય છે, કારણુ જે ક્ષણે તે એવી ઇચ્છા કરે છે તેજ વખતે 
સાતૃઓ તેતે માન સહિત ખાવકાર આપે છે.” 


એ પ્રમાણે સ્વત્ની ( ખ્હેત ), સખા ( મિત્રે ), ગ'ધ્રમાલા, 
અન્નાપાન, ગીત વાજ, સી, પ્રદેશના લોકો તેતે આવકારવા 
તૈયાર જ હોય છે. 


કાઇ પણુ લોકમાં ભકત સ્વત-ત્ર જ હોય છે. પોતાની 

માત્ર ઇચ્છા થતાં જ, તેનાં પિતા, માતા, ભાઈએ, ખ્હેને 
મિત્રો, ત્યાં આવી તેતે મળે છે. તે શુદ સ્વભાવને હોઈ, ઇશ્વરની 
માકક, તેતી ઇચ્છા અવસ્ય ફેળે « છે. જે કોઇ સ્થળતી તે 
ઈચ્છા કેરે અતે ઉપર વ્ગુવેલી ચીનને સિવાય પણુ કોઇ પણુ 
ચીજતી તે ઇચ્છા, કરે, તે સ્થળો ને ચીજને તેને આવી મળે છે, 
અને એ પ્રમાણે પોતાની સઘળી ઇગ્છાઓ પૂણુષ થતાં તે સદાય 
સુખી ને મહાન રહે છે. 


તે પોતા પર્‌ સ્વામિત્ મેળવે છે. તે વાણી, આંખ, કાત, 
સુદ્દિ પર્‌ સ્વામિતત ધરાવે છે. સવ” દેવો તૈતે અધ્ય” આશે છે. 
દાંત સત્નોના પ્રકરણુ ચોથાતા અધ્યાય ચોથથાના શ્લોક ૧૭માં 
જણુવ્યું' છે ફે “ જગતની ઉત્પત્તિ ( સજત-ડાયે ) સિવાય, 


ભાગવતનો મણિમા ૭૧ 


ખીજ તમામ ભગવાનની શકિતઓ ભાગવતને મળે છે. ” ભાગ- 
વૃતાને સૃષ્ટિકરમ સ“ચાલનની શકિત નથી હોતી, કારણુ તેઓ 
સનયુકત મુફતાત્માઓઆ હોય છે. અને મન હોવાથી મને! વિવિધ 
ગકારના હોય, કોઈ ને જગતક્મ ચાલુ રાખવાતું મત હોય, તો 
જાતે તેનો નારા કરવાનું મત હેય, ખાવી પકારતી અયડામણુ 
લારેજ ઉગારી શકાય કે જ્યારે એકની દચ્છા બીજાની ઇચ્છા 
સાથે સહમત રહેતી હોય. આ પરથી એમ કહી શકાય કે ભગવાન 
સિવાયના સધળા આત્માઓ સવ*શ્ેષ્ટ ભગવાન પરજ આધારભૂત છે. 


ભકતની ઈચ્છા સામાન્ય માણુસોની ઇચ્છા કરતાં જીુદાજ 
પ્રકારની હોય છે, ચોકકસ સજેગાની જરરીયઆતો પ્રમાણું જે 
કાંઈ ન્યૂતતાઓ પૂરવાની આવશયક લાગે તે પૂરવાની તેતામાં 
શક્તિ હોય છે. જેમ એક દીવે! ખીશ્ન અતેક દીવાઓને સળગાવે 
છે, કારણુ પહેલા દીવાના તેજમાં બૌશ્ન દીવાઓતે સળગાવવાનો 
શકિત હોય છે, તે પ્રમાણુ ભાગવતનો આત્મા એકજ હોવા 
છતાં, પોતાર્માં ઇશ્વરી શક્તિને કારણે અતેકપણું 
થવાની શકિત હોય છે. શાસ્રા કહે છે. આ ગ્રમાશે 
એક અતેક પ્રાપ્ત થાય છે.” તે એક ગણે, ત્રણુ ગણા, પાંચન્ગણો, 
સાત ગણુ છે. (છાંદોગ્ય ઉપ-૭ ૨૦ ૨૦) આત્મામાં સત્કાળ નેમ 
સત્સ'ક૯પ૫ હવાનો ગુણુ હોવાથી, મૂળ અવયવ સાથે સુમેળ સાધ 
તા એવા આંતરિક અયવયોવાળા ખીશ્ત શરીરો સજી શકે એમ 
મનાય છે. અને ખાત્મા પોતાની ઉપાધીઓના વિભાગે! વડે વિભ 
ક્ત થઇ, એવા પ્રતતેક સત શરીરને જવ આપી શકે એ સભ- 
વિત હોય. યોગ પરતા સુસ્તકામાં જવનેદ બીન્ન શરીરો સાથે 
સ'બ'ધ સમજંવતાં ધરકરણામાં આ વિષય ચર્ચાયો છે. 


જયારે ભાગવતને શરીર ધારણુ કરવાની ઈચ્છા ચાય ત્યારે 
તે ધારણુ ડરે છે, અને શરીરતા ત્યાગની ઇગ્છા થાય ત્યારે તેમ 
કરી શકે, તેની સધળી ઈચ્છાઓ પૂરણુ ચાય છે. 


દ્ર ભક્તિ અને સ'કિર્તન 


જય હે, જય હે, એવા મહાન ભાગવતોનો કે જેઓ આ 
અવનિ પર દશ્યમાન ને ફરતા દેવે! જ છે. 


૬ર્િઆ કિનારે રેતીના ટણે। હોય છે તેટલા આ દુતિઆમાં 
ઘમ પષથો છે. લોકો ધમના નર્યા સત્તને ભૂલી જ ગયા છે, તેએ 
આલ્ોપથારા ને નજીવી બાબતો સબધી નાના નાના સિદ્ધાતો 
વિષે ૫૨૫૦ લડયા કરે છે તેબો એક ખીજતે બદનામ કરતાં 
“રાખ પત્રિકાઓ પશિદ્ટ ડરે છે. જહેર મચ પર એક પતા 
પ્રચારક બીજ પ'થના ઉપદેશકતે ગાળા ભાડે છે. એક મતવાદી 
ઓન મતવાદીની ખામીએ ન્નહેર કરે છે. અરે! કહેવાતા શિક્ષિત 
લેકો પણુ ખેશરમ રીતે પોત પોતાનામાં ઝગડે છે. કુભ 
સેળા જેવા પવિત્ર ક્ષેત્રમા લાઠીઓ ઉછળે છે ને લોહી રેડાય છે. 
ખા બધુ શુ' કહેવાય? આધુનિક સમયમાં આવી ગમે[કજનક 


વરતુસ્થિતિ બની રહી છે. ખાસ કરીને ધમ તે નામે બની 
રહેલી આવી રિર્યાત જવી એ ત્રામમય છે. 


ગૈલારતે શિખરે પહોચવુ' હોય તો જુદા જુદા રસ્તાઓ 
દ્રારા જઈ શકાય, જેતા કે આલમોગદાગા, ગ'મોત્રીદ્ારા, 'સદ્રિન 
નારાયણુદ્દારા, જેશીમઠેદ્દાઃા, કે ૩ાશ્મીર થઘને - વગેરે. જે કે 
ગ્સ્તાઓ જૂદા જૂદા છે પણુ પહાચવાનુ કેન્દ્ર એકજ છે. સધળી 
નદીઓતુ' છેવટનુ' સ્યાન દરિઓ છે. તમે! મદ્રાસથી ફલકત્તા, 
ભાગ્ગાડી, આગખોટ, મોટર કે વિમાન ઘ્વારા સ્‍ઈ શકે, 
સાધન ગમે તે હેય તેથી શુ? પહેચવાનું તો એકજ સ્થાન છે. 


મત પણુ જૂદા જૂદા પ્રકાગ્ના હોય છે, લોડોતે સાધતા માટે જૂદી 
જૂદી પ્રકારની રૂચિઓ હેય છે, જૂદાજૂલ પ્રકારની વલશે હોય 
છે, ભિન્નભિન્ન નતનાં સ્વભાવ, લાગણીઓ, શાક્તઓ હોય છે. 
તેથી નૂદાજૃઘ પ“ ંનિવાય આવશ્યક છે, એથી હૈતમત, 
ભદદેતમત, વિશુહાદૈતમત, યીઓસોી, સુષ્દીવાદ, શીનશેનીઝમ, 
કન્ક્યુશીએઝમ, મઝરદૈઝમ એવા, ઈઝમો, આય'સમાજ, બ્રહોસમાજ, 


ભાગવતનો મહિમા છડ 


ધમસમાજ અને એવા સમાજેની જરૂર હોય છે. જેટલા જૂદાજૂદા 
થિ 

મગજે તેટલા સમાજે ને 'ઇઝમે!'. ભગવાન સદાશિવ કહે છે મતને 

થયુમદ "ખાવા માટે કરડે રસ્તહએ/ ને સગ છે. 


જેમ માર્ગો ન્નૂદા તેમ એક બીજ્ન પથતા મતો પણુ એક 
બીજથી નિરનિમળા જ હોય, પણુ સ'પાદન કરવાને ખપેય જે 
આત્મ-સાક્ષાત્ડાર છે તે સાય એક જ હોય છે. 


ફકત ઇર્ષાખામ્, અસહિષ્ણુ, સ'કુચિત્ત-હદ્યોવાળા ને કંગાલ 
-મતવાળાઓ જ સામાન્ય નજીવી બાખતો માટે એક ખીશકા 
સાથે ઝઘડે છે-જ્યારે હ્ય વિરાળ ખને છે, જયારે આત્મ-- 
સાક્ષાત્કા? થાયેછે, ત્યારે મતનેદો ઓગળી જાય છે. આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કયો હોય એવા સ્‍ાત્માઓએ કદિ ઝઘડતા નથો. તેમની 
દૃષ્ટિ સમાન હોય છે. તેમતે ચવ માટે સમાન પ્રેમ હોય છે. 
તેઓ પ્રતેક પચ કે મતના મુળતતતે જૂએ છે કે જે બધામાં 
સમાન જ હેય છે. 


પ્રભેક ધર્મ, પ્રતતેક મત, પ્રત્યેક પ'થ જણાવે છે* “ સત્ય 
એડજ છે. તેને સત્ય ખોલવાથી, સધળાનતે ચાહવાથી, અહાચય' ના 
પાલનથી, આત્મ-સ'યમથી, પવિત્ર જીવન ગુન્નરવાથી, પ્યાન, 
ધારણાતે ભકિતથી પહોંચવાનું હોય છે. ” 


ચાર આધળા માણુસો પહેલી જ વા હાર્થઃને અડકય!. એકે 
હાથીના કાનો પકડયા ને ડહેવા લાગ્યો" “ હાથી પવન નાખવાના 
પ'ખા જેવે! છે. બીન્નએ હાથીના પગ પકડયા તેણે કશુઃ “હાથો 
થાભલા જેવે! છે. “ત્રૌજારયે પૂછડી પકડીને કથયુ” હાથી મોરી 
ચાષુક જેવા છે. “ આ પ્રમાણે પોત પાતાના નૂદાજૂદા અનુભવેદ 
નિજે એડ ખી? સાજે ઝમડવર ગય. ગવી જ રીફે 32૯૩ 
ગામડીઆએએ પહેલી ન વાર આગ છુઝાવવાતે પાણીતો બખો 
જપો અતે પોતપોતામાં લડવા લાગ્યા એકે કલુ" “એ 


છ૪ ભ્રક્તિ અને સ'કિર્તન 


આગરૂપ જ છે ” ખીન્નએ કહ્યું.ઃ “એ બધુ પાણી જ છે,” ત્રીજાએ 
કહ્યું : “એ બધુ લેખ જ છે” આવા નજીવા કેજીયાતું કારણુ 
અજ્ઞાન જ છે. એવી જ રીતે નજીવી આમતો માટે પોત પોતાર્મા 
જધડતા ક ગાળ મનવાળા અજ્ઞાન પ'થવાદીઓનું સમજતું. 


ટેકરીની રાચે ચદૌતે ણ્ભેલા માશુસતે નીચેના ઝાડે બધા 
સરખી જ ઉગાઇના જણાય છે, તેમ થાત્મ-સાક્ષાત્ાર કરેલા 
ભ્રાગવત, જે દીવ્ય જ્ઞાન તે ભાવ-સમાધિતી નિમળ ઉચ્ચ કક્ષાએ 
પહોંચ્યા હોય તેતે બધા પશ ને લેકે સમષત જ જણાય છે. 


બર્મા એક ને અદ્દિતીય છે. સત્ય અમર ઈશ્વરપણુ એક જ 
છે, શુતિએા પણુ એક જ છે, વૈદ્દો એકજ છે, સદરુણુ, ભક્તિ, 
ખ્યાવ, ધારણા, સમાધિ એ પણુ એટ જ છે. 8મ* પણુ એક : 
ધમ' પણુ એક, સાક્ષાત્કાર, સાચા ધમ, પ્રેમ ધમ, આત્મ-સાક્ષારકાર 
નો ધમ એ બધા એક જ છે. ચેતન રાકિત એક છે : સૂય” 
એક છેઃ ચ% એક છે; આકાશ એક છે. વિચાર- 
મતિ એક છે, ને કે ભાષાઓ જૂદી જૂદી હેય છે, દયા 
ને સહધ્યતા એક છે. અમેરીકત સહદયતા કે નનપાતી સમ્યાઈ 
એવી કોઈ ચીજે નથી. શરીર એક છે. તે ઇગ્લાંડમાં કે ચીતમાં 
કે આષ્ટીકાર્મા પાંચતત્વનું ખનેક્યું હોય છે.લોહી પણુ એક જ જાતનું 
હોય છે. ચીનાનું કે આકીકાના સીદીનુ'કે ઇગ્લાંડના માલેતુન્નરનુ* 
કે અમેરીકાના કોટયાધિશનુ” લોહી એક સરખુ'જ હેય છે. દરેક 
નામાં લાગણીઓ સરખીજ હેય છે. કોઈને તમો મૂખા કે ખદ- 
માશ ફહીને બોલાવા દે તે ગુસ્સે થશે. દરેકમાં ભૂખ, તરસ 
ઝાડે, પિસાબ, કરવા આન" મંદતા, સુખી ને દિલગીરીના ભાવો 
હોય છે. દરેકનામાં હધય, પેટ, પાંસળી ઓતરડાં, કાયષ કરવાના 
અવયવો, લાગણીઓ, સમજરાકિત વગેરે હોય છે. પહોચવાતા 
પેય, જે, આત્મ-સાક્ષઃત્ધાર છે. તે પણુ સમાન જ/ છે. “સાંભળો, 
સારા પ્યારા ભાઈએ, જે તમો કેરવાની લાકડીનું' પૂજન _ 


ચુવાવસ્થામાં આધ્યાત્મિક ખીજ રોપા છ્પ 


કરતાં, આ સજારરૂપી દરિયા જે ઓળ ગી જઇ શકે તો બીન 
ગમે તે બોલે તેતી દરકાર ન કરો, ને ય્યાગળ વધે।, તમારા પોતાને 
રસ્વે આગળ ધપેો. દીવ્ય પ્રેમનુ" અમૃત તમો જરૂર જ પીરી॥. 
હિમ્મત રાખો. ખુશમિજાજ રહેઃ. આપ્યાત્મિક માગે" હિમ્મતથી 
ભગળ પપો. પ્રજ્નમતની જરી દરકાર ન કરા. ” 

ગળને, મેદાને, સત્વને પકડો ને થલ કે છેડા ને ધૂતકારી 
૩જી ઘો. દાણાએ એળે જવા ૬ઇ ભૂસાં માટે જધડવામાં સમય 
ગાળનારાઓ મુર્ખાએ નથી. તેએ ખરૅખર્‌ દ્યાજતક છે તેએ 
માનવીઓમાં અતિમૃઢ ને નકામી ન્નત છે. 

૪'ગી ટકી છે ને સમય વહી જ જતો હોય છે. વખત 
થણેજ કિમતી છે. તમોએ જે કારણે ને જે ધ્યેય ને પહાંચવા આ 
મવુષ્ય દેહ ધારણુ કર્મો છે તે યાદ ડરો. જે અ'તે પહોંચવા માટે 
તમો અહી આ દુનિબામાં આવ્યો છો તેને પૂણુ" કરવા માટે સખ્ત 
ગ્રયત્ન કરો. પ્રત્યેક ધ્યેય તરફ હિમ્મત ભેર કૂચ કરે, પછી સાધન 
ટાંગો, આગગાડી, મોટર કે એરોપ્લેન ગમે તે હોય, પ્રતોક સાચા 
ધ્રમં માટે યત્નશીલ શહે. સાચો! ધમ" સધળા ધમ* પ*થો, મતો 
જ માગા માટે સમાન જ હેય છે. 

મિચા, જે સધળા ધર્મોનુ' તથ્ય એક ને સમાન જ છે તો 
પછી જૂદા જૂદા ધર્મ પંથીએ વગ્ચે ટયા પ્રીસાદો શા મારે? 
પરમાત્માતો દીવ્ય-પ્રેમ, ભકિત, જે એક જ ભા જન્મ-મરણુરૂપી 
ચકાવાવાળા સસાર-ચક્રમાંથો આપણુ ને ઉગારી રકે, ને ઉચ્ચ સાત, 
ભસાપ સૌખ્ય, પરમ શાતિ, શાશ્વત સતોષ ને અમરતા આપી શકે, 


તે સવ* ધર્મોના સત્વરપ, માતવી જીવનના મહાન્‌ શ્'તિસ ખ્ષેય ને 
સ'પાદન કરવા આપણું આજ ધડીયી પ્રયત્નશીલ બતીએ. 


૨. ચુવાવસ્થપ્સાં આધ્યાત્મિક ખીજ રેપો 


ભક્તને વય, જાતિ, મોભાં-સ્થિતિ કે નાતિ (સ્્ી-પુરૂષ » 
સાથે જરી પણુ લેવા દેવા નથી, સામાન્યતઃ સસારના માણુસે? 


ઠ્ુ ભક્તિ અને સંકિર્તન 


કહે છે કે “જયારે ખમે તોકરી-ધ'ધામાંથી ફારગ થઇશુ' ત્યારે 
પ્યાન-ભડિત વગેરે આચરીશુ*. આ ગભીર ભૂધ છે. 
તાકરી વગેરેમાં તમારી સધળી શકિતએ ચૂમાઇ ગયા 
ખાદ તમો ઘેર પ્રકાગ્ની આધ્યાત્મિક સાધના કેવી રીતે ટરી 
શકશો | તમે પદર મિનિટ સુધ્ધાં ભાગ્યે જ ખેસી શકશે. 
તમારી પ્ૃદ્રિઓતે તાલીમ આપવાનુ" કૌવત તમારામાં રહ્યુ હરો 
નહી*, જયારે તમાર્ડૂ અતઃ કરુ કોમળ ને ડાધ વિતાતુ' હોય, 
જયારે તમે! યુવાનીમાં હોવ ત્યારે તમાશા અ'તઃકરણુમાં ભકિતતુ* 
ભાષ્યાત્મિક બીજ રોપાનું જેઈએ. ત્યારે જ તે ઉડા મૂળ 
ઘાલશે, અતે સુંદર તરૂ-ર૫ ઉગી, જયારે તમે! ઘશ્ડા યશે। ત્યારે, 
જ્યારે નોકરી-ધધામાંયી ફારેગ થશે ત્યારે ઉત્તમ કેળ આપરે, 
લાશે જ તમે! મૃત્યુના દેવ યમરાજ્નથી ભય પામશે! નહી' તમે 
તેતે હસતે મૂખે શેટશે. 


મૂખ વડિશ્ે ભઠિતભાવવાળા તેમના પુન્ને!તે ઘર્‌ આગળ 
જાઈ પણુ પ્રકાર્તી આખ્યાત્મિક સાધના કરવા દેતા નથી તેએ! 
તેમના માગમાં ન્ત્બરા અ'તરાયો મૂકે છે. તેઓને બ્હીક રહે છે, 
જ છોકરાઓ ધર્‌ છોડી ને સત્યાસ ધારણુ ટરી લેરો. જે તેઓ 
ગીતા કે એવું કોઈ પુસ્તક વાંચે તો તેમના વાલીઓ તેમને 
તેમ કરતાં અટડાવે છે, કેવુ' શર્મજત૩| લાહેરતાં એક જુવાન 
વકીલે મતે જણાવ્યુ' હતુ' કે તેતા પિતા તેતે દરહ્ાર્‌ સુદ્ધાં 
જતા અટકાવે છે. પોતાના પુત્રોમાં ભક્તિતો પ્રાદુભાવનો નારા 
કરનાર ઉમ્મરે વધેલા વડીલોની આવી સ્થિતિ હોય છે. કેટલી 
દયાજનક પરિસ્થિતિ! છેકરાઓ હજી તો વીસ વષષતા ન થયા 
હોય લાં તેમતે, તેમની શક્તિએ! ચૂસી લેવા ને તેમતા જીવન 
નૈ ભવિષ્ય ચગદી નાખવા માટે પરણાવી દેવામાં આવે છે, 


સર્વ પ્રાણીએમાં મતુષ્ય દેહ પ્રાપ્ત ડર્વે! મુશ્કેલ છે, 
તેમાય પુરૂષ દેડ વધુ મુશ્કેલ છે,“ તેથી વધુ મુશ્કેલ ષાહાણુત્વ 


ક્ઈપષઞ ભક્ત થઈ શકે ૪૭ 


પાપ્ત ૩રવુ* તે છે. તેનાથી વધુ મુસ્કેલ આધ્યાત્મિક માગ" 
પ્રસે અનુમગગ અતે સૌથી વધુ મુશ્કેલ આત્મ-સાક્ષાત્ટાર છે, 
જગતમાં ત્રયુ સ્યિતિઓ જવલ્લે જ પાપ્ત થાય છે - અતે જે 
કેવળ ઇશ્વરની કૃપાથી ભાગ્યવાનને જ મળે છે જેવી કે મતુષ્ય- 
દેહ, શ્રોહરિના દશનની તાલાવેલી (ભકત ) અને ભાગવત 
(શરૂ) ની રક્ષણાત્મક સ"ભાળ ( ફૂપા ). જે કોઇ માણુસે ચેન 
ઝેન પ્રકારેણુ મતુષ્ય જન્મ પ્રાપ્ત કયો હોય, પુરૂષદેઠ મેળભ્યો 
હેય અને સાથે વધુમા વેદો પર કાણુ મેળવ્યો હોય, તે જે પશ્િરતો 
સાક્ષાત્કાર કરવાનો પ્રયત્ન ન કરે તેના જેવો! સુખ ખીત્તે નહિ” 
મળે. તે પોતાની જતે આત્મહત્યા કરે છે, કારણુ તે અસત્ય 
વસ્તુગ્યાને વળગીને પોતાને મારી નાખે છે. ભાગ્યે જ પ્રાષ્ત થાય 
એવુ મનુષ્ય શરીર મળ્યુ' હોય, વધુમાં પુરૂષત્વ પ્રાપ્ત થયુ હોય, 
તેવો માણુસ આ જ'ગીનો સાચે! અત્ત પ્રાપ્ત કરવાતું તરકોડે 
જ્તા તેના જેવા બૌજે મુખ કોણુ ! વેદો લલકાર, ચાર પામો 
(ખદીતાગયણુ, દાગ્કા, પુરી તે સમેશ્વરના યાત્રા ધામો ) કરો, 
કૌષીન પહેરી દુનિયામા ફરે! તોપણુ મૂક્ત મળશે નહિ. સૂક્ત તો 
ભગવાન શ્રીહમ્તિ। આખે આખ દરન વિના નથી જ. ધતસ'પતત 
દારા અમગ્પણુ ખરીદાતુ નથી, તેયો સમજદાર ને શ્રદ્ઘાછીુ માણુસે 
ખાલ વરતુઓ ને વિષષોના ઉપભોગની પચ્છા માત્રતો ત્યાગ 
૩ર્‌ી, ભલા, ઉદા? ને ખાત્મ-સાક્ષાત્કાર કર્યો હોય એવા ભાગવતને 
ચર્ણે જઈ અને શ્રીહમ્નિ ચરળકમળને પોતાના મનનું કેન્દ્ર 
કેરી, ધ્રશ્વર -અક્ષાત્ટામ માટે પોતાના બનતા સઘળા પ્રયતોા 
કરવા જેઈએ. 


૩. કોઈપણ ભકત થઈ શકે 


એ યાદ રાખતું જેઈએ કે ભક્તિના ક્ષેત્રમાં નનતિ, સાતિ 
વર્ય વગેરેના ભેદો હેતા નયૌ શાંડી"યરૂવિ પણુ પોતાના જ 
કહુ છેઃ “નીચ જતિતા પુરષો ને ઓએતે પણુ ભકિત 


છ્૮ ભક્તિ અને સંકિર્તન 


હક્ક છે. “અધોરમાં અઘોર પાપી ભયકર પિશાથ પણુ ભકિતતે 
પ્રાપ્ત કરી શકે, કોઈને માટે નિરાશ થવાતુ' કારણું નથી. શ્રૌકૃષ્યુ 
કહે છેઃ “ મહા પાપી પણુ જે એક હૃદયથી મારી ભકિત કરે 
તો તેને પણુ સદગુણી બનેલે। ન્ણુવો. કારણુ કે તે હવે વ્યાજબી 
રીતે ઉન્નત ચહયો હોય. જલદીથી તે ધર્મ યુકત બન્યો છે, અને 
શાશ્વત સ્માનમાં જ્ય છે. હે કતેય, એ જણે કે મારો ભકત 
કદી વિનાશ પામતો નયી. હે પાર્થ, જેઓ મારામાં આશ્રય લે છે, 


પછી ભલે તે પાપૌણી સ્ત્રીના ગભ'માંથી અવતર્યા હોપ, વૈરમો 
હોય કે શુક્ને હોય, તેઓ ઉન્નત માગે જ ચઢે છે ” 


ચાણ્ડાલ પણુ જે તેતા અ'તરમાં ભગવાન માટે ભકિત 
જાય તો ભગવાતને સાય સેવી રકે છે. દક્ષિયુ હિ'દમાં ચિદ્ખ- 
રમ્‌ નામના ગામમાં હદ્રકાંમાં હલકી એવી ગણાતી ( જે સસારી- 
ઓ પોતાને ઉચ્ચ માનવામાં અભિમાન રાખે તેમની નજરે ) 
ર૬ જાતિમાં નદત નામનો. મહાન ભકત થઈ ગયે. જેતે ભગવાન 
નટરાજે દશન આર્પ્યા હતાં. તામીલ પ્રદેશમાં ભાગવતો ૯૯7 
તેની કથાઓ કહે છે. 


ઘણુ! વખણાચેલા લિરકુરૂલન। કર્તા લિર્‌'વલ્લુવર પણુ નીચી 
જતતિના હતા. અવધૂત દાદુ વણુકર હતા. ડબીર્‌ પણુ તેવાજ 
હતા. અન્વાયુર નામતી કુમારી કન્યા જે મોટી ભક્તાણી હતી 
તે પણુ નીચ કૂટુમ્બર્માં જન્મી હતી. ગુહ-નિષાદ પણુ નીચ 
જતિને। હતો, તે ત્રીરામતા પરમ ભક્ત હતો, ન્યારે શ્રીરામ 
વનવાસમાં હતા ત્યારે ગૃહ-નિષારે તેમનું ભાવભર્યું સ્વાગત કયુ” 
ફતું. ભગવાન શ્રીરામચ-દ્રે તેતું સ્તાગત સહષ્‌ સ્વીકાયું” હતું. 
ગુહ-નિષાદ શ્રોરામ સાથે તેમના સાથી તરિકે ફેરતા હતા. 
શાયદાસ જે પ્રખ્યાત ભકત હતા તે મોચી હતા, સબરી જે 
ભીલડી દતી તે શ્રીરામતી ભક્ત દતી. શ્રીરામે તેનાં બો[ટેલાં 
આર્‌ ખાર્ધા હર્તા. સાપત નામતો ટકી મોટો ભક્ત થઇ ગપે!. 


ઇશ્ર સાથે ખેપ્દેદ તહિ' કર છ્હ 


સ્રીએ પણુઇશ્વરતે મેળવી શકે. તેઓમાં કુદરતી રીતે પ્રેમલયુ 
રૈયુ' હોવાથી તેઓ જલદીથી ને સહેલાઈથી ઇશ્વર-સાક્ષાત્કાર 
કરી શકે, તેઆ પુરૂષો કરતા વધુ ભક્તિભાવવાળી હેય છે. 
તૈમનામાં સ્તેહભાવ-સ્તેઠરૃત્તિ ધણી આગળ પડતી હેય છે. 
મહાન સ્ત્રી ભકતાણી સુરઘરીછ પોતાના સસરા સાથે વૃદાવનની 
ધનઘટામા ગઇ દતી. ત્યાં તે સમાધિ અવસ્થાને પ્રાસ થઇ 
(થૌકૃષ્ણુ સાથે તન્મય બની ગઇ). એક મુસલમાન તેની લાજ 
લૂંટવા આવ્યો. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે વાઘનું ર૫ ધયુષ ને તેતે મારી 
નાખ્યો* જે ભ્રગવાત પ્રષે સાચી ભકિત હોય, તેવું સતત 
ક્મરણુ કરતા હોય, તો તેનું ભગવાન જરૂર જ રક્ષણુ કરે છે. આ 
વષે જરીમે ર*કાતે સ્થાન તથી. 


૪. ઈશ્વર સાથે સોદા નહિ” ડરે 


સાચો. ભકત ડહેરો કે “ મારે મારા સ્વામી પાસેથી કાઈ 
પણુ અપેક્ષા નથી. મારૂ મત સદાય ભગવાનના ચરણુકમળમા 
શ્રોંટી રહો. મારો આત્માં સદાય તેને વળગી રહો. ' જે ભક્ત 
એકવાર દીવ્યગ્રેમનાં માધુયનો સ્વાદ ચાખે પછી તેતા સિવાય 
ખબીન્ન શાની ₹ચ્છા ડરે ? 


બાળક-ધ્રૃવ રાજ્યાસન મેળવવાના હેતુથી જગલમા તપ 
કેર્વા ગપો, થૌહરિનતે પ્રાથના કરતાં તેણે કલુ” “ મારે જાજ્ય 
નથી ન્ેપતું. મારો પ્રેમી હવે મારી સાથે જ છે. શ્રો. દરિના 
દર્શન પછી મારી બધી ઇચ્છાએ શાત થઇ છે માર્‌ મત 
સાસારિક વસ્તુઓ માટે હવે તલસતું નથી. ” 


પ્રહલાદ સાચે! ભક્ત હતો. ન્યારે શ્રીહરિએ પ્રસન્ન થઈ 
તેતે કુડ “ મારા પ્રિય પ્રવાદ, હું તાઃ અંતર્તી ભકિતથી 
ત્રસન્ન થયો છુ. ચાહે તે વરધન માંગ તે રડું હમણાજ તને 
મક્ષીશ.” પ્રહલાદે જવાબ આપ્યો" “ મારાં રવામી 1 વરદાનની 


૮૦ ઊક્તિ અને મંકિર્તન 


લાલચથો મતે લોભાવશે નહિ તમારે મારે-શુ& પ્રેમ મા?ક 
માત્ર પ્રેમ ખાત? જ પ્રેમ હોવા મા? મારી સધળી ઇચ્છાઓને 
સમૂળ નાશ કગ્વા, મે તમારા ખાશ્રય નગોષ્યે છે, જે લટ્યયર્મા 
જાઈ ઉદ્દેશ ધાન્ણુ ઢનતે ભગવાનની ભકિત કરે છે તે 
સાચો. ભકત નથી ” 


ઈશ્વર ચાથે બળ્તરૂપણું, લેડડદેવડ, કે મોદદામગી કે વેપાર 
કરવાનું છોડી ઘો જે વોતાના ૪24 પામેષી તેમતા પ્રેમ-ભમ્તિ 
સિવાય બીજુ જે કાંઇ, અગર વગ્દાન માગે છે તે ખરો ભકત 
નથી. તે પ્રેમતો, ધર્મનો વેપારી છે (કોલેજને) મહાપાઠશાનાતો 
વિધાથી" ઈશ્વર સાથે સોદાગરી ટરે છે, તે કહે છે “હે! 
શ્રીગણેશ 1 આ વષે મતે પરીક્ષામાં પામ ટરો તો, 
દુઃ તમતે ૧૦૮ નાળીએર વધેરીશ ” આને તમે! રદ 
દીવ્ય-પ્રેમ કહી રાકશ? એ ચોખ્ખી વાણીન્ય વિધવા છે. 
ભ્રગવાનના પવિત્ર મદિમ્તે ચાઉરીગ બત્તર કે હઝગ્ત ગ જમા 
ફ્રેરવો નહિં જે ભગવાન પાસે નજીવી સાસારિડ વસ્તુ કે વ્યવ- 
હામ્કિ માલમતાની માંગણી ટરે છે તે નર્યો દ'ભી છે-તે ઈશ્વગ્ને 
સાચો! સેવક કૈ ભકત નથી. 


પ ઈશ્વર પ્રણીધાન 


ઇશ્વરતા ચુણુગ ન, રાખ્દોવદે તેનુ સ્મરણુ ને પૂઃત, તેમના જ 
વિચારે ને તેમને નિમિત્તેજ કાર્યો અતે તેમના પ્રત્યે નિશ્રલ 
ભ્રકિતતે પશ્િર પ્રણીધાન કહે છે પશ્વ? પ્રણીધાન ભક્તિ એટતે 
ઊગવાતના ચરણુકમળ પ્રત અખડ પ્રેમધાગ, જે પ્રેમ જ તેનું” 


સર્વસ્વ થઈ રહે નશ તે પ્રેમ માત્રમાં જ સદા નિમગ્ન 
થઇ રહેલો હોય 


મધુસુદન સરસ્વતીએ ખાને મતની ચર્વે[્ચ શવસ્થા વણુંવી 
છે કે જે અવસ્થા અગાઉનું મન સપૂણું વિતાશને પામ્યુ* હોમ 


વિર્ષાસએપ શુભ અર્ષકારી છે ૮૫ 


છે અને પછી તે ગળી જતા, તે ભગવાનના સ્વભાવ રૂપ 
ખૂની નય છે 

પતજલિ મહવિ પણુ રાજયોગ વિઘામા કહે ઝે “ ઇશ્વમ 
પ્રણીધાનાદ્ા' (પ્ર ૧ સ. ૨૩) 

ભગવાન પ્રત્મે ભકિતથૌ સમાધિમા સત્તર વિજય મળે છે. 
(આ શખ્દને કેટલાકે એવે! અય' કર્મો છે કે ઇશ્વરની સવત્રતાતે! 
અનુભવ કરવો) યોગસત્રો (ધ ૨) પ્રમાણે ઈશ્વગ પ્રણીધાન એ 
ક્રિયા યોગના ત્રણુ અગોા-અવયવામાવુ એક છે અહિ ઈશ્વર 
પ્રણીધાનનેદ ખર્ષ કમના ધળ પચશ્વરતે સમર્પણ કરવા એવે 
થાય છે એતે! મૂળ અર્ચ એકને આશ્રયે બીજી સ પૂણુષ્ત. 
મૂમ્તુ એવા છે પ્રગપૂ્ણુ નીગ્તરફ તળે-આશ્રયે ધાત:-મૂકવુ 
“જે કાપ માર્‌ થાય, સાડ કે નર, સમમ કે નિષ્કામ, 
તૈ સધળુ તારૅ નિમિત્તે ટુ ધર્‌ છુ તારે સપૂ્ણત શરણું 
થઇને દુ સધળુ કર્‌ છુ ફેળતો વાગ એગ્લે કોઈપણુ કાયષતા 
સબધમા તેતાથો બમુક ફળ મળવુ જેઇએ એવો વિચાર કર્યા 
સિવાય કાય* કરવુ તે તેયો જ શ્રોકૃષ્ગુ કહે છે “ જમળ્યેવાપિ 
મતર્સ્તે તા વેણુ જરાતન-વા જસે જ ફેસર્સ સદ સે 
સમોાડ્સ્સ્યસ્મેળિ | તારે તો ફકત કમ* જ કરેવાનુ છે 
ફળનો વિચાર ૩દિ પગુ કરવાને! નથી તેથી ફેળ પ્રાપ્તિના હેતુથી 
કદી પ્રેરાઈદથ નહી ” (ગીતા અ ૨/૪૭) 

રાજયોગ વિદ્યા પ્રમાણે ધશ્વર પ્રણીધાન એ નિયમના પાચ 
ગ્રકાસમાંતે એક છે અહિ તેતો અર્થ ઈશ્વિગ્ની ભકિત થાય 
છે, પતજલિ મહિના મત પ્રમાણું ધવર એ ખાસ પુરૂર છે 
જ જેતે ક ગાલિયત, કર્મોના ફળે ને ઈથ્છાચ ભાધ કરી શકત! 
નથો-સ્પશી5 શકતા નમી 


ફૂ, વિષત્તિઓ। શુભ અર્થગડારી છુ. 


રેકસ્પીઅર લખે છે કે “વિપત્તિઓ શુભ અયષકારી છે 
જે ફાળી નાગની માફક અતિ ડખીલીને ૩ઢગી છતા પોતાના 
ર્ર 


૮૨ ભક્તિ અને સ'કિર્તન 


માથા પર મણિ સોહાવે છે. ” આ દુનિઆમાં સૌથી ઉત્તમર્મા 
ઉત્તમ ચીજ દુઃખ અગર વિપત્તિ છે. જ્યારે $ુઃખ પડે છે 
હયારે જ માણુસ ઈશ્વરને સંભારે છે. દુઃખ એ આંખ ખોલનાર્‌ં 
છે. આપત્તિથી ઈશ્વરની શોધની શરૂઆત થાય છે, વિપત્તિમાંથી 
તત્વજ્ઞાન નિકળે છે. આ જગતમાં જે દુઃખ ન હોત તો મનુષ્ય 
મોક્ષ માટે ફદિ પ્રયત્ત કરતે નહિ”-તે માત્ર સ'સારી છદગીથી જ 
સભેપ માત્યા કરતે, દુઃખથી મુક્ત ચવાતા પ્રેયત્ત કરવાથી 
માણુસ સત્ય, પરમ શાંતિસ્થાન-પર્મધામ મેળવે છે, તે મ્ાર્થતા, 
જપ, દાન, નિસ્વાર્થ સેવા, ધર્મ-પ્રશ્ાને અભ્યાસ, વગેરેતી શરૂઆત _ 
ર્‌ છે. ભકતો સદાય ઈશ્રતે પ્રાથે" છે કે “હે ભગવાન ! અમને 
સદાય આપત્તિઓ આપો જેથી અમે! હમેશ તમારૂં સ્મરણુ કરી 
શષીએ. ” ફુન્તા દેવોએ શ્રોકૃષ્ણુને પ્રાથના ડરી હતી કે “ હૈ 
ગ્રજું | મતે સદાય દુઃખ આપો કે જેથી મારૂં મત ફરધડી તમારા 
ચરણુ-કમળમાં ચૉટેલું રહે. ” વિપત્તિ સહનશકિંત ને કદેણાઇ 
વધારે છે. આપત્તિ પત્થર જેવું સખત હધ્ય પણુ પીગાળી તેમાં 
ધ્શ્વર પ્રતો ભક્તિને! સંચાર કરે છે. દુઃખ એ છૂપા વેશે ઇશ્વરી 
કપા છે. માટે જયારે તમો! કઠણુ સ“ેગોમાં મૂકાએ! ત્યારે જરીયે 
ગભરાશે નહિ", દુઃખ ને પણુ પોતાના ગુચ્‌। છે. જીવ્નના ઘણા 
જ કપરા સ'જોગામાંથી કેટલાકે ઉચ્ચ સત્તા ને સ્થાતે ચટયા છે. 
વિપત્તિ માણુસનતે સખ્ત પ્રયત્તા કરવા ફરજ પાડે છે, મદ્રાસ 
હાઈ કોર્ટના વડા જજ સદ્ગત સર્‌ ટી. મુયુસ્વામી શ્યાયર્‌ ધણા જ 
કઠીણુ સેગામાં હતા, તેમણે રાત્રે સુધરાઈના દીવા વડે વાંચી તે 
અભ્યાસ કયાં દતો. વિલાયતના ઘણા વડા પ્રધાનો જીવનના ઘણા 
કહગા સજેગામાં ઉત્ે ચયા હતા, બધાજ ફીરસ્તાએ,, સતા, 
ફૂષીરો, ભક્તો, પુરાણુ કાળના યોગીઓને ઘણા દુ:ખદ સેગામાંથી 
રરર *ું પકુ' હતું. રઝર સબદેઈ, રામતિક% તુટારજ 
એ ખધા વિપત્તિકાર્ઠ પરિસ્થિતિઓમાં મૂકાયા હતા, તે બધાયને 
આપત્તિઓથી ધણેઃ લાભ થયો દતો, જે તેગ વૈભવશાળી સ્થિતિ” 


વિપત્તિઓ શુભ અથકારી છે «ટ 


હમાં હોત તો મહાન ને ગૌરવાન્વિત, આષ્યાત્મિક-ઉચ્ચ કક્ષાએને 
કદાપિ પ્રાપ્ત કરી શકયા નહોત. 


“ દ્થત આપવા અગા૩ ભગવાન પોતાના ભકતોની અતિવ 
ફછમય યાતનાઓ વડે કઠોર પરીક્ષાઓ લે છે. તુલસીદાસ, રામદાસ, 
સુરદાસ એ બધાંને ખતેક પકારની યાતનાખામાં મૂક્યા હતા. 
ભગવાન એક ખબાજીથી પોતાના ભક્તોની કપરી કસે।ટી કરે છે 
અને ખીજી ખાજુ તેમતામાં અખૂટ આંતરિક શક્તિ, સહિષ્ણુતા 
ને બાષ્યાત્મિક પૈષ* મૂકે છે. રાજકુમાર સરેન્દ્રનાથે મને કલુ 
“સ્વામીજી, મતે ત્યાગનો કાંઈ અથ જણાતો! નથી. ખંધા જ 
સાધુએ, સન્યાસીએ અને મહાત્માઓ રોગોથી પીડાતા હોય છે.” 
સે' જવાખ આપ્યોઃ “ પ્રિય રાજકુમાર, તમો! બાળક છે. તમો 
સાધુઓની આંતરિક સ્થિતિ સમજી ચકો એમ નથી. તેઓ કેવળ 
બેપરવાહ હોય છે. તેઓ પોતાના શરીરમાં પોતાપણું રાખતા નથી, 
તેઓ ટદાપિ પીડાથી ખૂમો પણુ મારી ઉઠે, પણુ તેયી તેમની 
સાનયુકત સ્થિતિમાં ભગ યતો નથી. તેઓ પોતાની ભહ્મનિષ્ઠામાં 
નિશ્રલ હોય છે. તેએ દુઃખતે ગણુકારતા જ નથી હોતા. યાસે 
ઉભનતારાએ! ભલે મૂખતાથી કલપ્યા કરે કે તેઓ ( સાધુએ ) 
“દુઃખો ભોગવી ર્લા છે. તેમના મન ઈશ્વર કે બહમમાં જ ચૉટેલા 
હોય છે તેમની એ મજખૂત માન્યતા હોય છે કે ભૂત, વતમાન 
કૈ ભવિષ્યમાં આ શરીર હોતું જ નથો; પણુ બધાય શુદ ચૈતન્ય 
સવ'વ્યાપક આત્માં જ છે. સ્વામી રામકૃષ્ગુ પરમહ'સ ને ગળામાં 
કહેમાળ હતી. તેમનું મત સદ્યય કાલી માતામાં જ ચૉંટેલુ' હોવાથી 
તેમતે સગનું જરી પણુ દદ સાલતું નહતું. તેમને પોતાના રારીરતે॥ 
વિચાર સરખો ડરવાતો સમય નહતો. ત્યાગી, સાધુ, 
3 સન્યાસી આંતરિક-શાંતિ, પરમાનદ તે દીવ્ય- 
સપર જત, યે દે જેની, સખીને સહપત્ ખશુ રેક 

શકતી નથી, તેમને રાન્ય, ધનસ'પત્તિ આપવામાં આવે તૈ તેને 

પણુ તે ધૃતકારી ડાદશે. તેમને ધનતી કાંઇ પણુ હિ'₹ત ન?) 


૮૪ ભક્તિ અને સ'કિર્તન 


તેઓ તેના અનર્થકારી સ્વભાવને જણે છે, મારા પિય રાજકુમાર, 
સન્યાસીના સુખમય જીવનને તમને જરીએ ખ્યાલ ન આવી 


રકે, તમારામાં સહેજ ભકિતતોા અશ છે. પણુ તમો ૯છ 
સારી છે.” 


રાજકુમાર સુરેન્દ્રનાથે કહ્યું: “સ્વામી, ઘણે! ઉપકાર 
કર્યો. હવે હુ' તમારો મુદો સારી રીતે સમન્યો., હવે એ બાબત 
મતે બર્‌ાબર્‌ સ્પટ્ટ સમજાઇ, હુ' ખરેખર દિલગીર છું. મતે તદન 
ખેરાજ ખ્યાલ કતો.” 


“સાંભળો, રાજકૅમાર, બે ભકતોની ટચૂકડી વાત કફદુ'છુ” રૂપ 
અતે સતાતન નામના બે રાજવીઓ હતા, તેઓ રાજગાદીતો 
વૈભવ ભોગવી રહ્યા હતા. પણુ તેમતે ભગવાન ગૌરાંગ પ્રશતો 
સ'ગ ચયો તૈ શ્રી. ગૌરાંગની આજ્ઞાયૌ તેમણે રાજગાદીતો ત્યાગ 
કર્યો ને ઝાડ હેઠળ દિવસો નિગ'મન ડરી, જે રાઇ આપ મેળે 
આવી લાગે તે ખાધ્તે ખાફીની જીદગી જ્યતીત ૩રી, સ'સારી- 
ગતે મન કેવળ અસલ એવી અનેક યાતનાઓ તેમણે ભોગવી 
છતાં, તેમના પોતાનાજ પ્રમાણુપત્ર અતુસાર, તેએ પોતાના 
રાજમહેલમાં હતા તેના કરતાં ઝાડની નોચે અતિવ સુખી હતા. 
સસારના મતુષ્પોતે અજાણ્યો એવો દીવ્ય આન'દ ભકતો અતુભવે 
છે.” સુરેન્દ્રનાશે કહું: “સ્વામીજી તમે આ મુદા પર ખૂબ જ મ્મજ- 
વાળુ' પાડયુ* છે. મારા સંદેહો ટળી ગયા છે. હુ' આપતો ખૂખ 
આભારી છુ” 


છ. ઉપચારેનેદ સુમેળ 


નામદેવ, એટનાય, રામદાસ, તુલસીદાસ, તુકારામ, મીરા, 
સપધુસુદન સ્વામી વગેરે ઘોડડાક ભાગ્યવાન આત્માઓ થઇ ગયા 
કે જેમને ભ્રગવાતે દરા આપ્યાં હતાં, આ ષોગભ્રષ્ટ ભક્તો 
હતા, તેએ આધ્યાત્મિક સક્કારોની મહાન સ'પત્તિ સાથે આખ 


૮૭ 
ઉપચારાનો સુમેળ «૫ 


દુનિઆમાં જન્મ્યા હતા. તેમણે અગાઉના કેટલાક જન્મો દરમ્યાર્ન 
ભગવાનની સહદ્યથી ભ્રકિતિ કરી હતી. જીવન-મરણુના ચકાવાના 
છેડારૂપ પોતાના એ છેલ્લા જન્મમાં તેમણે ધણી સાધતા નહતી 
કરી, ભકિતના પૂવ જસ્‍્મોના સ'સ્ઝારોના બળને કારણે તેમનામાં 
આ જન્મમાં ભકિત સહજ ને સ્તભાવિક જ દતી, સામાન્ય 
મનુષ્યો નેં ભક્તિ જલદીથી વધારવા માટે ડઠણુ ઉપચાર કે ખાસ 
પગલાં લેવાં પડે છે, પુરાણા પત્યર જેવા ભકિત-સતા હૈયામાં, 
નવી ગટર, નવી નહેરો ને નવા રસ્તાઓ કે!તરવાના હોય છે, 
ભ્રકિતિની પરાકાષ્ટાએ પહોંચવા અનેક રીતિઓના સુસવાદીત 
સુમેળને ડેળવવે! નેઇએ. જે એક માગ ભક્તિ ન્નગૃત ડરવા 
નિષ્દ્ળ નિવડે તો ખીજ પદ્દિનો આશ્રય લેવા જેઈએ, જેમ 
દાક્તરો જુદી જીદી રીતે શરીરમાં પાશ દાખલ ડરે છે; જેમ 
જ ચામડી પર્‌ મલમ ઘસીને, સોયવડૅ પન્જેકશન ખાપીને, પીવાની 
દવા આપીને, વગેરે એવી રીતે નનૂદી જૂદી રીતિએ વડે જેવી 
કે પ્રાથના, જપ, ૪ીત'ત, ભકતોતી સેવા, દાન, પમમ્ર'થાનાં- 
અભ્યાસ, સદ્ગણૂ।ની કેળવણી, તપ, સમાધિ વગેરેથી તમારા 
હદયમાં ભકિતતા સ ચાર કરવે! જઇએ. 

પ્રાણાયામ મનતે ભમતું અટકાવી સ્થિર ૩રૅ છે. તેથી તે" 
ભક્તિ વધારવામાં મદદ રૂપ છે. સ્થૂળ શરીર ને સક્ષમ શરીરના 
સધળા ઉપચારો કે જેતા વડે મનની વૃત્તિઓ બગર્‌ મનના ભાવા 
કાણુમાં આવી શકે અતે મન પરમાત્માતો સવબ્યાપકતાતે. 
સાક્ષારકાર કરવાને લાયક ખને, તે સધળા ઉપચારો તે યોગ કહે 
છે. જેમ જયારે સરોવરમાં મોજા હોય ત્યારે સૂય'નુ" પ્રતિબિધ્ય 
ભેઇ શકતા નથી, કારણુ પાણી ઉછાળાવાળી સ્થિતિમાં હોય છે, 
સેવીજ રીતે મતરૂપી સરોવર ન્યાર્‌ ગરબડવાળી સ્થિતિમાં હોય 
છે તારે તૈજ્સ્વી ઈશ્વર ભાગ્યેજ જેઇ શકાય. મનને શાંત કરો. 
વિચારતા પરપોટાઓને શમાવો, લાગણીઓના ઉભરાઓ ને ચૂપ 
ઝરો, તો ખાખાખાખ ઈધરનું" દરન કરરે. ઉપાસતા અગર્‌ 


“ભક્તિમાં પોગ એ સાધન છે. 
જ કનટતફેન્ન્નન 


પ્રકરણુ ૪, સ'છીતષત 





૨. શ'કીર્તત શુ'? 


ફ 

દીલ ઇશ્રરતું” સવરૂપ છે, ધ્વનિ તે સકીતધ્ત છે. 
સતત વેરેરુ' તત છે, ચાર વેદે પરતિમાંથી નિટ#ય! છે. 
પ્તનિગો ચાર પ્રેમારતા છેઃ દૈખરી (મોઢામાંથી નિકળતા ) 
મરષ્યમ્રા ( ગળામાંથી તિકળતો ) પશ્યન્તી ( હધ્યમાંથી નિરૂળળે ) 
ખને પર્‌ (નાલ્માંથી તિકળતો ) પ્વતિ મૂળ નાલિર્માધી તિડળે 
છે, વેધ પણુ નાભિમાંથી તિટબ્યા છે. સકીત'ન ને વૈદ એટજ 
મૂળરયાતમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે, 


લકા સમૂદ્માં ભેગા થઈ શુદ અથવા દીવ્ય ભાવથી, 
મેકતાતતા તે રવરસમેળ સાથે ણગવાનતા નામોના ગાન કરે છેઃ 
એને સતત કહે છે, સકીત'ત શબ્દમાં ' સે ? અક્ષર “ ઝીતષન' 
ની ખાગળ આવે છે. “શ' એટલ વાજીક્રાદિ સાથે, સત્ન 
એકડ પદ્તિસરનુ" શાસ છે, તે મનને જલદીથો ઉન્નત ફરે છ અને 
જનના ભાષતે ઉચ્ચતમ ટકાએ લઈ જાય છે. 

નામ અને નામી અભેવ્ર છે, નામી કરતાં તામ મોડું છે. 
સસારતી રીતે પણુ માણુસ ચરી નય છે, પણુ તેતુ' નામ ડેટલાક 
ક્ષમય સુધી યાદ કરાય છે. કાલીદાસ, વાશ્મોકિ, યુવસીદાસ, 
વગેરે આજ પણુ યાડ કરાય છે. નોમ તે રૈતન્ય સિવાય ખીજુ” 
ફાંઈ નથી, સજીતષત એટલે ભાવ, ગેમ ને દીવ્ય દીલથી ઇશ્વસતા 
નામતુ ગાન કરડું. 

સકીર્તન મું હેય ત્યારે ચએકસર, એકતાલ, સંપૂર્ણ 
શવાદને ને ગેકતાતતા હોર્વા જેણએ. ત્યારેજ આત'દ સે ભતત 


શ'ટીર્તનર્તું શાસ્ડ ૮૭ 


ઉચ્ચ ભાવ પ્રાપ્ત ચાય. આ ભાવો જલ્દીમી જાગ્રત કરવા માટે 
સડળીના સરવ સભ્યોએ નિયમે! પાળવા જેઇએ. તેમણે કોઈ પણુ 
એક મરતી બે માળા ઓછામાં એઇછી કરવી જેઈએ. એકાદશીને 
દિવસે ઉપવાસ કરવો જેઇએ, દરરોજ ખે કલાક મૌત 
પાળવું જેઈગે, સાત્તિક મીતાહાર લેવો જેઇએ, અને ત્યાંસુધી 
અહાચયનું' પાલન મરવું ઝેઇએ, નહી' તો! વિષય-સોાગ બીલકુલ 
એછે હોવે! જઇએ, અને દરરોજ ગીતાને એક અધ્યાય વાંચવો 
જેઇએ, તેમણે દરરોજ સવારે ચાર વાગે બહ્મ-મુદ્ત*માં ઉડી, 
જપ ને ધ્યાન કરવાં જેઇએ, તેમણે તેમની આવડતો દશમો 
ભાગ દાનમાં વાપરવા જોઇએ. તેમણે કોઇપણુ પ્રકારતુ' માદક 
પારણું કે માંસ નો ત્યાગ કરવો! જોઇએ. તેમણે સત્ય ખોલવું 
જેઈએ. તેમણે બીન્નની લાગણી દુભવવી જેઈએ નહિ. તેમણે 
ખીજાની નિદા ૩ર્‌વી નહિ" જેઈએ. આયી જલદીથી ચિત્ત રાદ્િ 
થરો, લગ્ન પ્રસંગો તેમજ માંગલિક અવસરાએ ધર્‌ ખાગળ 
સ'કીત5ત કરવું જેઇએ. લાહોર, મયુર, મોરત દરકોઇ વગેરે 
સ્થળોએ એ થાય છે, લગ્ન વગેરે પ્રસગાએ ખેરદા ગીતે! 
ગાવાતા રિ્વાજતે નાષુદ ડરવો! જેઈએ. 


૨. સ'કી્તનનુ" ચાગ્ન 


૪શ*્વર અદ્ભૂત છે. મન પણુ ગુભભેદ રૂપ છે, નગત પણુ 
અતિગુલ્ છે. સકીતષ્ન માનુષિક સ્વભાવને દીવ્ય સ્વભાવમાં ફેવી 
રીતે ફેરવે છે, તે જૂના, રૂથ, ઝેરીલા સ'સ્કારોને કેવી રીતે સુધારે 
છે, તે માનસ-સત્વને કેવી રીતે ફેરવે છે, તે આસુરી સ્વભાવને 
શુદ્ધ સાતિક સ્વભાવનો રૂપમાં કેવી રીતે બનાવે છે, અતે તે 
ભકતતે પશ્વરતા સાન્તિષ્યમાં કેવી રીતે આણે છે, એ ખધું પણુ 
આશ્મ જ છે. ચાસ ને યૃદ્ધિ સકત તતી આશ્ષષારક પફતિને 
ભાગ્યેજ સમ્જ્વી રાકે એમ છે. છુદ્ધિએ અપણું હથિઆર છે. 
નખળો ગુહિવાળા માણુસ તેના કરતાં વજુ હુ'રીઆર યુહિવાળાથી 


૮૮ ભક્તિ અને સ'છીર્તન 


થાર પામે છે. ખુદ્દિ જવનના કેટલાક પ્રશ્નોનો ઉકેલ આપી રાટતી 
નથી, સહજ સ્ફૂરણુ એ ખષુદ્ધિધી પર છે પણુ બુદ્િતો વિરોધ 
૩રતું નથી, 

મ્રમેક શખ્દમાં મહાન શકિત ભરેલી હોય છે. “ ગરમ પકેોડાં, 
એ શખ્દ કાને અથડાતાં મોદામાં પાણી આવે છે. જતે કોઈ 
ખરક લેતો હેય તે વખતે ' ઝાડો ' શખ્દ બોલે તો તુરતજ તે 
સાણુસ ઉલટી કરરો, જ્યારે સામાન્ય રાખ્દતો આવૈ પ્રભાવ છે 
ત્યારે ઈશ્વરના નામના પ્રભાવનું શું પૂછવાનું? ઇશ્વરતું પભેક નામ 
ભમતેક દીવ્પ શક્તિઓ તે અમૃતથી ભરેલું દોષ છે. 


એક વિરેધી કડે છેઃ “ જે હુ' રોર્ડી-શેરડી એમ ખોધંતો શું 
શેરડી આવી પડશે? રું ક્કત રામ-રામ બેોલુ' તેથી ઈશ્વર કેવી 
રીતે જેવાય? શેરડીની બાબતમાં શેરડી વરતુ તમારાથી બ્હાર 
ખીજી વસ્તુ છે, જયારે ઈશ્વર તો તમારા પોતામાં જ તમારા 
હદયમાં વસે છે. તે તમારી નછટ જ છે, રામ, રામ ખોલવાથી 
મન એકામ્ર થાય છે. તે (મન ) શાંતિમાં ઓગળી «નમ છે 
અને હદયમાં તમને ઇશ્વરના દર્શન થાય છે. ઇશ્વરનું તામ ઇશ્વરતા 
જેટલુ' જ શક્તિશાળી છે. ઈશ્વર એ ચૈતન્ય છે અતે તેજ 
ગ્રમાણું તેતું નામ પણુ છે. 

એક માણુસ ભર્‌ ઉ'ધમાં છે, તેનામાં અને તેની સાથે જ પ્રાણા 
હોય છે. તમે તેને “પ્રાણુ '-“ પ્રાણુ' કરીને ખોલાવે1 તો સાંભળરી 
નહિ પણુ તેતે પોતાતા નામથી-દાખલા તરીકે “રામ? કે 
“કયામ ' એવા નામે ખબોલાવશોા તો તે સાંભળશે તે ઉ'ધમાંથી 
જાગી ઊઠશે. નામતો આ મહિમાં છે. નામ ખીજુ* કાપ નથી 
પણુ ચૈતન્મનું સ્વરૂપ જ છે. 


બધીય ચોશ્ને ઝરતાં પૃચ્ત્રિ સૌથી મોટી છે, એ પૃથ્વિ 
આદિ-શેષ પર ઉભી છે, એથી પૃથ્ની કરતાં આદિશિષ મોટા છે. 
શેષ ( નાગ ) ભગવાને શિવના હાથમાં આભૂષણુરૂપ છે, એથી 


સ'છીર્તતર્નું શાસ ૮૯ 


શૈષ કરતાં સદારિવ મોટા છે, શિવ સદાય શ્રીરામનું પ્યાન ધરે 
છે, એથી સદાશિવ કરતાં શ્રીરામ મોટા છે. શ્રીરામનુ નામ હજીયે 
સ્મરણમાં લેવાય છે, એથી શ્રીરામ કરતાં શ્રીરામતુ નામ મોડુ છે. 
ફામ ને ખરાબ ઇચ્છાઓથી ભરેલા મન પર ઈશ્વરના નામનુ જીત 
અસામાન્ય અસર કરે છે. તે અગણિત લાભો! આપે છે. તેમાં 
જરામે શકા હોતી નથી. 


- 8શ્વર પ્રારભમાં આકાશ અગર ખનિરૂપે પ્રગટ થયા. 
ખ્તનિ એ સ્‍કાશતો ગુણુ છે. ધ્વનિ એ સ્પ'દન આદેલનો છે, તે 
ચોકકસ રૂપને ઉત્પન્ન કરે છે. આ દ્રષ્ષમાત જગત પર પ્રત્મેક 
પ્વનિ ચે।કકસ રૂપ ઉપજાવે છે; એવા *વનિઓના મિશ્રણથી વાંકા- 
ચૂકા મિશ્રિત આકારો ઉપજે છે. વિત્તાનના પુસ્તકોમાં એવા પેમે 
ગાના વર્ણન છે કે વાછ"તના સરો વડે રેતીની પથારીમાં ચોકકસ 
પ્રકારતી ભૂમિતિની આકૃત્તિઓઆ પડી હતી. આ પરથી એ સિદ્ધ 
થાય છે કે રાગ-તાલ-બષ્ધ-ષ્વનિના આંદોલનો ભૂમિતિની આકૃ- 
ત્તિઓઆ બરેખર ઉત્પન્ન કરે છે. સ'ગિતતા વિષય પરતા ઉિંદુ- 
રાસ્ના પુસ્તકો જણાવે છે કે જુદ જુદા પ્રકારના સરે-રાગ 
રાગિણીએ। દરેકનું ચોકકસ રૂપ છે. દાખલા તરીકે મેધરાગતુ સ્વરૂપ 
હાથી પર બેટેલા શોભાયમાન રાજવી જેવુ" કહેવાય છે. વસ'ત રાગ 
છુલોથી શ્ણુગારામેલા સુંદર યુવાનના રૂપને! કહેવાય છે. આ બધુ 
દર્શાવે છે કે ચોકકસ રાગ કે રાગિણી જે બરોબર શુદ્દ રીતે 
ગવાય તો તે આકાશમાં ચોકકસ આંદોલને ઉત્પન્ન કરે છે, જે 
થાંદોલતો ચોક્કસ રૂપ ઉપજવે છે, “ાનિની આકૃતિઓ”તો ઈશરી 
ખક્ષિસવાળા લેખિકા શ્રોમતિ વોટસ હયુજીસે હાલમાં કરેલા કેટલાક 
પ્રયોગો પણુ ઉપરના સિહાંતને પૃષ્ટિ આપે છે. ત્રોમતિ હયુજીસે ઘણા 


વર્ષોની સતત ચીવટાઇભર્યાં મકકમ તે શાંત પરિશ્રમો વેદી 
પ્વનિના રૂપા વિષયમાં ઘણી અન્નયબ શાસ્ત્રીય શોધખોળ કરી હતી, 


તેના પ્રયોગો] લોઈ લેઈટેનના છખીધરમાં થોડાક આમ-ત્રિત 
ડુભાવ! સમક્ષ ભાષણુ સાથે બતાવ્યા હતા, શ્રોમતિઃ 


હ્ક ભક્તિ અને સકીર્તન 


જડો[ફેેન' નામતું સાદુ વાછત્ર વગાડે છે, જે એક નમનીય 
પડદો અતે ગજનુ બતેલું છે, અને તે જૂએ છે કે 
પ્રયેક સર ચોક્કસ એકધાર રૂપ ધરે છે કે જે કોઇ સવૈદનિક તે 
ચગચળ એવા સાધનદારા જણી શકાય છે. પોતાના ભાષણુની શરૂ- 
શ્યાતમા તેણે નમનીય પડદા ઉપર ઝીણા ખી મૂટર્યા, અતે વાછત્ર 
તગાડતા જે સરે! નિકળ્યા તેનાથી ઉપજેલા હવામાંતા અદિલનેથી 
તે બી ફ્રેકાઇ ફરેકાઇતે ચે।કકસ ભૂમિતિની આકૃતિઓમા ગોઠવાઇ 
ગયા. પછી તેણે જુદીજુદી જાતની ધુળ વાપરી. ભ્વનિઓથી ઉત્પન્ન 
થપેલી આકૃતિએ સબધમા છાપાના પ્રતિનિધિએ જણાવ્યુ હરહુ 
કે તે ખરેખર જેઇ શકાય એવી ચોકક્સ ખાજુએ ખતાવતી 
ભૃમ્તિતી ખાશ્ચરયકાર્ક આકૃતિઓ હતી, એવી રીતે તાગ, સાપ 
ચકકર વગેરે કલ્પતાને ખળભળાવે એવી આકૃતિઓ બતાવવામા 
આવી એક વખત ન્યારે શ્રીમતિ દયુજીસ પોતાનુ વાજીત્ર વગા- 
ડતા હતા તારે સ્તગ'તી પરિ દેખાઇને ખદ્રશ્ય થઇ જતી ફરીથી 
પરિના દ્શ્ત ર્વા માટે તેણે તેમજ સર એક અઠવાડિયા સુધી 
વગાડધો ત્યારે તે સફળ યયા હતા, લોડી લેઈટેનના ૭ગીધરમાં 
એવા અદ્ભૂત પ્રયોગો તેમણે બતાવ્યા હતા. 


શ્રાન્સર્મા મેડમ પ્રીતલેગે ઝુમારી મેરી વિષે ગીત ગાયુ હતું. 

જે પગ્થી મેરી તેના બાળક ઇસુ તેના ખોળા પર્‌ એવી 

આકૃતિ ઉત્પન્ન થઇ હતી, કાન્સમાં ભણુતા બનારસના એક 

ખગાળી યુવાને “ ભરવ ' તુ ગીત ગાયુ* હતું જે પરથી ભગ્વની 
તેના વાહન કુતમ સાથેની ખમાફૃતિ ઉપ હતી. 


આ ગ્રમાણે ભગવાનના નામતું વારવાર કીત'ન, તમે જે 
દૈવ તે પૂજવા ઇચ્છતા હોય તેનું રૂપ ઘડે છે, ખા આમૃતિ, 
સર્વાત્માની સવશકિતિ પર ષ્યાન ૩2્વાનુ કેન્દ્ર બને છે. એ 
ન્દ્રમાંથી ઝરતી ધશ્વરી શકિત છીત'નકારના હદયમાં સચાર 
કરે છે ને શરીરમા વ્યાપે છે. ળી 


સછીર્તન્તું રાસ લ 


જ્યારે પ્યાનમગ્ત સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરાય છે તારે 
આંતરિક જૃત્તિતુ ઝરણુ પુષ્કળ વધી નનય છે. જેમ જેમ્‌ વધુ 
દયાનમગ્તતા, તેમ તેમ આ અસર વધુ સ્પષ્ટ જણાય છે, મતના 
ઉષ્વ" ષ્યાતથી મસ્તક દ્રારા એ શક્તિનો ધસારા યાય છે 
અતે પરિણામે ફૂળાં વિદ્ત્કણુની આદહાદ્ક વર્ષા વરસે છે. નીચે 
વહેતી એ રાકિતદ્ટારા ઉદ્ભવતી અસર શરીરમાં ગજખ તેજને 
શચાગ કરે છે, જણે મૃદુ વિજળીમાં તાલા હોય એવું લાગે છે. 


ઉપરના પ્રયોગો નીચેની બાબતો સપષ્ટ કરે છે * 


૧. પ્વનિ રૂપ ઉત્પન્ન કરે છે. 

ર્‌. ચોમ્ષેસ ગગ ચોકકસ «7 રૂપ ઉપજાવે છે. 

૩* જે અસમુટ જ રૂપ ઉપન્નવઝું હોય તો અમુકજ રગ 
અમુક રીતે ગવાવો જઇએ. 

૪. એવા હેતુ માટે કોઇ બીન્ને રાગ કોઈ બીછ રીત, લગભગ 
તેના જેવો જ ખીજ રાગ પણુ ચાલી રાક્ટે નહિ. દાખલા તરિકે 
₹ અગિ માલે પુરાદિતમ્‌ '-“ વહિન મીવે પુરેહિતમ્‌ ” એમ 
ચાલી શકે, પણુ “ ઇટ્લે અગ્િમ્‌ પુરોદિતમ્‌ ” ચાલી ચક 
નદિ', એવે ફેરફાર ડરવાર્મા મ'નો અસ? નષ્ટ યાય છે. 


અર્થાત્‌ મ'ત્રના રાખ્રોમાં ફ્રેરફા? કે તેતો તરજુમો ફરી 
રાકાય નહિ. જે મંત્ર, સ્વર કે વર્ણમાં ખામીવાળે! હોય, તે! તે 
ખોટી રૌતે બોલાયાથી તેત્ી અસર ધાર્યા ઢગ્તાં તદન ઉંધી 
થવા પામે. 

પણુ શ્રોરામનતુ નામ કે ભગવાનના કોઇ પગુ નામ જેવા 
*ૃ રિવ, રૃષ્ણુ, હરિ, વિગેરે મારે આમ નથી. ખ નામો ગમે 
3૫ ને ગમે તેવી રીતે ગવાય જે પણ હરકત નથી. “ ઉદા 
નામ જપત્‌ જગ જાના; વાલ્મીકિ ભષે બાહ્ષયુ સમાન.” ગએ 
તો સુવિખ્યાત ખીના છે કે વાલ્મીકિ, જે પહેલાં મ્ત્તાડર્‌ નામને 


વૃ ઉક્તિ અને સ'છીર્તન 


પાર્ધિ હતો, તે ઉલ્ડું નામ, “રામ્‌ મમ' તે બદલે “મરા-મરા' 
ખોલીને બ્રહ્મ ( ભગવાન ) સાધે એટ થપો હતો. “રામ નામ 
જપતે ર્હે-રીઠ ભજે યા ખીજ-ઉટટા પુણ્ય ઉપજે, જીસા 
શ્રરતી કો ખીલ” એયી ભગવાનના નામનુ રટણ કરો, ગ્રેમથી, 
સહદ્ય ભાવથો બોલે કે રેષર્મા બોલો, તેતી યોગ્ય અસર 
શવાની જ. જેમ બૌખાના તર્‌ યાય ને ઝાડ થાય, પછી તે 


એડૃતે બરબર રોતે વાવ્યાં હોય કે ખેતરમાં ગમે તેમ નાખી 
ચૂક્યા હોમ. 


૩. સ'કીર્તનધી લાભો 


જે સકીત'ત કરે છે તે શરીર તથા જગતને ભૂલી ન્તય 
છે. સજીત'ત દેદાષ્યાસ ( શરીર તે હૈં છું એવે અહ'કાર » દૂર 
કરે છે, તે દવી સ્જુર્યાવાળુ' સાન આપે છે. તુકારામ ખેડુત 
તા. તે પોતાની સહી પણુ કરી શકતા ન હતા. તે સઘય હાથમાં 
ડીર્તનીખ લપ ' વિઠ્ઠા '--વિઠ્ઠા' એ પ્રમાશે શ્રો રૃષ્ણુના 
નામતું ૪1તત કર્ષા કરતા. તેમણે થ્રૌકૃષ્યુનું માતુપિક દેહમાં 
દરા કયુ" હતુ, તેમની આંતરિકચકુ-સાતચક્ષુ સકીતતથી 
ખુલી દતી. તેમના પ્રેરણાત્મક અભગો મુંબઇ વિશ્વવિધાલુયના 
ગમ. એ. ના વિદ્યાથીઓ માટે વર્ગ પુસ્તક છે. અશિક્ષિત, લખી 
નહિં' જાણુતાર તુકારામમાં એ તાન ડરમાંથી આવુ ? તેમણે 
સઝીતષન દારા જાનનું ઝરણુ ફેડયુ” ભાવ-સમાધિ કે જે ઉડા 
સ'કૌત'નથી તેમણે પ્રાપ્ત કરી હતી, તેના દારા તેએ રીવ્ય 
મઈસ્યાનમાં પેસી ગયા હતા, આ ક્પદ બતાવતુ' નથી કે પ્રબર 
દૃયાત છે, બતે જ્તાત ઈશ્વરનું સ્વરૂપ છે, અતે એ જ્તાન-પ્રાપ્તિ 
સાટે સકીર્તત એક બળવાન બસરફાર સાધન છે ? 

આ મળિયુગર્મા સ'જીત'ને વડે ઇપ? દરુનની અગર દોવ્ય- 
સાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. સકતષ'નથી પ્રેમ ન્નગ્ૃત ચાય છે, સત્ન 
શશ્વર--ચૈતન્ય પ્રામિ માટે સહેલો, ખાત્રીવાળે, સલામલીવાળા 


સ'ઝી્તતથી લાભો દ્ર્ડૂ 


નૈ જદદી ફળ આપનારા રસ્તો છે, જેએ શરૂઆતમાં પોતાના 
મનને આન'દ માટે સ'કીત'ત ડરે છે તેઓને થોડા સમય બાદ 
સ'કીતનતી મનશુહ્િકારક અસર જણાશે, અને પછી તેઓ ભાવ તેં 
શ્રદ્દાથી તે ફરશે. ભગવાનના નામમાં અદ્ભૂત રક્તિ છે. મનુષ્ય. 
એકલે રોટલીથી જવી ચકશે નદિં, પણુ એકલા ઈશ્વરના નામથી 
૬વી શકશે, 


ભગવાતના નામોના ગાનથો ઉપજેલ સવાદ્તિ આદ્લતો 
ભક્તોને પોતાના મન સહેલાઇથી કાણુમાં લેવામાં મદદ કરે છે. 
તે મતો પર અતિ આલ્હાદ્ક અસર કરે છે. તે મનને તુરત જ 
તેના પુરાણા ખાડામાંથી ઉચકી લઇ દીવ્યાન'દ તે તેજેમ્બારવાળી 
ભવ્ય ઉચ્ચ ઝક્ષાએ ચઢાવી રે છે. જે હૃદયના ઉ'ડાણુમાંથી પૂણુ- 
ભાવે પ્રેમયી સ'કૌતષત કરવામાં આવે તો ઝાડો, પક્ષીઓ ને 
પશુએ પર્‌ પણુ ઉડી અસર થાય છે. તેઆ જવાબ આપરે, 
સ'ૌત'નનો એવી જખરી અસર છે. જ્ન્યાં સકીત'ત યાય છે તે 
જગ્યાએ દેવો, કવિઓ ને સિષ્ધે। ભવે છે. ત્યાં મ'$પનતી આજીખાજી 
ચોતરફ દીબ્ય પ્રકાશ જેઇ રારો. સ'કીત"ત આવા લાભદાયક 
પરિણામો કેવી રીતે આપે છે, તે ભક્તને ભગવાનના સાન્નિધ્યમાં 
"વી ર્‌ીતે લાવે છે તે હવે સમન્નવાશે. 


છવાત્મ! અગર વ્યક્તિ-આત્મા-પરમાત્મા અગર સવ'શ્રેઇ 
ભાત્મા સાથે ઉત્કાંતિ અગર ઉચે ચઢવાના માગ હાશ જ એક 
ચઈ શકે છે. એ ( ઉંચે ચઢવાતેો માગ* ) માગે નાદ ( ખાઉ )તી 
ઉપાસના દવારા આપ્યાત્મિક નિઃસરણીના એક પછી એક પગથિર્ખા 
ચહીતે જવાય છે, નાદ ખે પ્રરારના છેઃ એક સ્થુલ ( વ્યક્ત-અહત ) 
અતે ખૌજે શકષ્ષમ ( અવ્યક્ત-અનહત ). પહેલા હારા ખીજાર્મા 
જવાય છે. જવાત્માનું પરબહમ સાથે બૈકય અગર ઉચ્ચ નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ પાપ્ત ઝરવા માટે પાણુતો રારીરમાંના અગ્િ સાથેતો 
સાગ અનિવાય આવશયક છે, મૂલાધારતે! અસિ ખીજ રૂપ છે. 


ફર ભક્તિ અને સ'કીર્તન 


જેતે “રા'ની સંજ્ઞા અપાય છે, તે મૂર્ધ અગર બખલરન્ધમાંના 
પ્રાણને મળવા માટે ઉ'ચે ચઢે છે. એ પ્રાણુને 'મ' સ'્ઞા અપાય છે. 
એ પ્રમાણે “રા' “મ' તો સોગ એ તારક ખીજ છે, જેના 
દારા બ્યક્તિ આત્મા ખીજે પાર અભય તે અમરતાને સ્યાતે જઈ 
શકે અતે શાશ્રત્‌ સૌખ્ય તે પરમાનદ પ્રામ કરી શકે, 
સુદ્દમ નાધ્ને પહોંચવા માટે સ કીતષન સહેલો! ઉપાય છે અતે 
પરિણામે દીવ્ય-એકયતા મેળવી શકાય છે. 


અંતઃકરણુ એ ગૃદ્મ-ભૂત (ધાતુ ) ના મૂળના સૃદ્મ 
તત્તો-એટલે તત્માત્રાઓનુ' બનેલું છે. મન એ વાયુ તન્માત્રામાંથી 
ખૂતેલુ છે. પાણીની તન્માત્રામાંધો ચિત્ત બનેલું છે. પૃષ્વી 
તન્માત્રામાંથી અહ'કાર બન્યો છે. 


જેમ તન્માત્રા વધુ ને વધુ સૂક્મ તેમ તે વધુ તે વધુ પ્રબળ 
છે. પાણી પૃથ્વિ ઝરતાં વધુ પ્રમળ છે કારણુ તે પૃષ્વિ કરતાં 
ચૂક્ષ્મ છે. પાણી પૃથ્તિતે ધસડી જાય છે, અગ્નિ પાણી ફરર્તા 
વધુ પ્રબળ'છે કારણુ તે પાણી કરતાં સ્મ છે, અગ્નિ સર્વા 
ધાુને સકવી નાખે છે. હવા અગ્નિ ડરતાં વધુ પ્રબળ, કારણુ તે 
આગ્તિ મરતાં સક્ષમ છે. વાયુ અગ્નિને ડરી દે છે, ખાકાશ વાયુધી 
વધુ મબળ છે, કારણુ તે વાયુથો સૂક્મ છે. હવા આકારમાં રહે છે, 
આકાર વાયુનુ' આશ્રય સ્યાત છે. આડાશમાંથી વાયુ ઉદભવે છે; 
વાયુમાંથી અગ્તિ ; અગ્નિમાંયો પાણી ; પાણીમાંથી પૃચ્તિ ઉદભવે 
જ. વિશ્વવા મહાપ્રલય સમયે, પૃથ્વિ પાણીમાં ભળી નાય છે, 
પાણી અગ્નિમાં, અગ્નિ વાયુમાં ભતે વાયુ આમાશમાં ભળો જાય છે, 


મત પાંચ વિષયોનો ઉપભોગ ૩રે છે, મન એ માણુસતે 
પરમાત્મા અગર સવશ્રેણ આત્માથી જૂદી પાડનારી હદરૂપ છે,આ 
પાંચ સક્ષમ તત્તો-તન્માત્રાએ-પૃષ્ત્રિ, પાણી, અગ્નિ, વાયુ, 
આઢારા, જેનુ" અ'તચ્કર્ણુતું' શરીર્‌ બન્યુ છે, તે આત્મારૂપી 


સ'ષીતતનશી લાભો સપ 


મણિતે લૂટી જનારા પાંચ લૂટારૂગો છે. આમાં આકાશ લુ'ા- 
રૂના સરદાર છે. જે તમે આકાશને કાયુમાં લઇ શકો, જે તસે 
સરદારને નિયશણુમાં લઇ શકો તો ખીજ ચાર લુ'ટારા-તન્માત્રાઓ 
સહેજે ફાખુમાં આવી જય. જે પાંચ તન્માત્રાએતે કાષ્ુમાં લઇ 
#લે! તે! મન આપમેળે કાથુમાં આવી જાય. આકાશને રુણુ (કાય) 
શખ્દ-સ્વર-ધ્વનિ. જે તમે! થ્રીઠરિનું' નામ સ્વરબહ્ તે સ'વે- 
દન સહિત મધુર સરે ગાઓ, તો. તમો આકાશ-તતને કાણુમાં 
લઇ રકો, અને પછી ખીજ તન્માત્રાએ ( તત્વો ) ને મન પણુ 
સહેજે ડાણુમાં ખાવી જાય. આ પમાણે સકીતન જીતાસુ ને મનને 
સહેલાઈથો કાણુમાં લેવામાં અને તે દ્રારા ઇશ્વરતા ભાનને પ્રાપ્ર 
કર્વામાં મદદ ઢરે છે. ન્યારે તેમનુ' નામ ગવાય છે ત્યારે ભગ- 
વાત ખૂખ જ રાજી રહે છે. 


મધુર સ'ગિત શરીરતી નાડીઓતને શાંતિ આપે છે. અમે- 
રિકામાં દાકતર સ'ગિતવડૅ પણુ કેટલાંક દદો મટાડે છે, શેકસપીઅર 
જણાવે છેઃ “જેનામાં સગીત નથી તે ખાનાખરાબી ડરનાર, દ્વોહ 
કરતાર્‌ 'કે દાવપેચવાળા હોય છે. કાળ જેવી તેની ગતિ ને ,અ'ધ- 
ડાર જેવી તેની લાગણી હાય છે. કોઈ તેનો ભરોસો ન કરે. 
સવર્‌ ભાન તપાસો, ” 


સતત સકીત'તથી મન રુદ્ધ થાય છે, તે સરા ને સાત્વિક 
વિચારોવાળુ બતે છે. દરરોજના સકીત'તથી સારા સંસ્કારો 
વધુ પ્રબળ બતે છે. જે માણુસ પાતાના મનને સાસ પવિત્ર 
નિચારા કરવા માટે કેળવે છે તેંતુ' મન માત્ર સારા જ વિચારે 
કરવાનો વલણુવાળુ' બને છે. તેતુ' ચાસ્ત્યિ સતત સારા વિચારે 
વડે જ ઘડાતું ને બધાતું હોય છે. ન્યારે સજકીતન દરમ્યાન 
સત ઇશ્વરના રવરૂપનુ* ધ્યાન ધરે છે ત્યારે મનનુ' સ્મ શરીર. 
જ્ીશ્વરતા સ્વરૂપમાં જ ફેરવાઈ ન્ય છે. મન પર કે!ઇ . 
અસર્‌ રહી #ય તેતે સરકાર ડહે છે. એક પ્રકારનું 


હુ ભક્તિ અને સ'કીર્તન 


વારવાર થવાથી તેના સશ્કારે વધુ પ્રબળ બતે છે અને તેના 
વડે મનમા તે પ્રમાશુની વલણુ કે ટેવ પડૅ છે. જે ઈશ્વરતા 
વિચારો જ કર્યાં ડરે છે તે, તે પ્રકારના સતત વિચાર અતે 
ધ્યાનને કારણ, પોતાની જતને ઇશ્વરીતત્વમાં ફ્રેરવો દે છે. તેના 
ભ્રાવા ને વલણુ। શુદ્ધ ને સાત્તિક બને છે ઉપાસ્ય ને ઉપાસક, 
પૂજ્ય ને પૂઝતરી, ધ્યાન કરવાનુ" સ્થાન ને ખ્યાન કરવાવાળે!, 
વિચા૨ ડરવાનું સ્થાત ને વિચાર કરવાવાળા એ 
એક જ બની નય છે. એને સમાધિ ટહે છે. એ સફીત'ન 
અગર ઉપાસતાતું' ફેળ છે. 


મારા વ્હાલા મિત્રા ] દરરાજ સકીતષન કરે. સકીતષત 
ભ્રક્તિને! સવષ્ત્ર પ્રચાર ઝરો. સ'કીતષ્ન દારા વિશ્વપ્રેમતે બહાવે!- 
રર કેર સકીત'ત મ'ડળીએ। સ્થાપો. સઈીતન કરીને પૃથ્વિ પર 
પ્રસેક ઘરને વૈકુ'ક બનાવો. તમારા સત્‌-ચિત્ત-આનદ-સ્વરૂપતો 
સાક્ષાત્સાર ટરો ] ! 


૨ છં* સ'કીર્તનડારો ! જાગે 


હાલના સમયની સકીતષત મ'ડળીઓ ને સમાનેએ સંગીત- 
કેલખોનુ' રૂપ લીધું છે. સભ્યો જ્ઞક્ત માનસિક તાજગી-આશાયેશ 
માટે જ સજીત'ન કરે છે. તેએમા આતરિક પશ્વર-પ્રેમ કે 
રુદ્દ ભાવ નથી હોતો, તેએમાં નામ માટે રૂચિ કે ભગવાનન 
નામોમાં રહેવી અગાધ-શક્તિ માટે અત*કરણુની શ્રહા 
હાર્તા નથી. 

સકીત'ત દરમ્યાન જે સગિત ન હોય, કે હારમોનિયમ 
વાગતુ ન હેય તો સભ્યો તરત જ તે સ્થાન છોડી જવા માંડે 
જે. (યાં હાજરી તદ્‌ત કગાળ બની જય છે. ધણા તો માત્ર 
સનોર'જન ખાતર અગર શ્રવંસુન્દ્રિયતે સહેજ ખુશ કરવા, સ'ી- 
તત કરતા હોય છે. એમી સ'કીત'નની ચળવળ આગળ વધતી 


સ'છીર્તનકારે ! જાગેદ ૯૭ 


નથી. સથીતષ્ત સમાજે તે મળીએ ધાસની માફક જન્મે ને મરી 
#નય છે, સજીત'નકારોએ વાવ--વાજીત્રો વિતા સકીતન કરવું 
જેઇએ. જે હારમોનિયમ કે તબલાં તથૌ હોતા, તો સ'ઈીત*તકા રોતે 
કીત'ન કસ્તું-કરવાનું” મુશ્કેલ લાગે છે. આ ગ'ભીર્‌ પ્રકારનો ન્યૂતતા 
કે તિબ'ળતા છે. વાઘ-વાજજ્ો વિતા ન્યારે સજીત5ત કરવામાં 
બવે છે ત્યારે ચોક્કસ પકારતુ' અવગુનિય સૌખ્ય અનુભવાય 
જૈ; આગળ વધેલા વિવાર્યીએ, જેમના હધય શાહ થયાં રોય, 
તેએ વાજીત્રોતો ઉપમોગ કરે, કારષુ તે મધ્દૂપ છે. પણુ જે 
હદય શુદ્ધિ નહિ' હેય તો, સ'ગીત મ.ગુસને અજ્ઞાનતા ને ઉંડા 
ખઅધકારના ખાડામાં ફ્રે”? દે છે અતે મતતે તમસ ને કામથી 
ભરી રે છે. પ 


સ'જીર્તન થઇ મુદ્ત ચવારે ૪ થી ૬ કલાક દરમ્યાત 
કરું જોઇએ, તેનાથી અગણિત કામદા થાય છે. ખાસ પ્રયત્ન કે 
મહેવત કર્યાં સિવાય નતમૃત થશે. રાત્રે વાવ--વાછબ્રો સાથે 
સજીત'ત કરવામાં આવે, તો કેટલાક આસુરી આત્માએ, અણુગઢ 
ને મૂડ લોકોમાં સ'ગીત કામ ઉત્પન્ન કરવા સ'ભવ છે, કાર્ષુ 
તેમતામાં પાશવી વૃત્તિઓ પ્રબળ હોય છે. ઉચ્ચ કેળવણી પામેલા 
મોથ નિષ્યાત ગણાતા એવા પણુ, જે તેમતા મનતર્માં કામ 
વાસના, દાખલ થઇ તો, તેઓ તેના નિઃસહાય ભોગ થઇ જાય છે. 


માણુશો વર્ષ બે વષ તો અતિ ઉત્સાઠ અને ઉમગયો 
સજીતષ્ન કરે છે, પણુ પછી તેવો જ રસ દેખાડતા હેતા તથી. 
તેએ મદ તે આળસ્યવાળ બની જય છે. આ ધચ્ટવા-જેગ 
નમૌ, છ૬ગીભર શરૂખાતના જેવો જ ઉમગ રાખવો જેઇએ. 
જેમ ખોરાક એક ધ્વિસ પણુ છોડી દેવાતો તથો, તેમ સકીતષત 
એક દિવિસ પણુ મટાવું નઠિ* નેઇએ. સકીતષ્ત આપ્યાત્મિક 
આરાટ છે, શરીર ને મનને તાજગી આપનાર પુછિ છે, ત્‌ 
સકીતષ્ન વડે "જીવી શકે છે!. “ 


છ્ઠ 


હટ ભક્તિ અતે સંષ્ીર્તન 


આજે તમો જેઈ 2લા છે કે સકીતત ચળવળ સર્વત્ર 
ફૂદે તે ભૂસકે આગળ વધી રહી છે. હિદુસ્તાનના અનેક ભાગોમાં 
અનેક મ'ડળાઓ સ્થપાઈ છે અને અગઝ્વેછી ભણેલા નાસ્તિકો, 
પ્રમાણુવાદીએ ને અમેયવાદીલોકો પણુ કાયમાં 
કૌરતનીખા અતે કીરતાલો લઇતે સકીતષખત કરી રહ્યા ટે. 
અુલ'દશાયર, ખેડા, ગ્વાલીઅમ, રૂહકી, સહરાનપુ?, જલ ૬૦, ઘાહે૦, 
જમ્મુ અતે એવા ખીન્ન સ્યળાએ સજીત5ત પરિષદે મળી ગ્હી 
છે. એથી એવી આશા ગખવામાં ખાવે છે કે ટૂ મુદતમાં એક 
સહાન ઈશ્વરી અવતાર થવો જોઇએ એ માટે ભૂમિકા તૈયા? 
ગહી છે. 


એ દિલિગૌરીની બીના છે કે ખાધુનિક સમયમ! ધણાખરા 
ભક્તો સખી--ભાવને ખોટી રીતે સમજે છે, તેઓ આ ર્થૂળ 
શરીરતે સખી તરીકે માતે છે. તેએ આને વેશ ધારણ ડરે છે 
ને ધરણાં ખેદૃદા, મનસ્વી કાર્યો ફરે છે, આ ગભીર ને રો।કજનક 
ભૂલ જે. જીવ ચૈતન્ય અચડા વ્યક્તિ આત્મા એ સખી છે 
સખી-ભાવ ગ 3ેવળ આંતરિક સ્થિતિ છે તે માત્ર ખાલ દેખાવ 
નથી, વ્યકિત આત્મા, આત્મ--નિવેદનથી પરમાત્મા સાથે જેડાય 
છે, પ્રેમપાત્ર તે પ્રેમ કરનાર એકરૂપ થાય છે. આ ભક્તનું 
મ્હસ્ય--અતિમ લદ્દય છે ભકિત ખે વચ્ચે શરૃ થઈ એકમાં 
પરિણુમે છે. કેટલાક લેકે સખી ભાવનું ખરૂં ગહસ્ય સમજી 
શકતા નયો, એથી કેટલાક સ્થળે સકીત'તૃ મહડળીઓમાં બાધચાર 
--ખગાડો થાય છે સકત મ ડળીઓના પ્રમુખોએ આ કીડાનતે 
નાશ કરવો જેઇએ 'ે જે ભક્તિરૂપી ઝાડનું સત્વ ચૂસી લઈ, 
ભકિતના સખી-ભાવના રહસ્યને નુમ્શાન પહેચાડે છે 


ન્યારે તમો શ્રીહરિના નામનુ" ગાન કરો ત્યારે માતે! કે 
શ્રીહરિ તમારા અ'ત કરણુમા બીરાજેલા છે ઇશ્વરના પ્રભેક નામ 
સર્જ રાકિતવાળા બૌશ્રયયો ભરેલા છે, નામની શકિતથી જુના 


સ'સીર્તતમાં બગાડ હહ 


ઝેરીલા સસ્ફારા અતે વાસનાએ બળી જાય છે મન સત અને 
પવિત્રતાયી ભરાઈ જય છે, રાજસ ને તમસ સહપૂણુ રીતે નાણુદ 
ચાય છે, અન્તાતતાનો પડદો ચીરાઇ ન્નય છે. તેમના રૂપ ને ગુણોનું” 
ષ્યાન ડરો, ત્યારેજ તમને સકપેતનના સવ" કાયદાએ! મળરો, 


પ. સ'કીર્તનમાં બગાડ ર 


ધણા માણસો સ'ન્યાસીએના વેશમાં મોટી ઘઢી ને સૌથા 
પર્‌ વાળતા ગુ%ળાંવાળા, ઘણા કહેવાતા યોગીએ તે યોગના 
અભ્યાસોએ, ઘણુ “ખોટા ધમ* પ્રચારકોને દીરસ્તાઓ અતે કેટ- 
લાક પે!તાતે અવતાર કહેવડાવનારાએ બહાર પડતા હોય છે 
અતે લેને *નેક રીતે છેતરે ને ભમાવે છે. એક ઉપદેશક કહે 
છેઃ “ અરે, મારી ઔ ભકતો 1 પુરૂષા તે ઓઓમાં કાંઇ ફ્રેર્‌ 
નથી. સધળુ* થલ બચવા ડૃષ્યુ છે. રડું કૃષ્ણુ છું. તમો બધી 
ગાપીઓ છે, આવો, આપણે રાસલીધા રમીએ |” આવી રીતે 
તે વાતાવરણુતે મેલું, ગ'દુ બનાવે છે. એક કહેવાતા વેદાન્તી કહે 
જુ; “ અસી બહાતઃ તુસી બહન. હું અહમ છું--તું બહમ છે, 
આપણે ખહ્મ સુખનો ઉપભોગ કરીએ | ” તેએ શરીરને તિમ'ળ 
માત્મા લેખે છે, નિર્થક વેદાન્ત | આ ગ'દા શરીરને તે આતમા 
લેખાતો હશે! 

અરે વ્હાલા મિવે। | આવા ખોટા શીરસ્તાએઓ, ઇશ્વરતા 
કહેવાતા દૂતો અને બની ખેઠેલા યોગીઓ થી સાવચેત રહે। | તેઓ 
સેતાનના દૂતો હોય છે કે નેએ સનતાન ધમ'તા સાચા પીર- 
સ્તાએની માફક જ પ્રચાર કરે છે. તેઓ યોગીઓ, સન્‍્યાસીઓ, 
સન્તોના વેષ ધારણુ કરી (ઉદર તિષિત્તે બડુકૃત વેશઃ ) પોતાના 
જેટ ભરવા, લેને ખોટે રસ્તે દોરે છે. તેએ કાળાં મેહાં છે. 
સખ્ત તપાસ કરી તેમને હાંઈી કાઢવા જેઈએ. ખાજના 
સમગે એક મજબૂત વ્યવરિથત આપ્યાત્મિડ સંસ્થાની ખાસ 
ભાવરયકતા છે. 


૧૩૦ ભ્રક્તિ અને ર્શંષ્ીર્તન 


સ'કી્તષ્નના ક્ષેત્રમાં પણુ બગાડાએ પગ પેસારા ટર્ષો છે, 
ખગાડાતો એ કીડો દૂર થવો જેઇએ તે સકીતષ્ન આચાય ને 
પ્રચારકોએ સ'જીતષનના ક્ષેત્રનું” સરક્ષગુ ડગ્વુ' જેઈએ. સ'યુકત* 
પ્રાંત, ખીહાર્‌ અને એ પ“નતબમાં સકીત'નની ચળવળ મજલુત 
બતા રહી છે, અતે «ણીને આન'દ યાય છે કે, પ્રતયેક મહોલ્લા, 
પ્રતે્ક ધગ્માં ખૂબ ઉમ'ગથો સ'કીતષ્ત થાય છે. 


ઘણાં વેષધારી સ%ીત*તકારો પોતાનુ' પેટ ભરવાના હેવુયી 
આ ચળવળમાં જેડાયા છે. કારણુ દવે સ'કીતષ્ત સારી આવ૩ 
આપે છે એયી તેતે એક ધધો બનાવી મૂક્યો છે. ધણી કહેવાતી 
મીરાંએ ને કહેવાતા ભાવ-સમાધિવાળાઓ નીકળી પડયા છે, 
તેઓ માંચડા પર ખુલ્લી રીતે ભાવ-સમાધિતો ઢોંગ ઢરે છે ને 
કહે છે કે તેમણે કૃષ્યુનુ' દીન કયું" છે, લેકેતે પણુ તેઓ 
શ્રીકૃષ્યુ બતાવરો એમ કહી તેમને ઠગે છે. આ કેવળ છેતર- 
પી'ડી છે. લોકોએ સવા વેષધારી સ'ટીત*તકારોથી ઠૅગાવુ' નહિ 
જેઇએ, બન્વરૂ છેકરાઓતે ર્માંચડા પર લીલા ભજવવાની તાલીમ 
આપવામાં આવે છે અને પછી તેમને સ'કોત'નના સ્થાન પર્‌ લીલા 
ટેરવા લાવવામાં આવે છે. જેનારાઓના સત પર્‌ આ હાનીટારક 
ખૂસર કરે છે. લૌલા તો માત્ર ખૂબ સયમશીલ, ઉન્તત યયેલા 
શત્માઓ, મહાત્માઓ કે સન્યાસીએ ચોડાટ ખાસ પસદ 
કરેલા ભકતો! આગળ જ ડરી શકે. તે જાહેર માંચડા પર કદિ 
પણુ બતાવવી નહિ જેઈએ. સ'સારઓ લોલા--ડીત'ત જેવાની 
બહુ 3મેદ ધરાવે છે તે જે એવી લીલા જવામાં આવે તો “વાહ 
વાહ વાહ! ના પોકારો-કરે છે, ડેવા અન્ાનીઓ 1 તેએ સેતાનના 
દૂતોયૌ સહેલાઈથી છેતરાય છે. 

શ્રીકૃષ્ણુનું" દર્શન એટલુ” સોંધુ નથી, મીરાંએ કે અવતારે 
પાંચસો વર્ષ દરમ્યાન ખક વાર્‌ થાય છે, મહાત્માઓ સાથે 
સત્સગ રાખો, ધર્મશાસ્રોતા અભ્યાસ ડરો. જપ કરો. ખ્યાત 


& 
જે 


અખડ કીર્તત ૧૬૧ 


ધરા, વિચારો કે “ દું કોણુ છું' સાત્તિક ગણા કેળવો, યમ 
નિયમોતુ પાલન કરે. તમે! સેતાન અને તેના કૂતોના ફ'દામાંથી 
ઉગરશે।. તેએ તમારાથી ખૂબ ભયભીત રહેશે ને નાશી જરે. 


ભગવાનને સપપૂણું આત્મ-સમર્પ્‌યુ કરી, નિયમિત સ'જીત"ત 
કરતાં પૂણુ આજસવાળી સ્થિતિમાં દીવ્યાન'દતા મહાસાગરમાં 
ડબેલા એવા તમે રહો 1 


હૃ અખંડ કીર્તન 


સખ"ડ એટલે ચાલુ-વચમાં અટક્યા વિના-ડીત'ન એટલે 
ભગવાનના નામતુ' ગાન, અખડ ટૌત'ન એટલે ભગવાનનુ' નામ 
ચાલુ જ ગાયું તે, અખ'ડ કૌતત્ન એ ઘણી જ સરસ ખસાપ્યા- 
ત્મિક સાધના છે. આ સમય દરમ્યાન સધળી અનિદ્ટ ભૃત્તિઓ 
નાણુદ થાય છે. અખ'ડ કીતષ્નયી મન સહેલાઈથી કાયુમાં લઈ * 
શકાય. વિષયો તરફ ભમવાનૌ ટેવવાળા મનને અખ'ડ કોત'નથી 
સહેલાઈથી તેમ કરતાં અટકાવી શકાય છે, અખડ કીતત કર- 
વાથી મનને વિષયોનુ' ચિ'તન ડર્વાને! અવકાશ કે તક મળતાં 
નથી, મનતે સ'થમમાં રાખવા માટે અખડ કી્ત્ત સહેલું પણુ 
મબળ અસરકારક સાધન છે. મન સત્વથી ભરાય “છે. અખડ 
કીત'નર્મા પરમાન'દ ને પરમ રાંતિ હોય છે. 

અખ'ડ કૌત"નતથી જહ્દીયી સમાધિ-સચષોગ પ્રાતત થાય છે. 
ત હૃદયને ઝડપથી શુદ્ધ કરે છે. તે મનનૌ ઉત્તમ પવિત્રતા અને 
ખીશ્ન *થગશણિત લાભેદ આપે છે. ત્રણુ દિવસના ઉત્સવથી 
ચીરફાળની અસર નથી ઉપજતી જલ્દીથી ઉચ્ચ પશ્વરી ભાવ 
અતે સામાધિ પ્રાપ્ત કરવા, અખડ-૩ત'ન ૩રતાં કોઇ ખીજીુ* 
વધુ શક્તિશાળી સાધન નથી, સ યુકતપ્રાંતમાં, ઝાંસી વગેરે - 
સ્થળાએ ખે મહિના, ત્રણુ મહિના, છ સદિતા અતે એક 4 
સુધી પણુ અખ'-કીત'તેઃ થાય છે. 


૧૦૨ ભક્તિ અતે મેકીર્તત 


અખડ કીતષન કરતાં કોઇ મોટો ખીજે યસુ નથી. કલિયુગર્મા 

સુભ્યવસ્થિત અખડ-કીતત્ન એકસો અશ્મેધ યન્નોતી ખરાબર છે, 
ને ત્રાજવાની એક બાજીમાં, અખડ-કીતષ્તયી મળેલુ' ફળ મૂકવાર્મા 
આવે તે ખીજ બાજુ એકસે। અશ્વમેધ યગેોનું ફળ મૂકવામાં આવે 
તો, પહેલા ફેળવાળુ' ત્રાજવું નમી જશે. આ કલિયુગ માટે 
અખ'-કીર્તન ખાસ જ અનુકૂળ છે. તે માટે કાંઇ ખચ હોતો 
નથી, અખ'-કીતષ્ત દરમ્યાન મહામત્ર 

“હુરે રામ હરે રામ રામ રામ હરે હરે, 

હુરે કૃષ્ણ હરે કૃષ્ણ કૃષ્ણ કૃષ્ણ હરે હરે. 
નો! ઉચ્ચાર કરવો. 


દાપર્યુગતે અતે, રૂવિ નાર્દછ બહા પાસે ગયા અતે 
કલિયુગમાં સંસાર્‌ સાગરને તરવાના સહેલામાં સહેલા ઉપાયની 
માંગણી કરી, બ્રહ્માએ જવાબ આપ્યો કે સોળ નામો! ( ઈશ્વરના ) 
ન બતેલા મહામ'ત્રતું સમરણુ-જપ છીતયન કરવાથી, તનુધ્ય સસારન 
ને સહેલાઈથી એળ'ગી જશે. એ સોળ નામો તે ઉપર જણાવ્યો 
તે મહામ'ત્રમાં આવેલા તે. આ જવ સોળ કળાગયો ઘેરાયેલો 
છઠ, જેના વડે તેતે પોતાપણાને! ( હું પણાનો-અખહ' ) ભાવ- 
આવર્ણુ યાય છે. સોળ નામો વાળા મહામ"ત્ર એ આવરણુતે ટૂર 
કરે છે. પછી જેમ સય વાદ્ળાના આવરણુ દૂર થવાથી પૂણુ કાંતિમાં 
માવે છે, તેમ કેવળ પર-ભઉજ પ્રકાશે છે.આ નામોના જપ-ડોત'નમાં 
કાંઇ નિયમે! પાળવાના નથી, બહાએ એ પણુ ટહ્યુ' કે “જે કોઈ, 
પવિત્ર કે અપવિત્ર સ્થિતિમાં, ખ નામોતું ઉચ્ચારણુ કરૈ છે, તેએ 
અનુ, જગત કે છાનું સામમિપ્ય અગર બ્રહ્મરૂપ કે થહામયતા 
પ્રાપ્ત કરે છે. તે તુરત જ સધળા બતોથી મુકત થાય છે. 


સામાન્ય સંરીતન દર્માન્ય છુષરનું% કેઈ પણુ નામું 
કીત'નત ચઈ શકે. શિવરાત્રી અતે એવા ભગવાન સદારિવતી આરા 
ધતા ના પવોં પર્‌ “એ્‌ તમ: શિવાય' એ મતનું” કીન કરવું. 


અખ'ડ કીર્તન ૬૬૩" 


પર્વના દિવસે! દરમ્યાન બધા ગામડાં, મહેલ્લાઓને શહેરમાં 
મખડ-કીતન કરવું જએ. બાર કલાક, ચોવીશ કલાક, એક 
અઠવાડિયુ' કે વધુ સમય, જે ધમાણુની સગવડ, અખડ કત"ન 
ગોઠેવનું જોઇએ. અખડ કીત5નની શરૂઆત સવારે ૪ કલાકે અગર 
સાંજે ૬ કલાકે કરવી જેઈએ. સવારનો સમય વધુ સારે છે 
કીતકન જેટલો વધુ સમય થાય તેટલી વધુ અસર ઉપજે. 


ચોવીસ કલાકનું” અખડ-કીતત ફ્કત અર, છ કે ખાઠં 
માણુસો! સાથે પણુ થઇ રકે. એમાં જૂટી જૂડી ટ્રકડીઓ બદલવાની 
જરૂર રહેતી નથી, સધળા સાથે બેસીતે ને સથે ચાલુ ગાઇ 
શકે, કેટલાક બધાજ સાથે બોલીને કીર્તન થાય તેતે પસદ કરે 
છે, આથી બધા સાથે ચાકી #નય છે. જે એક માણુય ખે!લે ને 
ખીજ ઝીલે તો બન્તે ખોલનાર ને ઝીલનારાઓતે વચમાં થાક 
મળે. એ વધુ સારી રીતિ છે. 


ચોવીસ ને વધુ સખશેની ટ્ૂકડીએ અખડ-ફીતત કરી રકે, 
દરેક ખે કલાકે ટૂકડીઓ,માં ફેરફાર કરી શકાય, કીત'નમાં ભ'ગાણુ 
ન થતું જેઈએ. શરૂઆતથી અ'ત સુધી સ'પૂણુ' સધાદિતા જળ 
વાવી જેઈએ. મહામખ્ર મધુર સુરભ રાગે ગવાવા જેઇએ, આ 
સાટે સભ્યોને પ્રાર'ભિક કેળવણી થોડો સમય આપવી જેઇએ, તાલીમ 
વિતાના સખ્સો। ષચર્મા જ'ગાણુ પાડી દે. “પાસ કરી જે ખોલાવનારા 
હેય તેમણે તો સારી તાલીમ મેળવેલી હોવી જેઈએ. જે વચમાં 
ભ્ર“ગાણુ પડે તો પછી મ્મખડકીતષ્ત નહિ કહેવાય. કીત*નની 
અખ'ડીતતા જાળવવા માટે સધળી દરકાર રાખવી જેઇએ. 
જે રોરનાર્‌ હોય તેણે ખૂબ જ સાવધાન ર્હેવું જેઇએ. ઝીલનારા 
પુરૂંન ડરે એટલે તેશું પાછુ' પકડી લેતું નનઇએ. સ'પૂણું' શીસ્ત 
જળવાવું જેઈએ, 

એક માણુસે મધુર સુરે મ'ત્ર બોલવો! જેઇએ અતે ખીશ્ત 
ખધાએ તે એક સાથે ઝીલવો જેઈએ, સોળ નામો “ઠરે રામ, 


૧૦૪ ભક્તિ અને રીષ્ીર્તેન 


દરે રામ, રામ રામ દરે હરે; હરે રૃપ્ણુ, ઉરે કૃષ્ણુ, ઉરે કૃષ્ણ, દરે 
હરે' એ એક મત થયો. “હરે રામ હરે રામ રામ રામ દરે હરે' એ 
પ૬ સાથે બે વાર ડે “હર કૃષ્યુ હરે કૃષ્યુ કૃષ્યુ કૃષ્યુ હરે હરે 
એ પદ એકી વખતે બે વા?, એમ ખોલાતું તહિ' જેઇએ. વ્ય- 
ક્તિગત જપ કે ડીતષન માટે આખોય મંત્ર એકો વખતે બોલા- 
વષો જેઈએ, પણુ અખ'ડ-ટીત'નમાં વધુ શ્રાસ સામટા ખેચવા 
ન પડે, કે ભ'ગાણુ ન પડે, એટલા માટે મત્રતું અડધુ' ૫૬ | 
“હર્‌ે રામ, હરે રામ, રામ રામ દરે હરે, ' એટલું પહેલાં 
ખોલવું અતે પછી મ“તું બાકીનુ' અડધું પદ બોલયું, એક જ 
અડધું પદ ખે વાર બોલવુ નહિ” ટ્રકર્ડ ઓના ફેરકાર વખતે પણુ 
રીતમાં ભગાણુ કાપ યવું ન જેઈએ. તેમજ ખોલલનાર અને 
ગીલતારાએ વચ્ચે પણુ કદાપિ ભ'ગાણુ ન ચવુ' જેઈએ, કેટલાક 
માણશે મ'ત્રનુ' અડધું ૫૬ પણુ ભ'ગાણુ વિના ખોલી રાકતા 
નથી. તેમણે મત્રનુ' અડધું પદ જરી પણુ ભ'ગાણુ વિતા બોલ- 
વાની તાલીમ લેવી જેષ્ઠએ. "પાસ કરીને બોલનારે આ મુદ્દો 
ખાસ લદ્દષમાં લેવો જેઇએ, કયાંયે કેમે વચ્ચે ભગાણુ પડયુ* 
તો તે પછી બખ'ડ-ટીત'ત નહિ કહેવાય. કીતષ્નની અખ'ડીતતા 
જળવાવી જ જેઇએ. 


દરક કલાકે ખોલનારાએ બદલાવા જએ, તેતું સ્થાન 
બીન્ાએ લેવું જેઇએ, બોલનારાઓએ અડધે! કલાક કે કલાક 
પાતાતા માટે રાખવો જઇએ. સષ્યરત્રિ પછી અડધો કલાક 
બોલનારે પોતા માટે રાખવો] એ સારું છે ફારણુ મધ્યરાત્રિ પછી 
ઉંધથી ઘેરાઈ જવાને સ'ભવ હેય છે, દરેક કલાકે કાણુ બોલાષનાર 
થશે એ માટે ડાયકરમ પહેલેથી મુઠરર્‌ કરવો જેઈએ, અતે તે 
કાયમ સધળાને જણાવવો જઇએ, બોલાવનારે ઉભા રહીતે બોલા- 
વવું નેઇએ. રાત્રે જેએ ઉ'ઘથી ઘેરાતા હોમ તેઓએ પણુ 
ઉભા ચષતે કીત'ત કરવું જેઇગે, ફર 


અખ'ડ જીર્તન ૧્શ્પ 


અખડ-કીતત ઘણાં ઊંચે સરે કરયુ' નહિ', તેથી તુમ્ત 
જ થાકી જવાય, તેમજ ધણા ધીમાં સરે ગાવામાં આજે તો 
સભ્પોતે ટસ પડે નહિ, ઉત્સાઠ અતે આતદ રહે નહિ. એથી 
સખષ્યમ સરસ સૂરથી ગાવુ 


જટલીકવા? કૌતત ઝીલવા માટે પૂગ્તી સ'ખ્યા નથી હોતી, 
તેવી વખતે એક સખસે કત ચાલુ રાખ્યુ” ન્યારે તેનો જદલે 
કરનાર આવે ને તેતે મુક્ત કરે યારે જ તેશે તે સ્થાન છેડનું. 
અદ્લે! ૩રનારે પહેલાં પાંચેક મિનિટ અગાઉના ખોલતાર ગાથે 
ખોલવું અતે પછી જ પહેલાના જખ્ગે મૂડી દેડુ, દાન્માનિયથ 
ભાતે કીર્તાલેો ખાસ ઢર્‌ીતે ન્યારે એક જ સખ્સ જીત*ત ડરતો 
હેમ ત્યારે તેતો ઉપમોગ કર્વો।, ઝીત“ન કરનારાએ જે મૂર્તિ 
% ૭ખી વચ્ચે રાખીને ડીત'ત કરતા હેય તેની કેગ્તે ખેસીને 
અગર્‌ ગોળ કેરીને કીત'ન કરી શકે. ખામી અગગ એવી ગળાની 
કુદરતી ઉપાધીએ સમયે માનસિક રીતે કોત'ન કરવુ, પણુ એ 
શ્‌ીતે વધુ વાર્‌ અટકાયત થતી હોય તેદ કોઈ ઈશારાથી કે ન્યાં 
ખાસ ગખવારમાં ખાવૈલે। ધ'ટ વગાડીને બધ્વો કરનાગતે બોલા- 
વવેો. મત્રિની ડ્રેરીવીળાએએ કૌત5ન મંડપ આગળ જ મુયું 
જરૂરી છે. મત્રતા આંદ્તેલતોથી તેમને પુષ્ઠળ લાભ થાય છે. 
કૌતષત કરનારે પોતાનો વારો પૂરો થાય યાં સુધી કોઈની સાથે 
વાત કરવી જેઇએ નહિ સામાન્ય રીતે આંખ પીચીતે ડત 
કમાય છે; કોઈ પણુ વખત ઉધી બાજીએ તો જવાનુ જેઇએ 
નહિ”, પણ સાત્ર મૂર્તિ તમ૬ જ નજર ગહેવી જેઇએ. 


કીતન કરા ત્યારે તમારા ઉદયમાં થીરૃષ્ણુ, શ્રીહરિ કે 
શ્રીરામની મૂતિષતે સ્થાપન કરે મ્યને મનને તે મૃતિ' પર ચોથા. 
કીતષત ઝરે] ત્યારે આખો બધ રાખા. જીત'ન મહડપમાં ભગવાનની 
મતિ આગળ ઘીનો દીવો અખડ બળતો રાખો. એ દીવાના 
2ક્ષટટ તક્કિ ઝક અૂખ્સ્તે મુકરર કરવા જેઇએ કે જે એ દીવો 


૨૯૬ ભક્તિ અને સકીર્તત 


અરગર્‌ નયા સુધી કીત'ન પુરૂ થાય તાસુધી અખડીત બળે 
તે તપાસે 


જેઓ સકીત'ત ગવડાવનારા હોય તે બવાએ એક સગ્ખા 
સરે જ બોલવુ જેઇએ સરમાં ફેરશરથી કીર્તનમાં ભગ પડે 


અતે સવાદિતા નહિ રહે મહામત્ર એક સુરીલા યૂરમા ગાવાની 
સઘળા લભ્યોતે તાવીમ હોવી જેઈએ 


સભ્યોની તપાસ રાખવા માટે બે સખ્સો હોવા જેઇએ 
શત્રિતા સમય ૬?મ્યાન સભ્નો ઉધધી ધેગ# જતા હોય તે! આ 


તપાસ રાખનારાગાએ તે નેવું જેઈએ અતે તેમને જગતા 
શખવા જેઇએ આવી તપાસમાં થોડી મુશકેલીઓ હોય છે 
કેટલાક સભ્યો રાત્રે બે વાગ્યા ખાદ ઉધવા લાગે છે અખડ- 
કૌતષ્તમાં જ્ઞાગ લેતાસએએ ચા પીવી જેઇએ નહિ તેએ 
શત્રે ગરમ દૂધ પી શકે સકીત'તતા આભમાં અતે પૂણાટ્તિ 
વેળા બધા સભ્યોએ હાજર રછેવુ જાઈએ, 

અખડ-ડીત'તમાં જ્ઞાગ લેનારાએએ સ પૂર્ણા બ્રહ્મચય' 
પાળવુ જેઈએ તેમણે સાત્તિક ખોરાક લેવો જેઈમે તેએ! 
ફળાહાર, દૂધ બટાટા લઇ શકે જે ચા? ધ્વિસ સુધી તેએ 
માંદુ ને ખાડનો ત્યાગ કરે તો તે તેમને માટે સારૂ તપ કરેવાય 
આ બધુ તોફાની ઈદ્રિ-છભતે સયમમા રાખવામા મદદરૂપ છે 
જે છભતે જીતાય તો ખીજી ઇદ્રિયાો સહેલાઈથી જીતી લેવાય 


આ પ્રકારની તાલીમ ન્નંળવી શકતા ન હોય તેએ તેમનો 
હમેશ્તો ખોરાક લઇ શકે 


અખ્યડ-કીત'નમાં ભાગ લેતારાઓએ પોતાના હાથે ધોએના 


કપડા પહેરવાં નેઇએ કોત'ત મડપે તેમણે ઉધાડે પગે જવું . 
કૌતન ખવાસ ચયા પછી તુશ્ત સુવુ નહિ, 


ન્યારે અખડ ડીત'ત પરિષદો ભરાતી હોય ત્મારે ઢીતષન 
સાટે અલગ મચ હોવા જેઇએ. ન્યાં અખડ કૌત'ત યાય ત્યા 


અખડ છીર્તાન ૧૨૪ 


_ ઘાલ કાપડ પર મહામબ્ર લખીને ટ'ગાડવે। નેઇએ. આ્રીઓ પણુ 
તેમને માટે પાસ મુકરર થયેલા સમય દરમ્યાન કીતનમાં ભાગ. 
લઈ રકે, 


અખ-ડીત"તતી પૂર્ણા્તિ ખીજે દ્વિસે સવારે હવત,. 
મહામબ્ર, ગાયત્રી, ગીતાના શ્લોકો સાથે કરવી. દશાંગમ-જવ,. 
તલ, ચોળ, સુકુ કોપરૂ, સુકો દ્રાક્ષ, ખારેક અતે ઘી એ બધાંતે 
સારી રીતે ભેળવો. દરેક સભ્યોને એ ભેળ ચોડો ચોડે વહેંચી 
આપવેઃ એ ભેળતે યગ્તકુડમાં પવિત્ર સત્રો ભશી દરેક મબ્રને 
છેડે સ્વાહા કડીને હોમવા. અખ ડે કીત'નમાં એકસો માળાનો જપ 
(સહામ'ત્રને।) કમે! હોય તો હવનમાં દશ માળાનો આદ્દતિ સ્માપવી. 
જેઈએ, દવતની બ'તે પૂર્ણાદ્રતિ રાંતિમ'ત્ર ભણુતાં કરવો. 


“ ફે પૂર્જતર્‌ પૂબતિર્મ્‌ પૂળાતબસુર્ચ્યસે 
પૂનસ્ત પૂળત્ારાવ પૂનમેવાષિસ્યત્તે ॥| 
પૂણાંદ્તિ માટે એક આખુ' નાળીએ?૨ ઘીથી ભરેલુ' રાતા 
કટકાથી વી'ટીને ઘીમાં ખોળીને ઉપરના મંત્ર સાથે હોમવું. 
હવનની ભસ્મ એક દાબડામાં જાળવી રાખવી તે સધળા સભ્યો 
તમા ખીન લેકોતે આપવી. આ ભસ્મ, ભાવ તે શ્રહાથી ૩પાળ 
પર્‌ લગાડવાથી ધણા અસાધ્ય રૉગા સારા થાય છે, પછી આરતી 
તે પસાદ વહેચવા. અખડે-કીત'ત યસ્તતે અતે મહાત્માઓ, 
સાધુઓ, સન્યાસીઓ અને ગરિમોતે મિષ્ટાન્ન શોજત કરાવતુ* 


અખ”“ડ-કીત*ન જ્યાં થાય તે સ્થળને ધન્ય છે. આવો 
પ્રામિષક સમારંભ (ચત્ત) જેએ ગોઠવે છે તે બેગણા ધન્ય છે. 
જે એર્માં ભાગ લે છે અને ભગવાનના મધુર નામોચ્ચારણુ 
ફરી દીવ્ય-સુધા પીએ છે તેએ ત્રયુગણા ધત્ય છે. આવ 
સહુધ્યી ને ઉત્સાહી ભક્તોને જ્ય હે! ? 


-્--*-- 





પ્રકરણુ પ-ભક્તિના અતુચારીએ! 
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ઘ્યાન જૂજ ગે મૂસિં વજા જજ ચુત પદના 
શગ સૂર સ ઘવચ મોલ સં શમે ₹પા॥ 
ગી આપૃતિ પ્યાનતું કે દ્ર છે તેમના ચગ્ણુ પૂશ્તનુ 
"ડું રાન છે, તેમના વાકય દીક્ષા મેતરૂપ છે, અને 
તેમની કૃપા મોક્ષ *ાપે છે 
ગુરૂ તે છે કે જેમણે પૂર્ણ ખત્મ-પકાશનો સાક્ષાતાગ ક્ષો 
જીય, અતે જે ભ્રમિત છવ પરતો અસાનતાતે પડદો ટૂ? કરી 
કે ચર સય, બક્ષ, ઇશ્વગ, ગાતા, પ્મેશ્ર?, એમ્‌ એ 
સઘળા એક જ છે નયા સુધી સસાગ છે ત્યા સુધી આત્મ- 
સાક્ષાહામ્તે માગે પ્યયશીશ આત્માએને દોરવા ગરૂઓતે વેદો 
હોવોતા સય-યુંગ ડરતા ૩લિયુગમાં આત્મા સિદ મહાત્માએવી 
સપ્યા ઓછી હશે, પણુ તેવાએ સદાય જજ્તાસુએતે મદદ કગ્વા 
ઇયાત હોય છે તેએ ઉમેરા પોગ્ય અધિઢારીએ અગર ઘાયકે 
છત્તાસુએતે ખોળતા કરે છે 
ગુરૂ તે ખ્રહમા જ પોતે છે ગુર્‌ ઇશ્વર છે, ગુરૂ પરમાત્મા 
છે તૈમના સુખમાતુ વાકય તે ઈધરતા જ શખ્દા છે તેએને 
રેપ ઉપદેશ જ આપે એનુ નથી તેમની હાજરી માત્ર, તેમતો 
સગૃજ ઉદહાર્ક, વૈન્ણાત્મક તે ચેતનદાતા છે તેમતો સગ એજ 
માદ્મ-પ્રકાર છે તેમવા સગભા રહેવુ એજ ગાષ્યાત્મિક ચિક્ષણુ 
છે તમના મોદામાધી જે ફાઇ ઝરે તે સર્વ વેદો *યવા સાયસિહાત 
જ છે તમતુ જવન વેદોનું રપ છે સારૂ તમાર માગદશક 


ગુર્ભક્તિર્નું મહત્વ ૧૬ 


અગર આપખ્યાત્મિક ઉપદેશક છે, તમારા સાચા પિતા, મા, 
ભાળ, સગા કૈ ગાઢ મિત્રો છે. તેઓ લયા ને પ્રેમતી મૂરતિ છે. 


તેમતુ' કોમળ દાસ્ય પ્રકાશ, સૌ'ખ્ય આત, જ્તાન, શાંતિ 
પ્રસરાવે છે. દુઃખી માતવીએઓ માટે તે આશૌરવાદરૂપ છે. ગમે તે, 
તે કહે તે ઉપનિષદ્‌-યાસ્ત છે. તેએ આધ્યાત્મિક માગ જણે 
છે, તેએ માગમાં ખાડાએ તે જાળાતે જણે છે, તેએ અભ્યા- 
સીઓને સવેળાની ચેતવણી આપે છે. તેઓ તેમના મસ્તક પર 
કૃપાને. વરસાદ વર્ષાવે છે, તેમતી માત્ર હાજરીમાં સધળા પરિતાપો, 
દુઃખો, વેદનાએ।, સસારના ડાઘો નાથ પામે છે. 


નાના સરખા જીવને મહાન્‌ બ્રહ્મત્વમાં ડ્રેરવતાર તે છે. 
જસાસઓમાંના જુના પુરાણા, ખરાબ, ઝેરીલા, સસ્કારોતે સુધારી 
તેમતે આત્મ-સ્તાનની પ્રાપ્તિ માટે ન્નઝૃત કરનાર તે છે. સ્યૂલ 
શરીર ને સસારતા કીચડમાંથી જીવતો ઉદ્દાર કરનાર, અવિધ્ા, 
સવ સદેહે, મેહ, ભય વગેરેતા પડદાને ચૌરનાર, કુ'ડીલીનીતે 
જગાડનાર નૈ સ્કૂરણાનું આંતરિક ચક્ષુ ખોલનાર તે છે. 


ગીતામાં તમે જેશેદ કે “ તદ્ટિરિટ #ળવાસેન વસ્તિત્ેન 
સેવયા 1 ઝવચેછ્ચસ્તિ તે જ્ઞાન ક્ઞાતિનસ્તત્યટ્રિતઃ ।'? ખ્યાનમાં 
રાખ કે તે ત્તાન પ્રણિપાતથી, પ્રશ્નથી, અતે સેત્રાથી તતવૈત્તા 
સાતી પુરૂષો તને ઉપદેશસે, ( ગી. ૪. ૩૪). 


ગુરૂ માત્ર અલ-શ્રોત્રિય જ હોવા નહિ" જેઇએ; પણુ 
બભક્મનિછ પણુ હોવા જેઇએ. માત્ર શાસ્રાતા અભ્યાસથી ગુર્‌ 
થઇ શકાય નહિ*. જેમણે વેદોતો અભ્યાસ કમો હોય અતે 
જેમતે આત્માનુભવથી આત્મ-સાન પ્રાપ્ત થયુ' હોય તે 
જ ગુરૂ થઈ રકે. જે મહાત્માની હાજરીમા તમને સાંતિ મળતી 
હોય અતે તેમનો હાજરી માત્રથી જ તમાર્સ રાહાએઓનું સમા- 
ધાન થઇ જહું હોય, તેને તમારા ગુરૂ ટેરી રકે. યારે ગુરૂ 


૧૬૦ ભક્તિ અને સંષ્ટીર્તત 


ચાતાતા રિષ્યતે મ“તદીક્ષા આપે છે, યારે તે પોતાની રકત અતે 
સાત્તિક ભાવધી જ આપે છે. 


જેમ નદિમાં પાણી રેલાય છે તેમ તેતામાં ( ગરૂમાં ) 
શાત ને ભકિત સદાય રેલાતાં હોય છે, તરરપો માણુસ જ પાણી 
પીએ છે. પિપાસુ જત્તાસ્ુ જૈને પોતાના ગરૂમાં અયળ શ્રદ્દા હોય, 
અને જે તેમતો ઉપદશ ગ્રહણુ ઢર્‌વા માટે તૃષાતુર હેય તજ 
તેમનાં સાન-સુધા પી શકે છે, ગુરૂ પર પોતાની શ્રદ્ધાના પ્રમાણુ 
અતુસાર, છીત્ઞાસુ તેમનું ઝાન પોતાતામાં લઈ શકે. 


ગુરૂ વિવ્ાથી“ઓને ધણી રીતે કસી જૂએ છે, કેટલાંક વિધા- 
થાઓ તેમને સમજવામાં ભૂલ ડરે છે અને તેમનામાંથો શ્રદ્ધ 
જોડી દે છે, એમી તેએને લાભ થતો નથી. જેએ હીમ્મતથી 
હશોટીમાં ઉભા હોય છે તેએ અત્તે વિજયી થાય છે. 


રૂષિઓની આધ્યાત્મિક વિશ્વવિવાલયની અ'તર'ગ પરીક્ષાઓ 
સહેજ ધણી જ સખ્ત હોય છે, પુરાણુ કાળમાં તો પરીક્ષાઓ 
ખૃખ જ ખૂબ જ કડીણુ રહેતી, એક વખત ગોરખતાધે 
પોતાના કેટલાક શિષ્યોને ઉચા ઝાડ પર ચઢી ત્યાંથી નીચુ” માથું 
રાખા નીચે દાટવામાં આવેલા તીણા ત્રોશળ પર્‌ પડવાતું' જણા- 
જ્યું. ઘણા અશ્રદ્દાળુ શિષ્યો મૂ'ગાજ ર૯. પણુ એક શ્રદ્ધાવાન 
શિષ્ય વિજળી વૈગથી ઝાડ પર્‌ ચઢી ગમે તે ઉપર્થૌ ત્રિશ્ળા પર 
પડતું મૂકયું ગોગ્ખતાથના અદટ્ટ હાથોએ તેનુ” ર્ક્ષણુ કયુ”, તેતે 
શુરત જ ખઆત્મ-સાક્ષાત્કાર થયો, તેને પોતાના શરીર વિષે દેહ 
અધ્યાસ-દેહાભિમાન ન હતું, ન્યારે ખીશ્ત અશ્રધાછુ રિષ્યાતે 
પોતાના શરીરે માટે મોહ તે રાગ ઘતા. 


ચુરૂ ગોવિધ્સીગે એક વખત પોતાના રિપ્ધોની પરીક્ષા 
કરી. તેમણે ડહું : “ મારા વ્હાલા શિષ્યો! જે તમને મારે 
માટે ખરી ભ્રક્તિ હોમ તો તમારામાંથી ૭ જણા બહાર પડો 


શુશ્ભક્તિતું મહત્વ ૧૧૧ 


ને મતે માથાં આપો, ત્યારેજ આપણા પયત્નમાં આપણાને સફ- 
ળતા મળશે, ” ખે શ્રદ્ધાવાન શિષ્યોએ પોતાના માથાં ધર્યા. સુર 
ગોવિ'દસી'ગ તેમતે લઈ અદર તખુમાં ગયા ને અ'દર બે 
બકરાંના માથાં ડાપ્યાં. 


ગુરૂની આવશ્યડતાના વિષય પર ઘણા લોકો વરચે ખૂબ 
વિવાદ ને તકરાર થઈ રહી હોય છે. કેટલાક ઘણાજ જુસ્સા 
ને ભારપૂવક જણાવે છે કે આત્મ-સાક્ષાત્માર અતે આખ્યાત્મિક 
ગ્રગતિ માટે ગુરૂની ખીલકૂલ જરર નથો, પણુ એડફલા 
પોતાના જ ગ્રયતો વડે આપ્યાત્મિક પ્રગતિતે આત્મ-પ્રકાશ 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. તેઓ શાસ્ત્રોમાંથી અતેક વાક્યે વાંચી 
ખતાવી પોતાના ટેકમાં અતેક યુદ્ધિયુકત સુદ! ને વિવાદો રજી 
કરે છે. ખી”નએઓ હિંમતભેર જણાવે છે કે માણુસ ગમે તેટલો 
અુદ્ધિ પ્રગલ્ભ હોય, આખ્યાત્મિક માગમાં તે ગમે તેટલા કઠીણુ 
પ્રમત ને જંખેશ કરે ત્તાો પણુ ન્યાં સુધી તેતે અધ્યાત્મિક 
ગુરૂતી શિતળ કૃષા_ અતે તેમની સોધી દેરવણી ન મળે ત્યાં સુધી 
તેનામાં આપ્યાત્મિકર પ્રગતિ યવી શકય નથી, 


હવે તમારી આંખો ખોલો ને આ દુનિઆમાં આપણી 
આજુખાજુ જીવનના અનેક ક્ષેત્રોમાં શુ' સાચેસાચ ખની કહ્યુ 
હોય છે તે ખ્યાતપૂતરક તપાસો, એક રસોઈઆવતે પણુ શિખવનારની 
જરૂર હેય છે. તે ચેડાક વષો એક અનુભવી રસોઇઆની 
હાથ નીચે રહે છે. તેને તે ખૂબ ખદબથો આધિન રહે છે, તે 
પૌતાના એ રરૂને સધળી રીતે ખુરા ઢરે છે: એ પ્રમાણે તે પક- 
વાન શાસ્ર શીખે છે. તે અતુભવી રસોયા-તેના ગરની કૃપાથી 
પકવાનશાઅ-વિઘા શોખે છે. વકીલાતના ધધામાં 
દાખલ થનાર્‌ પહેલાં થગગાઉયી વફીલાત કરનારા વળીલની મદદ ને 
રારવરણી ઇચ્છે છે. ગલિત-ચાસ્રી ને દવા-ચાસ્તા 
વિશ્વાર્થીએ સિક્ષિત નિષ્યાતાનતી મદદ ને દોરવણી મેળેવે છે. એ 


૧૧૨ ભક્તિ અને સંછીર્તન 


સાવ'ત્રિક માન્યતા છે કે આ સજસારમાં જાતતી સધળી થાળા- 
ઓમાં કુશળ શિક્ષકની જરૂર હોય છે. અતે શારીરિક, સાનસિક, 
૧તિક કે આધ્યાત્મિક કેળવણી ને પ્રગતિ દુશીઆર શિક્ષક કે સરૂની 
મદદને દોરવણીથી જ શક્ય છે. આ એક સાવ'ત્રિક નહિ તોડી 
શકાય એવે કુદરતી કાતુન છે, ત્યારે મિત્રો, આ સાર્વત્રિક રીતે 
સ્વીકારામેલા કાનુનતે આખ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં લાગુ પાડવા કેમ ના 
પાડો છે! ? 


આપ્યાત્મિક જાન ગુરૂ પર|પરાનેો વિષધ છે. તે ઝુર્થી 
પાતાના શિષ્યતે અપાતું એમ ઉતરતું આવે છે. બહ્મારષ્ યક ઉપ- 
નિષદ વાંચ. તમતે આ સત્યખીનાનો ઉડ ખ્યાઘ આવશે. ગૌપ- 
દાચામે પોતાના શિષ્ય ગોતિદાથાયતે આત્મા્ઞાન આપ્યુ ગોવિ* 
દાચાષે' પોતાના શિષ્ય સુરેશરાચાયતે આપ્યુ, મત્સ્પેજ્નનાથે, પોતાના 
રિષ્ય ગોર્‌ખનાથતે, ગોરખનાથે નિશૃત્તિનાથતે, નિભૃત્તિતાથે જાનદેવને 
આપ્યુ', તોાતાપુરીએ થ્રીરામકૃષ્યુતે આત્માન આપ્યુ. શ્રીરામરષ્શે 
સવામી વિવેકાન'દને આપ્યું, અષ્ટાવક્ેએ રજા જનકના જીવનતે 
ધડકયુ, રાજાં ભતૃ'હરિતું આખ્યાત્મિક ભાવિ ધડનાર ગોરખતાથ 
હતા. અજુષત ને ઉહ્વના મતો ન્યારે અસ્થિર હતા ત્યારે તેમતે 
ખાષ્યાત્મિક માગમાં સ્થાપિત કરનારા શ્રૌકૃષ્ણુ હતા. 


કેટલાક છત્તાસુઓ કેટલાક વર્ષો સુધી સ્વત'્ર રીતે ખ્યાત 
પત્યાદી ક્રિયાઓ કરૈ છે. પાછળથી તેમતે ગુરૂતી જરૂર ખરેખર 
જણાય છે. તેમતા માર્ગમાં કાંઈ આવરણો નડતા જણાય છે, 
ત્યારે તેમતે હવે આગળ કેમ વધવુ, આવરણો કે વિધ કેમ 
દુર કરવા તેની તેમતે સમજ પડતી હેતી નથી. ત્યારે તેઓ 
ગુરૂની રૈ કરવાં માંડે છે. 

ગુરૂ બતે જ્િિષ્ય બન્નેએ પિતાતે આધિન પુત્રની માફક 
સપૂયું સહૃધ્યતાને ભકિતથી, સાથે રહેતું જેઈએ. ગુરૂના ઉપ- 
દેશ ઝીલી લેવા રિષ્ય આતુર તૃષાતુર્‌ વલણુવાળા હોવે જેઇએ. 


જ 


સ'ક્ષિસ ભક્તિયોગ શ્શ્૩ 


તારૅજ રિષ્ય આપખ્યાત્મિક લાભ્ન મેળવી શકે, તે સિવાય શિષ્યના 
આપ્યાત્મિક ઉહારતી જરી પણુ આરા ન રાખવી, તેમજ જુના 
1 સુરી સ્વભાવમાં સુધારાતી આશા "પણુ વ્યર્થ જ. 


પારધો એકલવ્ય પોતાના ગુરુ દ્રોણાચાય* પ્રત્યે કેટલે! ભકિત્‌- 
વાળા હતો તે તમો સૌ જણે છે, ધનુષવિદ્માં તે નિષ્ણાત 
ખન્યા હતો તેનું એ ડારયુ હતુ તેણે ફકત ગુરૂની મૂર્તિનું પૂજન ને 
સેવા કરી હતી. એફ વખતે શકરાચાયે” પોતાના શિષ્ય પદ્યપ- 
દતી પરીક્ષા લેવાનો વિચાર કર્યો, કાવેરી નદિ રેલયો ઉભરાઇ 
ગઇ હતી શ'કર્‌ નદિના કિનારા પર ઉભા હતા. પજ્નષદ નદિના 
ખીજ કિનારે ઉભે હતો, પદ્મપદને છુરતજ 
તેની નજીક આવવા પસાર ક્ષો. તે વખતે નદોર્માં હોડી 
ન હતી, પષ્મપદ પોતાની જીદગોની ૬ગ્કાર્‌ નહી કરતાં તુરતજ 
નદીમાં ફૂદી પડયો.. તેતે તરતાં બૌલકુલ આવડતું ન હતું, આ 
“ખરી શકિત. શ*કરતી કૃપાથી પદ્મપદ નદિતા પાણી પર સુખેથી 
ચાલતો હતે, દરેક પગલે કમળનુ” ફૂલ જરી નીકળવું. એથી તેનું 
નામ પદ્નષદ (યગમાં કમળ ) 
ખઆષ્યાત્મિક ગુરૂની દવા, વિજળીક સપર ને દોરવણી 
સિવાય ભૂલા પડૅલા જીવ માટે ઉષ્ધારતી આશાજ નથી છતી. 
ગુરૂ જ કૂકત માણસોની દ્રષિકાણુમાં જખ્યર ફ્ેગ્ફાર લાવી શકે 
મતે તેમતે આત્મતતતરવી નિમળ ને ઇદ્ષિાતિત્‌ ઉચ્ચ કક્ષાએ 
ચહાવૌ રકે. 


૨ સક્ષિસ ભક્તિયોગ 


તમામ ગુરૂની સલાહ અગર તમારા પોતાનો વલયુ રૂચી 
પ્રમાણે ભગર કોઈ સારા ન્યોતિષી કે જેએ તમારી ફૂડળીને 
ખાધારેતમતે લાભકારી એવા દેવ વતાવે, તે શિવ, રામ,” ૃષ્ણુ, 
વિષ્ણુ, દત્તાત્રય, ગાયત્રી કે શક્તિમાંતા કોઈ ગએક્તે તમારા 
ન 


૨૧૧૪ ભક્તિ અને સ'છીતર્પ્ન 


ઇષ્ટ દેવતા સ્થાપો. ઓમ્‌ નમ શિવાય, એમ્‌ નમે! નારાયણાય, 
એપમ્‌ નમો ભગવતે વાસુદેવાય, ઓમ્‌ શ્રીરામ જ્ય રામ જ્ય 
જય રામ, એવો કોઈ એક મોગ્ય મત્ર પણુ મેળવે, તમારા 
ષ્યાનના ઓરડામાં એ ધષ્ટદેવની ૪બી તમારી સામે રાખે. ૪ 
મહિનાઓ સુધી દરરોજ ૫૬૨ સેકડથી પદર (મનતિટ સુધી એ 
છબી પર્‌ એકી ટશે જેયા (ત્રાટક ) ટરો. એક ષ્યાનથી પ'દર 
મિનિટ સુધી જરી પણુ આાંખ મૌંચ્યા વિતા 3 પલકારો 
પાડયા વિના, આંખમાંથી ખુખ આંસુએ પડે સાં સુધી છબીને 
ખૂખ નિધાપૂવક જૂએ, ભાગવત, રામામણુ, નારદીય ભકિત- 
સૂત્રો તે સાણ્ડીલ્ય ભકિત-સુત્રાનો અભ્યાસ ટરો. એક વર્ષ 
અયોષ્યા, મથુરા, પ'ટરપુર, રૂવિક્ટેશ, કે એવા પવિત્ર રયાતોપાં 
રહે. નવ વિઘા ભકિતનો ક્રમ અતુસરો, તમારા ગરૂ મત્રતો 
સતત પ કરો. ફકત ત્રણુ જ ડલાક ઉંધો, તમતે રૂચિકર 
એવે મધુર, સપ્ય, દાસ્ય, કે વાત્સલ્યર્માતા એક ભાવ પસદ 
કરો, ભગવાનને વિનતા કચાસ કે ડચવાટ સપૂણુઃ રીતે શરણું 
થાએ. હધ્યતા ઉંડાણુમાંયો આંતરિક પ્રાયના ટરો, પ્રાર્થના 
પવતોતે પણુ પીગળાવી નાખે છે. પ્રાથ'ના એવા ક્ષેત્રોમાં પહોંચી 
રાકે કે «યાં થુદ્ધિ ભાગ્યેજ દખલ યઇ શકે. ી 


એક નિષ્ટા (એક આદશ પ્રતો ભકિત ) રાખો. 
ભનત્મ ખવ્યલિચારિણી (જરી પણુ ડગે નહિ' એવી,) 
એકાગ્ર ભકિત. સેવો. કમશ : અતુરાગ, પ્રેમ, પ્રીતિ, વિરહ, 
ભાવ ને મદાભાવ ડેળવો. મહાભાવમાં ભકત પોતાના શરીરવું 
તમા દુનિઆતું ભાત ભૂલે છે અતે ઈશ્વરમાં કૅ પોતાના 
પષ્ટમાં સપૂયુ'ત : મળી ગયેલો હોય છે: અપર એટલે 
સામાન્ય ભક્તિમાંથી પરા-અગર અનેદ-ભક્તિની કક્ષાએ પહેંચે 
છે. ભકત સાલોકય, સામીપ્ય ખરૂપ ને આયુન્ય મુક્તિ 
મેળવ્યા બાદ કમ" મુક્તિ પ્રાપ્ત કર્‌ છે. 


સકિસ ભાતિષોગ પ્પ્ષ 


“દાત ઘર્તઉ તત્‌ સત તાુપાતિતે-ડ' તેપને 
વિવેક જુદ્ધ મેડમ થ્યપું પુ 3 ૦૫૩ તેમે મારી પાસે ખાજે. 
(ગીતા. થવ. ૧૬-૧*) 


કમ્ડત્ય મૃકિત પેગ્પ્ય પછી જ્ક્િત આખરે વભ 
મોણ પ,પત રે છે જે દિથતિ સ.તીની હે. થતિ €તરટી 
૪.૫૨ સતત પડિધિકથી ઉત્મ!૬ થી બે 1 ત્રખુ ૧૧માં સ્વારમ- 
શા૬૧ર૨ કરરી દો. એ રૃ દિમ્મતપધી ને ખાવીપે &હુ 
શુ શહય પ્રવત્ટો ૩ર મત પરિષામતી વટ “ખો. 

કકવાન જાપ સીતામાં થ્ાપેધો ખોધ, રક્તત્વજા 
છુ * શતવદ-એેને ભનુમરે. 

3. પ્રમયોમ જ 

૫૫૩ પ્રતો બતિસય, નિઃસ્વાષ્થ, શુદ દના ને પ્રેમ 
ખે બે॥ાપ્ર માઇ. ગ્રેમધો પમ, જ્કતતી અન્‍્મુખ પામ 
શકિત પ્રેમપ્ાં પરિષ્મે છે. પ્રેમ ખે શુદ ખપત છે, કોમ 
દુઃઝાતો તાઇ ક છે, દિસિમીમી ૬મ દરે છે, અતે રદતિ- 
જખ્મ તે મ્નમર્તા બધે જે. પ્રેમતૂ$૨૫ વખવડું બદ મુરોય 
છે. તેભ તે! #તતેઇ ખનુજવ ઇ૪ ઇકાય, ૪૩, સ્‍પરખુ, 


છીત'ત, અર, ભઃતોની સેવા થતે ૩માયખુ--શાગવત 
તપેયેના વાંમનપો ત્તે યળપો. 


શાઅ સ્તોત્રોમાં અગમ શ્લોશના વારવાર પાતપી તમાર 
મન પ્રહ્ધ થી અતે પત્માહિત બતી 6ચુ' ચગદી, તે તમારા 
મનને ભગવાન શાપેના સમેગમાં રાખી મૃ. તે તમારા 
ઘથમાં, બાન, શાંતિ ને થોપ્વ રધાપદી, શોક દરરોજ 
ગાખોા ને શગવાતની કૃપા મેળવે!. શય તેનામાં «૮ વરે 
ખતેક પ્રાર્તી કિમાં પોગરૂપી તપપશ્રર્યામાં મીૃષ્યુનુ' . 
સ્મર્ણુ એ શોધો ઉત્તમ તપ છે. 
(વિ. પુ., છ. ૨-1-૧૨૪-૩૫,) 


૨૧૩ ભક્તિ અતે સખટીર્તત 


જેમ અગ્તિ ધાતુઓનતે ગાળી નાખનાર ઉત્તમ હથિયાર છે 
તેમ શગવાનતા નામના ગાન અનેક પાપોને ગાળી નાખનાર 
ઉત્તમોત્તમ ઉપાય છે. ( વિ. પુ. ૬-૭-૯ ) 


શક ક્ષણુ પણુ જે ભગવાનના તામનતુ* સ્મરણુ કરવામાં 
આવે તો માણુમતા ધારતમ પાપ પણુ તુરત જ તાર પામે છે. 
(વિ.પુ ૬-૮-૫૦) 


જે ભગવાનનું નામ લેતો નથી તેનુ' જીવત વ્યર્ય છે. 
જત્તેતા નામ વિના જીવવા ટરતાં મરવું બહેતર છે. 


પ્રતેક ચહેરામાં ભમવાનનુ સ્વરૂપ જેવાનો તમારી આંખતે 
રવપાડે. સરવ પ્રાણીમાત્રમાં ભગવાનનુ* રૂપ જુએ, તમારા 
કાનને ભગવાન શ્રોહરિતા મધુર સુરીલ છીત્પ્ના સાંભળવાની 
રવ પાડો. તમારી જીભને ભગવાનના ગુણુગાન ગાવાને, અને 
સધુર, પ્રેમાળ અને સત્ય વચત ખોલનાને કેળવે, તમારા હાથને 
દાન આપવા માટે તે ગરીબોની સેવા ક?વા માટે કેળવે, તમારા 
મનતે સદાય આન'દી, શાંત રહેવા માટે અતે કેક્ત થીદરિતો 
જ વિચાર્‌ કરવા માટે ડેળવે।. બ્રેમ કેળવવાનો આ સાચેદ માર્ગ" છે. 

સવશ્રેષ્ઠે સત્યની શોધ કરે; વહેલી સવારે ઇટદેવનું' ખ્યાત, 
સુ્યવસ્ષિત અને નિયમિત જીવન, પશ્વરતે અમર ગુથુ, અને 
ક્ાંતરિક તેમજ બાલ જીવનમાં પત્યેક સ્પોર્માં તેની હાજરી. 
જેવી-જનુવી. આ બધાથી તમારા જીવનમાં સમત્ત ને સરળતા 
ખાવરી ને આંતરિક આપ્યાત્મિક શક્તિ ને બળ આવશે. 

સત્ય પ્રતો અત્યત ભકિત રાખા. તેતે માટે તમારા સધળાનો. 
જ્ઞોગ આપના તૈયાર રહે!. તમો જખ્બર ઇગ્છાશકિત પ્રાપ્ત 
કરશે. તમા નિભ'ય થશે. સવા અ'તરયામિમાંથી પ્રચૂર 
શકિત ને હિમ્મત મે11શેો. તમો ઈશ્વર-સાક્ષાત્કાર કરરે. 

એક જ માત્ર સત્મ છે, તે જ ઇશ્વર, અને ખીજું ડાઇ 
નથો, બા જગત તેનુ' સ્વરપ છે. સવળા બનાવે, ઢમોં બધું તેનુ” 


જ્રેમયોગ ૧૬૪ 


જ છે. સધછી' તે જ છે. આ જગત નાશવ'ત, ચલચિત્ર જેવું, 
ક્ષણિક દેખાવ માત્ર છે. વ્યકિતના અસ્તિત્ નેવું કાંઇ નથી 
વ્યકિત ભાવ એ માત્ર કલ્પના તે મનની અજ્ઞાન સ્થિતિ છે. 


ઈશ્વર્તી વ્યાખ્યા કરવા જવુ' એટલે તે છે જ નહિ એમ 
ૈહેવુ' બરાંબર છે. તમે માત્ર આકૃતિવાળી કોઇ ચીજ્નુ' જ 
વણુખન કરી રકે, સવના મૂળ કારણુ એવા અનત્ત પુરુષ જેતી 
સીમાબદ એવી કોઈ અરકૂતિ જ નથો તેતુ' વર્ણુન કેવી રીતે 
કરી રકો, જે તમે ઇશ્વરની વ્યાખ્યા ફરવા “તએ તો તમો 
ભમાપતુ માપ કરવા જેવુ' અને તેને મતના પ્યાલની અ*ર 
ગાંધી રાખવા જેવુ* કરો. ૪શ્વર સ્યૂલ મતથી પર છે. પણુ તે 
શુ&, સક્મ, અતે એકાગ્ર મનના પ્યાન વડે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 


સાત્વિક ખોરાક મનને સાત્વિક કરે છે. આ બતાવે છે 
જ ૪'દ્રિયોથી ગ્રહણુ થતા બધા વિષયો શદ-સાત્વિક હોવા જઇએ. 
ઢાં તો ગીતા, રમાષણુ, ભાગવતમાંના પવિત્ર ઉપદેશો ને થ્રો. 
“દરિતા કીત'ત સાંભળતા હોવા જેઈએ, તમારા કપડાં ચુર્ઢે 
રાર્વા જેપ્રએ, તમારા શખ્દો શુદ પવિત્ર હોવા જેઈએ, તમારા 
સાથીદારો સાત્તિક માણુસા હોવા જેપ્એ. જે પુસ્તકો તમે વાંચો 
તત શુદ્ધ પવિત્ર વિષયો સબ ધી હોવા જેપ્એ. તમારું સ્થાન 
શુદ્-સાર્વિક હોવુ” જેઇએ, તમારો ષ્યાત ડરવાતો ઓરડા 
ભગવાનની સાત્તિક ૪ખીએ થી રાયુગારેલેો હોજો નએેઇએ. ત્યારે 
જ તમો જદદીથી ઘશ્વર-ભાવ પ્રાપ્ત કરી રાકશ, શાતિ-મત્રમાં 
પણુતમો જેશોા કેઃ “ હે દૈવ ! અમે અમારા કાનો વડે માત્ર 
મગળ હોય તે જ સાંભળીએ | હે 1 વ'દનીય ! ખમે અમારી 
શ્માંબા વડે મગળ હોય તે જ જેઈ એ, 

ભીલડી સબરીએ જે મતોભાવર્થી ભગવાન રામચકને એેટ 
શ્રી હતી તેવા જ માતસિક ભાવથી તમારે ભગવાનને 
ધર્વી જતેઇએ. દ્રૌપદીએ પોતાના ચિર-ફરણુ વખજે 


૧૮ ઉક્તિ અતે શ“કીત્સ્ત 


અપિષર થ્રીરૃષ્ણુતે તેમજ ચૂડથી પકડામેલા ગજેન્દ્ર શ્રીદરિને 
જે ભાવથી સ્મર્યા હતા તે ભાવી તમારે ભગવાનતે બોલાવવા 
જેઇએ. આ ભાવ કેળવો તમતે ભગવાનના તુરત દરન યશે. 


ગ્રેમ વિનતા માણુસતુ જીવન ખાલી છે. પ્રેમ વિતા માણુસ 
ફેગટ %વે છે, પ્રેમ એ જીવન જે. તે સર્વવ્યાપક છે. પ્રેમ એ 
જખ બળ છે. પ્રેમ બે જીવનતો મ્સ છે, ચાણે--પ્રેમ કરે 
ભને તમતે તે બદલામાં મળશે. સેવાથી, જપથી, સત્સંગથી અતે 
ખ્યાનથી પ્રેમ ડેળવે।. 


જપ, કીતષત, ગરિબોની સેવા અતે ષ્યાન વડે ઇશ્વરમાં 
સતત અવિક્ષેપ રહેવાને પ્રયત્ન કરે. ત્યારે જ તમે! કાળ ને 
મર્ણુને છતી શક્શે. 


ભ્રગવાન સધય તમારી સાથે છે. તે તમારૂ રક્ષણુ કરશે ને 
મૂકત કરશે. તેમતામાં જ આશ્રય લપે. તેના આશીર્વાદો તમારા 
૪વતમાં ઉતરરો તે તમારાં મન તે રારીરતે ફેરવી નાખરો, આખ્યાન 
ત્મિક વસ્તુઓની સમજતે કેળવે. દરરોજ તમારા વિચારે, શબ્દો ને 
કારમો ૫૨ સયમ મૂકવાતો ખાસ અભ્યાસ કરો. તમારા એરડામાં 
તેની હાજરી માતો, પ્રાર્થના તે ધ્યાન દરરોજ અચૂડ જ કરે, 


મિત્ર ! થોડાક સમધ માટે તમાર્ડ્‌ ધ્માત તમાર્રાં હદ્યર્માં 
વસેલા અ'તર્યામિ તરક એકાપ્ર કરો ને તગારા મતને તેતામાં 
શંટાડો, સધળી સાંસારિક મજહતો ત્યાગ ટરો, સદાચારીએ જે 
સાગે* નય છે તે માગ મહણુ કરો. એડ અઠવાડિયું” ફકત દૂધ 
ને ફળો પર રહે. તાઢ તે તાપ, ભૂખતે તરસ વૈઠો, કોઇ પણુ 
ગ્રાણીને સહેનટ પણુ હાની નદિ” પહોંચાડે. સ'તોધી છીવન જીવે, 
નિદા ને પ્રસશાને સરખી જ માને.. અ'તરાત્મામાંથી આનદ મેળવો, 


જે સવારે ૪ કલાકે બહામૂદતમાં ઉઠશો તો મન સ્વચ્છ 
તે શાંત થરી, સવારના પહેર્‌ દરમ્યાન આધ્યાત્મિક વાતાવરણ તે 


ઝ્રેમથોઞ ૨૧૯ 


નિર્વ-ખદ્ભૂત શાંતિ હોય છે. સધળા સતો ને યોગીએ! મ્મા 
સમયે ધ્યાન ધરતા હોય છે અતે તેમના આપખ્યાત્મિક અદિલને( 
દુનિખા પર મોકલે છે, આ સમચે તમે! તમારા ૪૫, પ્રા્ચના, 
પ્યાન ઝરતા હેવ તો તમતે ધુષ્કળ લાભ થાય છે. તમારે ખાસ 
મારી મયચડીતે પધ્યાનાવર્થા લાવવી નહિ, મનતી તે સ્ષિતતિ આપન 
મેળે જ &ૃમજ્ઃ અભ્યાસથી આવી જશે. 


તમારા મિત્રોને, પડોશીઓને, અન્તણ્યાઓને, પરાણાએ ને 
અતે નેકરાતે સારામાં સારી ચીને, ઉત્તમ એરાક, ૪ી'મતી 
કેળા, ચોખ્યુ” દૂધ, સુંદર કપડાં આપો. તમતે ખૂબ આનદ, ખળ 
ને સૌપ્ય મળરો. આ અમલમાં સૂકો ને ફાયધઓનતો અતુભવ 
લમો. તમારામાં પ્રેમ નગૃત થશે. 


માંઘએની માવજત કરે. દૂઃખીઓતે આશ્વાસન આપો, 
ઘ્રશ્વર્માં જ જવો. પ્રેમના મહામત્રતો પ્રચાર કરે, સ્વાર્ય-તયાગ 


ને સેવામય જીવન જીવો. પવિત્ર ને શુદ્દ બતો. આ! તમતે પશ્વર 
--ભાવની પ્રાપ્ત કરાવશે. 


શ્રૌકૃષ્યુ ઉદ્ધવને કહે છેઃ “ મરકરીમાં હસનારાએ તરષે 
પષ્યાન નહિ" આપતાં, શરમ શું છે તે નહિ" જણુતાં, શરીરતું 
ભાન ભૂલીને, જમીન પર્‌ લાંયા યઈને સવ' પ્રાણી સાત્રેને, ફૂતરા, 
ચ'ડાળ, ગાય અને ગધેડા--બધાયને સાષ્ટાંગ, દડવત્‌ પ્રણામ કરવા 
જઇએ. બીજને સાષાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કરવાથી 
માષ્યુસ નસ્રથઇ શકે-પણામ ટરતાં 
તે બધાંમાં નારાયણુ-ભાવ જે કેળવે, તો જે કંદ તે જૂગે તે. 
ઈશ્વર જ છે, અને ઇશ્વર સિવાય ખીજુ' કોઈ જ નથી, અને 
આ જગત્‌ એ પશ્વિરતું વિરાટ--સ્વરૂષપ છે એમ સમજવામાં ત્તે 
મદદરૂપ ચરો. બીજાઓને નારાયણુ-લાવે કેણામ કરવાથી તેં 
ભક્તિતે વધાર્વામા ઘણી જ મદદ કેરરો, ગાય, ગધેડા કે ઝૂતરાતે 
માનસિક પ્રણામ કરો અતે માનો કે તમે ત્રીહરિતે પ્રણામ 


૬૬૪ ભક્તિ અને સ'કીર્તન 


રલ્ઞા છે, શધળા સછવ પ્રાગીગો, સવળી નિવ વસ્તુગો 
શ્રીઠરિતા રૂપો જ છે. 


ગ્રેમ યોગવા અભ્યામથી તમો સવે” ઈશ્વર ભાવને--પ્રાપ્ત 
કરો, તમાશ દધ્ધો ભગવાન પ્રતમેના પ્રેમથી ઉશ્નશ્ષઈ નન. 
તમારા સર્વ પર ભગવાનના ખાશિષ ઉતરે. તમો સવષે ભગવાનના 
નામ ગાતા, ભગવદ્‌-પ્રેમતા ફેલાવો કરતા, સવત આનદ 
શાતિ ને સોખ્યતો સંચાર ટરતા ભાગવતો તશિકિ ઝળકી રહે, 


૪. પૂઝા અથવા ઉષાસના 


પૂત એટલે ભગવાતતુ પૂજન આ ઉપાસના છે એટલે કે 
ભકતતે ભગવાનતી નજ જવામાં કે તેમની સાધે યોગ મેળ- 
વવામાં મદદરૂપ થાય છે. તે મતતે ભગવાન પ્રતૈતા શુદ્દ-ભાવ- 


ગ્રેમ-રૃદ્ધ પ્રેમથી ભરી રે છે. તે કમશ માગુગતે ધધરમય 
બતાવે છે. 


મૂતિથ (વિપ્રલ), સૂય, અસિ, પાણી, ગ'ગાનદિ, શાલ્િગ્રામ, 
(શિવ) ઘિ એ બધાં ઇશ્વરના પ્રતિકો-ચિદતે! છે. જે છસાસુને 
મનની એકામ્રતા અને હૃદયની પવિત્રતા પ્રાપ્ત કરવામાં મદદરૂપ 
થાય છે. મનતે ચૉંટાડત્રા માટે ચિહન્તી અનિ4૫ જરૂર હોય 
છે. ખ્રિસ્તીમાનું પગુ કાસી (દોસ)તું ચિહન્‌ છે. સ્થૂળ મનને 
અવલ'બન-ખઆધાર્‌ માટે સાકૃતિક પેત્યક્ષ ચિન્હ ભેઇએ છે. ન્યારે 
સૂષ્ષમ મનને ભાવરૂપ (અપ્રત્યક્ષ) ચિઠન્‌ જેઇએ છે. વૈદાન્તી 
પણુ ભમતા મનને ચૉંટાડવા માટે “એમ્‌' ચિક્નૂતતે રાખે છે. 
શરૂખાતમાં થિલન-પ્રતિક સિવાય મતની એટાગ્રતા કે ખ્યાત 
શકય નથી. 

શરૂઆતમાં મતને પ્રતિક ક પ્રત્યક્ષ ચિહન્‌ પર ચોંટાડવાથી 
તેતે 3ળવાય છે. ન્યારે તે સ્થિર તે સક્મ બને, ત્યાર પછીયી 
સેતે' અદ યલાસ્મિ' કે એવા ભાવવાહી વિચાર ૫૨ ચોંટાડી શકાય. 


પૂજ અથવા ઉપાસના ૧૨૧ 


ભ્રકત પત્યક્ષ મૂર્તિમાં ભગવાન અને તેના ગુણનો અય્યાસ 
કેરે છે. પૂન્નના સોળ ઉપચારો જેવા કે પાછ (ચરણો ધોવા 
સાટે પાણી) અધ્ય, આસન (બેઠક) સ્નાન (નાઇનું) વસ્ત્ર ધાર્ણુ 
ગધ (ચદન) પુષ્પ (અચ) આરતી (કપૂર) મદાનૈવેધ વગેરેથી 
તે મૂતિ'તું પૂજન, સત્ટાર-સેવા કરે છે, પૂન્નના આ પ્રકારથી 
ભ્રમતું મન એમવૃત્તિવાળુ' થાય છે. જીઝ્ાસુ ક્રમશઃ ભગવાન 
નજક છે એમ અનુભવે છે, તેનું હુધ્ય નિમ'ળ થાય છે ને પોતાના 
અદકાર (રં પણું) ને! નાશ કરે છે. 


જેણે કેટલાક સમય સુધી ફૂલ અતે ખીજા પૂજાતા ઉપચારો 
વડે ઉપાસના કરી હોય તેઓ પછી સાતસિક પૂ”્ત કરી શકે. 
માનસિક પૂજામાં લક્ત મતથી સઘળા પૂજાના ઉપચારો ભગવાનને 
અપૂણુ કરે છે, આ ઉપાસનાનો મૂતિ-પૂન્ત કરતાં જરી ઉચ્ચ 
પ્રકાર છે. ભક્ત ભગવાતને કહે છે: “ હે ભગવન્‌, છું તારો છું. 
સઘળુ તાર્ફૂ છે. તારૂં જ ધાં” થાય. તું જ સર્વ છે, તુ જ 
સવ કરે છે, તું ન્યાયી છે. રહું તારા હાથમાં દુયિયારરૂપ છું. રું 
કાઈ જ નથી. રું કાંઇ જ ડરી શકૂ' એમ નથી, મારૂં કોઈ જ 
નથી, આ પ્રમાણે પાતાતો અદ'ભાવનો નારા ડરે છે ને ભ્રગ- 
વાનતે આત્મ-સમર્પણુ ફરે છે. 


એક નાની સરખી મૂ્તિષતી પૂશ્ત કરતાં તેણે ' પુસ્ષયૂકત' 
નો! વૈદપાઠ દરરોજ બણુવો જેઈએ તે અગણિત માથાંઓ, 
અગણિત આંખો, અગણિત હાથોવાળા એવા વિરાટ પુરૂષ કે 
જેટ આ દષ્ટ જગતથી પણુ વછુ મેટા છે તેમાં (મતિ) 
ગ્રાણી_ માત્રના દેદ્યમાં રહેલા *'તરયામિ આત્મા-ભગવાનનુ' ખ્યાન 
ધરવુ જોઇએ. 
ઉપાસધ્તે ડમશ લામા આડે હે કે,જે ભગવાનની તે પૂત્ત 
કરે છે તે મૃતિમાં, સવ ષાણીઓએના હદથોમાં, અને આ જગતના 
સર્જ નામા અને રૂપોમાં છે. તે તેમની દાજરી સ૧*ત્ર જગે છે. 


વૂ ભક્તિ અતે સ'કીર્તન 


પૂ” દરમ્યાન ભગવાતતો મંત્ર ખોલતાં, તે પોતાના છધ્ય 
પ્ાતાતા માયાને, ચોટલીને, હાપા તે ખાતે અડકે છે. મત્તા 
પ્રસેક અક્ષરમાં થેતત્ય હોય છે. મ'ત્રતુ' વારવાર પઠનમી અને 
સશ્રતા ભાગો સાથે શરીરના ભાગોને અડકવાથી, ઉપાસક ધીમે ધીમે 
*વા શકિતવાળો ખતે છે. તેનામાં આપ્યાત્મિક જાગૃતિ ખાવે છે. 
આપ્યાત્મિક કિરણો ઝરે છે. તમસ ને રજસ નાશ પામે છે. તે 
શુદ્ધ સત્વથી ભરાઈ જાય છે. તે ઉપાસતાના વિષય સાથે એક યઈ* 
જય છે. તે ભગવાતના જ સ્થાત સામિપ્ય, સારૃપ્ય, સાયુન્ય 
પ્રાપ્ત ફરે છે. 


શ્રક્ત કે પોગી માટે કોઇ વસ્તુ જડ કે સ્થૂલ નથી, સર્વ 
વસ્તુ વાસુદેવ-ચૈતન્ય--સર્વ વાઇરેતમ્‌ રાતે 1 ભક્ત મૃત્તિ'માં ખરે- 
ખર્‌ જ ભગવાનને જૂએ છે, તરસિ'હ મહેતાતી રાજાએ કસોટી 
કરી હતી. રાકએ કહ્યું, “ હે નકસિ'હ | જે તું શ્રોકૃષ્ણુતો ખરે- 
“અરે ભ્રકત હેય, અને તું કહે છે તેમ ખા મૂતિ" પોતે ત્રી- 
કૃષ્યુ જ છે, તો એ મૂતિતતે ચલાવ 1! ” નરસિહ મહેતાની ગ્રાર્ય- 
નાથી મૂતિ ચાલી, તુલસીદાસે આપેલુ' સજન શિવના પોઠીયા 
ન'દિ ( શિવની મૂતિ આગળ બળદતી મૂતિ* હોય છે તે ) એ 
ખાધું હતું. શ્રીકૃષ્યુની મૂરતિ મીરાંબાઇ સાથે રમતી. તેને માટે 
તે ચેતનવાન સજીવ ને ચૈતન્યવાળો હતી. 


હિદઓનુ' તત્વજ્ઞાન અને તેમની ઉપાસતાની પદ્દતિ કેટલી 
સુદર છે ? તે માત્ર મૂતિષ્નો જ પૂડ્ત આગળ ન અઢકતી 
નથી. મૃત્્પિઝ્ત દારા સાંધકતે ક્રમજ્ઞઃ ભક્તિની ઉચ્ચ કક્ષા અતે 
સમાધિ અગર યોગની સ્થિતિએ લઈ *તય છે. તે મૂતિષ્ની પૂત 
કરતે; હોય પણુ તેની માનસિક ચક્ષુ સમક્ષ તેતે સવ'બ્યાપકષ 
પર્માત્માતે સ્થાપી રાખવાતા હોય છે. તેશે પાતાના હદયમાં અને 
સર્વ વસ્તુ માત્રમાં તેતો હાજરી જુવાની હેય છે. હિ'દુ-શાજ્ોમાં 
પૂ'નના નિયમો! અને પ્રકારો તથા પૂડતની વિધિ ચોઇસ શ્રાઓય 


'પૂન્ત અથવા ઉપાસના ૨૬૨૩- 


ખતે ઉચ્ચ ખુપ્ધિયુકત હોય છે. આ અજ્ઞાન માણુસો! કે જેમણે 
શાસ્રતો બરેબર અભ્યાસ કર્યો નથી અતે જેએ। સાચા ભકતોના 
અને મહાત્માઓના સમાગમમાં આવ્યા નથો તેએ મૂતિષ્પૂનનની 
નિદ્દા કે બદનામી કરે છે, 


સાધક જે શરૂઆતમાં મૂતિષપૂ”્ન કરે છે તે ભગવાનને 
સવ'ત્ર જૂએ છે અતે પરાભકિતને પહોંચે છે. વિધિ ભકિત પરથી 
તે રાગાત્મિકા અગર પ્રેમભકિત તરફ વળે છે. તે આખા જગતને: 
ભગવાનનુ રપ જ જૂએ છે. સાર્ર્‌ ને નરસું સાચુ' કે ખોટુ, 
લુચ્ચો! વગેરે અભિપ્રાયો નાશ પામે છે. તે ખલમાં, લુટારૂમાં, 
સાપમાં વિ'છી, કીડી, કૂતરો, ઝાડ, લાકડુ", પત્યર, સૂય", ચ, 
તારા, અગ્નિ, પાણી વગેરે સવમાં ભગવાનતે જૂએ છે, તેની 
દૃણિ કે અતુભવ વણવી શકાય એવાં નથી. આવા ઉચ્ચ ભક્તોનો 
જય હો | કે જેઓ આ પૃથ્વિ પર અવતરેલા દેવ જ છે. જેએ 
ખીજાઓને સસારના ફીચડમાંથી ઉચ#ી લેવા અને તેમને 
મૃત્યુના પ“નમાંયી ઉગારવા જીવતા હે!ય છે. 

તુલસીદાસે સવવ્યાપક સત્વતો અતુભવ ક્યોં ઘતે. 
તેને વિરાટતુ દશન થયુ” હતું, તે સર્વવ્યાપક નિર્ગુણ હહ સાથે 
મળો ગયા હતા છતાં, ધનુર્ધારી શ્રીરામ માટેતી તેની તાલાવેલી 
એઈછી યઈ ન દતી. ન્યારે તે ૬'દાવન ગયા ને લાં મોરલીધારી 
શ્રીકૃષ્યુની મૂર્તિ જેઈ ત્યારે બોલ્યા, હું આ રૂપ આગળ માર 
માથુ નમાવીશ નહી. ભારે શ્રોકૃષ્યુની તે ત્રતિ શ્રોરામની મૃતિ્માં 
રરવાઇ ગઇ. પછી જ તેણે તેતે (મૂર્તિને) પ્રણામ કર્યા. તુકારામને 
પણુ તુલસીદાસ જેવો! વિરાટનો અનુભવ થયો હતો. તેએ તેમના 
અભ ગમાં લખે છે; 'જેમ શેરડીમાં મીક્ષશ ફેલાયેલી હોય છે તેમ 
હુ મારા સ્વામિ (પરમાત્માને) સવત્ર વ્યાપક જઉ છુ. છતાં તે 
સદાય પોતાના નિતમ્બ પર્‌ હાય રાખી રહેલા પ'ટર્પુરતા દેવ" 
વિઠ્ઠલાનાજ તેએ સુણુગાત ગાયા કરતાં, મીરાંએ પણુ સવવ્યાપક 


૧૨૪ ભક્તિ અને સ'કીર્તન “ 


પર્લ શ્રીૃષ્યુનો સાક્ષાત્કાર કર્મો હતો તથાપિ તે “મારા ગિરિ- 
ધર નાગરતુ”' જ રટષુ કરવાયી જરીયે અટકતી નહી. 


મધુસુદ। સ્વામિ જેઓએ અર્દતને સાક્ષાત્ક ર કર્યો હનો જે 
પર્માત્મતત્તની એકતા નિહાળતા જેમનામાં અર્દ્તભાવ રચીપચી 
શયો હતો. તેએ હાથમાં મોરલીવાળા શ્રૌકૃષ્ણુના ર્વના થતિભાવ 
સાથે અતુરાળ હતા, ઉપરોક્ત બીનાઓ પરથી સ્પષ્ટ સમજી 
શ્રકાય છે કે મૂતિપૂ”્ત દ્દારા ઇશ્વર પ્રૉધ્તિ થઇ શકે, ભગવાનની 
સગણુ રૂપે પૂન્ત વૈદાન્તીઓના તિગુષ્ણુ બહ્મના સાક્ષાત્કાર કે 
ભગવાવના રવ'વ્યાપક નિગુ'થુ પ્રકારતા અનુભવ માટે ઘણીજ 
મદદરૂપ છે, એકાત્રતા તે ધ્યાન માટે શરૂઆતમાં મૂર્તિપૂ”ાજ ધણી 
જ અગત્યની છે, અતે ઇશ્વરભાવની પ્રાપ્તિમાં આવી પૂનન કોઇ 
પણુ રીતે હાતોકરતા નથી, જેએ મૂતિપૂશ્તતો વિરોધ ટરે 
છે તેએ અગાધ અધક્રર તે અન્તાનતામાં ફાંફા મારતા હોય છે. 
જેમને પૂ”્ત ને ઉપાસનાતે! સાચો ખ્યાલજ નથી. પોતે મહાત 
જડિત છે એમ બતાવવા માટે તેઓ મૃતિ*પૂન્ત વિષય પર્‌ નિંર- 
થક ખોટા વિવાદો તે ચર્ચાગા કરતા તોય છે. તેમણે કધ્યપિ 
સાધના કરી હોતી નથી. નકામાં ગપાટાઓ ને મોટી મોટી વાતો 
કરવાનો ધ ધાજ તેમણે માંડયો છે. તેઆ પોતાતે જ વુકસાન 
પહોંચાડે છે. સમસ્ત જગત એડ યા બોજે પ્રકારે મૂતિ" કે ચિઠનો- 
ની પૂશા કરે જ છે. ન્યારે ષ્યાનમાં ખઆમળ વધે છે ત્યારે તે 
રપ અરૂપતામાં નિઝુણુતામાં મળી ન્તય છે અને તે (અરૂપ) 
નિશુષશુ સત્વમાં ભળો નય છે. 


ખાલી વાસણોજ ખગુખચૂટ કરે છે, સાધક જે પૂક્ન ને 
પ્યાન કરતા હેય, જે સાન ને ખરી ભકિત્થી ભરેલા હોય તેએ 
સઘ મૌત જ રહે છે.તે પાતાતા મૌન દરાજ બીજાને 
ભસર કરે છે, ને શિખામણુ ખપે છે. તે યક્ત સમજે છે કે 
ન્સરૂઆતમાં ચિત્તતે એકામ્ર ઢરવા માટે મૂતિષ્ની જરૂર છે કે નહિ, 


ગ્રસાદનો મહિમાં દ્ર 


ગમે તેટલો યુપ્ધિશાળી હોય, પણુ શરતમાં કોઇ ચિહ્નની 
મદદ સિવાય ચત્તની એકાગ્રતા મેળવી રાકતો નયી. બુપ્ધિશાળો 
ભશેલો માણુસ પોતાના *ભિમાન ને મધને લીધે જ કહે 
છે, હુ' કૃતિ" પસ ફરતો નથ. હુ મૂતિ* પર્‌ પ્યાન કરવા માગતો 
નથી, ” ત્તે નિર્ઝુણુ બહમ પર પણુ ષ્યાન ફરી શકત નથી. તે માને 
છે ક તે મૂતિની પૂવ્ત કરે છે એમ લે.કો જણે તે! તેની મશ્કરી 
કરરે, તેમ તે નિચુંણુ પર પણુ કદિ ક્યાન કરત નથી. તે માત્ર 
વાતો ઝરે છે, ચર્ચા કરે છે, તે દભ કરે છે. તે તેનુ' જીવત વ્યર્થ 
ચર્ચામાં નકામુ વિતાડે છે. હારો ટન જેટલા સિષ્વાંતો કરતાં 
એક ઓ'સ ક્રિયા વધારે સારી છે, થુશ્ધિમાન માણુસોમાંતા મોય 
ભાગને છુપ્ધિ જ તેમને ઠાની ફરતા થાય છે. બહ્યતું અસ્તિત્વ 
એ અતુમાન છે, સમાધિ એ મનનો ખોટા ઠાઉ છે, આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર એ વૈદાન્તીઓની માત્ર કલ્પના છે. કેવા ભ્રમિત 
માત્માએ] ] તેએ અસ્ાનતામાં દટાઇ ગમેલા છે. તેએ પોતાના 
બાજ્ઞ વિષયના જ્ઞાન કૈ જે આત્માના જ્ઞાનતે મુકાબલે માત્ર 
ઉપરના છોડાં જેવું જ છે, તેનાથી ઘેરાઇ ગયેલા હોય છે. 
ભાવા માણુસે માટે સુકિતિની આશા જ નથી, પહેલાં તેમના 
ખરોબ સ'સ્કારોને સત્સંગ દ્રારા સાર સ'સ્કારાથો ધોઇ નાખવા 
જેઈએ, તે પછી જ તેઓ પોતાની ભૂકો સમજી શકરે. 
ભ્રગવાન તૈમને સ્દૂખુદ્ધિ ને સત્ણાન માટેતી તૃષા મ 
તમો સર્વર અભરર્યામિ આત્માના ચાશ્ષત્‌ સોખ્યને પામે! | 


પ. પ્રસાદને મહિમા 


પ્રસાદ તે છે કે જે શાંતિ આપે છે. કીત'ત, પૂન્ન, 
ઉપાસના, હવન, આરતિ વગેરે દરમ્યાન બદામ, જીસમીસ, 
ડળ. શીર. ફેબ્ર ભગવાનતે આપણ ઝેરાય છે. બૌજ્ીપ્રે]. 
પૂલ્ષે, ઇુકશી, વિભૂતિ વગેરેથી પૂડ્ન કરાય' છે અતે. તે 
જ્ગવાન તરફથી પસાદ વ્રિકે અપાય છે. પૂત્ત તે* , 


ટ્કર્ડ ભક્તિ અને ર્સષીર્તત 


દરમ્યાન મત્રોસ્ચારણુથો આ વસ્તુઓમાં અદ્ભૂત શક્તિને 
સંચાર થાય છે. 


પ્રસાદ મહાન રાદ્દિકારક છે, પરસાદ રોગ વિનાશક રામબાણ 
“જડીમુદટિ છે, પ્રસાદ આધ્યાત્મિક આસન છે, પ્રસાદ એ 
ભ્રગવાનની કૃપા છે. પસાદ શકિતિતુ' સ્વરૂપ છે, પરસાદ એ 
ઇશ્વરની સાકૃરાતા છે. ધણા સાથા ભકતો ફકત પ્રસાધ્થી જ 
આથ્ય'કારક અનુભવે મેળવે છે. ધણા અસાષય રગે 
સાષ્ય થાય છે, પ્રસાદ ભક્તિ તે શકિત આપે છે--બદાવૈ છે, 
ગૃષ્ટિ આપે છે ને ફેલાવે છે. તે પૂરી શ્રહાથી લેવો નેઈએ. 


જેએા આધુતિક શિક્ષણ તે સરકૃતિમા ઉછર્યા છે તેઓ 
પ્રસાદના મહિમાં ભૂલી ગયા છે. આ ગભિર ભૂલ છે. 


જાવન, પરરપુર કે કાશીમાં એક અઠંવાડિઉ રહો, તમે! 
પ્રસાછની અદ્ભૂત અસર ને મહિમાતેો અનુભવ કરરે. પ્રસાદ 
સર્વને જ્ઞારોરિક સુસ્વાસ્થ્ય, લાંબી ૭7%ગી, શાંતિ અતે 
જાહોજલાલી આપે છે, પરમાતદ ને પરમ સૈખ્ય દાતા છે, 
ગ્રસાદના ભગવાન, અમરતાને અક્ષય સૌખ્ય દાતાતો જય હો! 


વિભૂતિ :-રિવ ભગવાનનો પ્રસાદ છે, તેતે કપાળ પર 
લાગડવો નાની સરખી ચપટી મોઢાંમાં પણુ મૂકાય, 


ગેમકુમ :-થ્રી દેવી-શકિતરેવીનો પ્રસાદ છે. ખે ભમર્‌ની 
વચ્ચે લગાડવાનો. 


ઘુલસી :-શ્રીરામ, શ્રીડૃષ્યુ, ત્રૌવિષ્યૂનો પસાદ છે. 
મોઢાર્માં લેવાતો. બદામ, કીસમીસ, મીઠાઇતે કળે, વગેરે 
પુણુ. 


મા ગ્રસાદો સઘળા અગત્યતા ધામિકે સમારશો વખતે 
મમૃપાસ છે, 


ભગવાત સુધ્સણ્યની ઉપાસના ન૧શ્છ 


૬, ભગવાન યુધ્યહ્મર્યતી ઉપાસના 


ભગવાન સુબ્રહ્મણ્ય, નેએ પરમાત્મા છે, જેએ આ 
“ જગત્તા અધિષ્યતા છે, જેઓ આપણુ હદયોમાં વસી રહેલા 
છે, જએ! ભગવત સધચિવતા મીશન પુત્ર છે, જેઓએ પોતના 
ભકતોતે સહેૅલાઇયો વરદાનો આપે છે, જેઓ શકિત, 
સાન, પ્રેમ અને સુખની મૂતિરે છે, તેમતે સાષ્ટાંગ દડવત્‌ 
પ્રણામો ને વદન હો? * 

તારક નામતો દૈત્ય દેવોને ખૂબ ત્રાસ આપતો, તેણે 
તેમને સ્વગ*માંથી ટાઢી મૂકયા, સઘળા દેવે! ખભા પાસે ગયા, 
બહ્ાએરેવાતે કહ્યું: “ હે દેવો, હુ' તાર ક તો વિનાશ 
કરી શકતો નથી કારણુ તેશે અતિ ઘોર તપ હારા મારી કૂપા 
“મેળવી છે, પણુ હું તમને સચના આપી શકુ, ડામદેવ-મદ્નની 
તમે મદદ મેળવે. ષોગ-સમાધિમાં મસ્ત ખની રહેલા ભગવાન 
રિવ પાર્વતિ સાચે સ'શેગ ફર એમ તેતે ( કામદેનતે ) પ્રેરવા 
કહે. તેમના દ્રારા એક અતિ શક્તિશાળો પુત્ર જેનું નામ ભગ- 
વાન સુભહમર્ય અથવા ડાતિષકેયતો જન્મ થરો. તે આ અસરને 
મારી નાખરો. ' ઈદ્દે ઢામદેવને પોતાની પત્ની રત્તિ તથા શિત્ર વસનત 
(લસ'તત્કતુ)ની સાથે રિવના નિવાસસ્થાન ડૈથાસ પવત પર તુર્તજ 
જવા ડહયું, તુરત જ વસ'તકતુતે! સ-ચાર થયો. કામદેવ એક ઝાડની 
નીચે છૂપાઈને પાર્"તિજી શિવજીના છાથમાં ફૂલે મૂકતાં હતાં 
ભારે તેશે શિવ પર પોતાના કામબાણોા ફેકયાં, પાર્વતિજના 
હાથનો શિવના હાથતે સ્પર્શ થર્તાજ સદાશિવને કોઈ લાગણીના 
ખનુભવ ચપ, રિવતે આસય* થયુ" કે પાતાના પોગતે અપ્તરાયરૂપ 
થા શ છે ? તેમણે આજુબાજુ જેેયુ' ને રામને ઝાડ નીચે 
છૂપામેલે! દીઠી. 

સદાશિપે પોતાનું ત્રીજી' નેત્ર ખાસ્યુ' ને એ ત્રીજ નેત્રમાંધો 
નિકળેલા અગિએ કામદેવને ખાળીતે ભસ્મ કરી દીધો. 


૧ર૮ ભહ્તિ અને સ'કીર્તન 


કારણુથો કામદેવ ( કામના ખઅધિદ્યાતા દેવ )તે અતગ અથવા 
શરીર્‌ વિનાતા કહેવાય છે. 


કામદેવને બાળીને ભસ્મ કર્યાં પછી સદાશિવને પોતાની 
પોગદદિથી જણાયુ* કે ચ્4તતિ પ્રમળ બનેલા તારકાસુન્તો નાશ 
કરવા માટે ભગવાત સુભ્રહણ્યના જન્મની અનિવાય* આવશ્યકતા 
છે, શિવનુ' ખીજ અગ્નિમાં નાખવામાં આવ્યુ ; અગ્નિ તે ગ્રહણુ 
ન કરી શકવાથી, તેણે તેને ગ ગાનદિમાં નાખ્યુ, ગગાએ તેતે 
બરૂતા જગલમા કાઢી નાખ્યુ , જ્યા કાર્તિકેય (ભગવાન સુથહાણ્ય) 
જેએ શર-%તમા (ગરૂમાથી ઉત્પન્ત યયેલા) કહેવાયા તે જન્મ્યા. 


ભ્રગવાન સુખ્રહ્મણ્ય ભગવાન શિવનો અવતાર જ હતા. સધળા 
અવતારે। એકજ પરમાત્માના પ્રગટ સ્વરૂપો છે. ભગવાન સુખહઇાણય 
ને શ્રીકૃષ્ણુ એક જ છે-શ્રો કૃષ્યુ ગીતામા કહે છેઃ સેનાનીઓર્મા 
હું સનદ છું.” ધમય સ્થાપના મ'ટે અને દ્ષ્ટેના વિનાથ માટે 
સમય સમયે જૂદા જૂદા નામે તે રૂપોપા ભગવાત પોતે જ પ્રગટ 
થાય છે. 


ભગવાન સુભરહ્મણ્ય એ સધચિવના ચૈતન્યમાંથો જન્મેલું 
કિરણ છે તેગ્યાો ભગવાન શિવની શક્તિ છે. વાલી ને દેઈવનાઇ 
તેમની બે પત્તીએ છે. તેએ ભગવાન સુબ્હમણ્યની ક્રિયાશક્તિ 
તે સ'નશક્તિરૂપ છે આ કતિયુગમાં તેઓ હતુમાનની માકક પ્રત્યક્ષ 
દવતા છે, તેમની થોડીક જ ભક્તિ કરતારા ભકતોને તેઓ 
આધિભૌક્તક ને આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ ને સધળા કાયમાં સધ- 
છતા બદ્ષે છે. દક્ષિણુ હિ દુમ્તાનમા તેમને ધણા માતે છે. તેમના 
જૂદા જૂદા નામો રાડ, મુરૂઘા, કુમારેશ કાતિ"કેય, શન્મુમ (છ 
માયાવાળા) સુખમય, વેત્જુય, (જેએ ભાવે! રાખે છે) વગેરે છે. 


જેમ ભગવાન શિવ પોતાના છાયર્માં શ્ચિળ ધારગુ કરે છે 
તેમ ભગવાન સુબહાણ્ય પોતાના હાયમાં ભાલે ધારણુ ઢરે છે. 


ભગવાન સુષ્ાલણ્યની ઉપાસના ૧૨૭ 


ગએ બતાવે છે કે તેઓ આ વિશ્વના અધિણાતા છે, ભગવાન 
સુધઉાષ્યના ઉપાસકો ભાલાની પૂજન કરે છે. તેમનું વાદન મોર 
છે, તેઓ સેોરર પર સવારી કરે છે. આ અતાવે છે કે તેમણે 
અભિમાન, અહ'તા, દભ ૫ર સદ'તર જય મેળવ્યો છે. તેમના 
પગ હેઠળ સાપ હેય છે. એ બતાવે છે કે તેએ બીલકુલ અભય, 
અમર ને સાનૌ છે. એક બાજી વાલી ને બીજી બાજુ દૈવનાઈ 
ઉભે છે, તેમને દડપાણિ પણુ ડહે છે. મપયાથો મૂકત એવો એ 
ગમતો નિગુ'ણુ પ્રકાર છે. 


છ માથાઓ, છ કલાઓ કે ૭ ગુશેા જેવાં કે સાન, વૈરાગ્ય 
બળ, કીતિષ, થ્રી અતે એશ્રયતા સૂચક છે. એ બતાવે છે કે તેઓ 
ચાર વેદો, વેદાગો અને તત્વજ્ઞાનના ૭ મતોના પ્રણુતા, અને પાંચ 
સાનેદ્રિય અતે મન એ છ ના નિય'તૃ છે. આ બતાવે છે કે તેએ 
હન્રરે। માથાવાળા, અગણિત હાથોવાળા વિરાટ પુરૂષ છે. એ સૂચવે 
છે 3 તેએ તેમનુ* મસ્તક સ્વ5ત્ર વિશ્વતાોમુખ છે એટલે 
તેઓ સવ વ્યાપક છે, ભા જમાવે છે કે તેઓ પોતે અનેક ગણા 
થઈ શકે છે અતે પોતાની ૪૨છતુસાર રૂપા ધરી શકે છે. 

તીરૂચન્દુર ( તીનીવ્લી જીલ્લો ) ઉડીપી, પાલની ટેકરી, 
કથીર ત્રામમ (જારૂના પાસે ) સૌલોન અતે તીરૂષુગ્ન્ક'રમમાં 
ભગવાન સુખ્રહષ્યના મોટા દેવળો છે. ભગવાન સુબ્રહમાણ્યે તીરૂ- 
ચન્દરમમાં પોતાની બાળ-લીલા કરી હતી. ને ક્યૌર મ્રામર્મા 
સમાધિ લીધી દતી. જે કોઇ શ્રદ્દા, ભકિત અને પવિત્રતાપૂવક 
૩થીર ત્રામ જાય ને ખે ત્રણુ દિવસ દેવળમાં રહે તે! ભગવાન 
સુબભજ્ય તે ભક્તને માગદશન આપે છે. તેને કેટલાક અદભૂત 
અતુભવે થાય છે. સ્કન્‍્દષછટિ (ઢાતિ*ક સુદ ૬) તે દિવસે અહિ” 


મામ મેળા ભરાય છે. હજારો  માણુમાો ત્યાં અતે છે. આ 
ઉત્સવ દરમ્યાન કપૂરના ઢગલાએ! બાળનામાં ય્યાવે છે. 


સ્કન્દર્ષાષ્ટેને [દિને કે દિવસે ભગવાન સુખ્ાહમષ્મૅ તારક દેત્ય 
તો સ'હાર ક્ષો હતો. તે સમયે ઉપર જણાવેલા સ્થળોએ ધણા 


હ 


ર. ભક્તિ અને સંષીર્તત 


દમામ ને ખૂબ રોભાર્થી મોટા ઉત્સવો-મેળાઓ થાય છે, સ્ડન્દ- 
ધૃછિ નવેમ્બર માસ દરમ્યાન આવે છે. વ્યકિતગત રીતે પણુ 
ભકતો ષોતપોતાને ત્યાં ભજન, ૪ીત"ત, પૂન્ત વગેરે મેટા પાયા પર 
કરે છે. હ#રો માણ્સોતે અન્નદાન અપાય છે. પાલની ટેટરીઓ 
પરના દેવળમાંતા ભગવાન સખઉણ્યના દશન અને પૃડ્તચો ધણા 
અસાષ્ય રોગો નારા પામ્યા છે. દક્ષિણ ઢિ'દુરતાતમાં ભગવાન 
સુખહ્મણ્યની લીલાએ નાટક રૂપે ભજવાય છે. 


ન્તણીતા નારકરે ભગવાન સુબ્રહ્મણ્યનતી પ્રશાસ્ામાં તીરૂ- 
પુર્તૃપદી ફચી છે, જેઓ આ ગ્રથ દરરોજ ભક્તિભાવે વાંચે 
છે તે જીવનમાં સધળતા, શાંતિ અને ન્નહેોજ લાલી પ્રાપ્ત કરે છે. 
તામીલ ભાષામાં “તીરૂપુગલ' નામનુ નણીતું પુરતક છે. જેમાં ભગ 
વાન સુષદ્મષ્યની પ્રસમપશાવાળા અરૂણાગીરીના થરના પ્રોત્સા6ક 
ભજનો છે. અરૂણાગીરીને ભગવાન સુષદ્ાર્યતા આખાયઆાંખ દશષન 
થયાં હતાં ભગવાન સુધહ્મણ્યની પ્રસંશા અ'ગે ટવદાચીન્દુતા પણ્‌ 
ભજનો નનણીતા છે. 


હૈ ભગવાન સુબ્રહમણ્ય ! હે સવ*માયાળુ દેવ ! અમારામાં 
નથી ભ્રકિતિ કે નથી શ્રદ્ધા. તમારી યોગ્ય રીતે પૂત કરવાનું કે 
તમાર્ડ્‌ ષ્યાન ધરવાનું અમે ન્નણુતા નથી, અમો ભૂૃત્લાં પડેલાં, 
જ્યેયતે તે તમારા નામને વીસરી ગયેલા એવા તમારાં બાળકે! 
છીએ. હે દયામય પિતા, ભૂલાં પડેલાં આ તમારાં બાળકાતે પાછા 
તમાંરી પાસે લેવા, તેમતે તમાર રક્ષણુ થાપવા, તેમતે લાડ લડા- 
વવા ને તેમની સલામતી જેવાની અને તેમના પર તમારી કૃપા 
સે આશિષ વદ્‌સાત્રવાની તમારી ફરજ નથી? હે મા વાલી! તું 
અમને તામ સ્વામાં સાગળ નહિ' લઈ નાય? પોતાના બાળકો 
પ્રભેતા માના પ્રેમ કર્તા દુનિઆની કોઈ પણુ વસ્તુ વધુ મહાન 
નથી, જેકે અમે નકામાં ને કેરજહીન બાળા બની ગયા છીએ 
પણુ હૈ મા તું ક્ષમા કર | અમને ફરજવાન ને શ્રહાવાન કર, 
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આ ક્ષણુથી અમો તારાં છીએ સદાય તારા-સવ*તાર્‌ છે. જયારે 
ખાળકેો ખોટે માગે ષ્યેય વિતા ભટકે છે ત્યારે પોતાના એ ખેદ- 
રકારી બાળકોને સુધારવા ભણાવવા, અમને કેળવવાની ફરજ માની 
છે, અમને તમારાથી જદા ડરે છે તે પડદો દૂર કરો. આરચિષ 
માપો, તમારા ચરણુકમળમા કરી લ્યો. અમારે વધુ કહેવાનુ” 
નથી ખઆ અમારી દર્દભરી તમને, તમારા રવામીતે અમારા પ્યારા 
મૂળા માતા પિતાને પ્રાથના ૭ 


છ શ્રીગણેશની ઉપાસના 


ભ્રગવાન શ્રીગણેશ જેએ। પોતેજ બહા છે, જેઓ અવશ્રેસ 
પરમાત્મા છે, જેએ ભગવાન ગદાશિવની શક્તિ રૂપ છે, જેઓ 
સવ સોખ્યનું મૂછ છે, જેએ સધળા સદ્દગુણોના દાતા ને સઘળા 
કાર્યોમાં સફળતા આપનાર છે, તેમતે વદન ફે! ! 
મૂવિજ વારન મોર છસ્ત વમસ વિહંવિસ સત । 
વામનસવ સણેમ્વર વુંગ વિષ્ત વિનાયજ પાર્‌ સમસ્ત ॥ 
છૈ ભગવન વિનાયક ! સવળી ઉપાધિઓતને ટૂર કરતાર્‌ સદ્ય- 
શિવના પુત્ર, નાના રૂપવાળા, ઉદરના વાહનવાળા, હાથમાં લાડુ 
વાળા, પહોળા ઢાને। અતે લાબી લટડતી સૂઢવાળા, હું તમરા 
ચૃર્ણુકમળમા સાદાઝૂ પ્રગામ કર્‌ પ્કુ 
શ્રીગશૈશ હાથૌના માથાવાળા દેવ છે તેઓની પૂન્ન પહેલી 
ચાય છે કોઇ પણુ મગતકાયતા સમારભ અગાઉ અને કઇ 
પણુ પૂન્નની શરૂઆત અગાઉ તેમના નામોનો જષ થાય છે. 
તેએ સત્તા ને સાનના દેવ છે તેઓ સદારિવના મોટા 
પુન ને ભગવાન સ્કન્દ અથવા કાર્તિકેયના મેરા ભાઇ છે. તેઆ 
શિવની શકિત છે એથો તેએ શક? તે ઉમાના પુત્ર કહેવાય છે 
તેમ॥ જન્મ અતે તેમના ઠાથોના માથા વિષેની આખ્યા- 
ષિકા નીચે પ્રમાણે છે એક સમમે રૂદ્રના પત્તી દેવી ગૌરીએ 


૬૪૨ જાક્તિ અને સ'છીર્તન 


પાતાના સ્નાન કરવા ના પ્રસઊ પોતાના રરીમ્ના મેલમાંથી ગણુપતિ 
ને ચુહ નિમ'ળ સફેદ એવા સર્જવા અતે તેમતે પોતાના ધમના 
બહાર દરવાજા આગળ રાખ્યા, ગોરીએ તેમને એવું ફગ્માન આપ્યુ” 
જુ શોઇતે પણુ ધગ્માં દાખલ થવા દેવા નહિ એમ કહી તેઓ 
(ગૌરી ) નાહવા ચહ્યાં ગયા. ભગવાન શિવ પોતે ઘણા તરસ્યા 
થયેલા હોઇ ઉતાવળા ઉતાવળા ઘર આગળ આવ્યા ગભુપતીએ 
તેમને ૬૦4ા'4 આગળ અટકાવ્યા, શિવ ગુસ્સે યઇ તેએ કોઇ 
બહારતો છે એમ માની તેતુ માધુ' ધડથૌ ઉઠાવી દીધુ ગૌરી 
ખ ન્નણીતે ધણા ખેદ પામ્યા, શિવે તેમના અનુથરે ને જે કોઇ 
પ્રાણી ઉત્તમ તરક માચુ ગખીને સવું હેય તેતુ' માયુ લઈ આવવ 
માતા કરી, અનુચરોએ ગવા પ્રાણીતી ખૂબજ શેધ કરી ને 
આખરે એક દહાયી એ રીતે સુતેલો મર્યો. તે હાથોનુ' માથુ” 
કાપી લેવામા આવ્યુ” અને શિ4 સમક્ષ લાવવાર્માં આવ્યુ*. સિવે 
એ હાથીનુ* માયુ* શ્રૌગયુપતીના ધડ સાથે જેડી દીધુ. 

ભગવાન ચિવે તેમતે માણસોના સર્જ મગન-કામોવી શરૂ 
આતમા, લગતમા, મુઆકરીમા, અભ્યાસમાં, વગેરેમાં પહેલા 
ખઆરાષ્ય દેવ તરીકે સ્થાપ્યા તેમણે એ પણુ ફેર્માન કયું કે 
ભ્રાદ્પદ મહિનાના શ્ુક્ત પક્ષની ચોથતે દિને પ્રતિવષે” શ્રીગણું- 
શતુ પૂજન કરવુ 

શ્રીગણેશની મદદ અને તેમની કૃપા સિવાય કે!ઈ પણુ સિદ્ધ 
થતું નથી, તેમના શુભાશિષ કૃપા કે મદદ વિના કોઈ પણુ કાય” 
હાય ધરી શગાછું નથી 

બાળકને અક્ષરસ્તાન આપવાની શરૂઆતમાં તેતે “ ર૨ 
શ્રીગણેશ્રાય નમ “ ના મંત્રની દીક્ષા અપાય છે અતે પછી જ 
શત્ૂગ ગાત શિવાય હે 

તેમના કેટલાક *નણીતા નામો શુન્મુખ, એકદન્ત, કપિત, 
ગજ્ડણું, લખેદર, વિધ્નરાજ, વિનાયક, ધૂમકેતુ, ગણાપ્યક્ષ, 
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ખાલચ%, ગજાનન, જકતુંડે, સુપકણું, હેરખય,સ્કન્દપૂર્વજ,લિદ્ધિ વિના 
યક, વિધેશ્વર વગેરે છે, તેએ! મહાગગુપતી પણુ કહેવાય છે. તેમતો 
મધ્ઃ જ સમા રળપતવે સત્‌ ॥ એ છે, શ્રૌોમણુપતીતે ઇષ્ટદેવ તરીકે 
જજતા સાધકો એ અગર જંક શનેશાય સસઃ-એ સને જાપ કરે છે, 
લત્્યુહ્ાવ વિમરેવત્તતુરાય પીશરે સન્નો રનત: ત્રવોશ્યાજ્‌ હા શ્રીગણેશ- 
ની ગાયત્રી છે, તેમના ભકતો આ મત્રતો પણુ “પ કરી રકે. 

ભગવાન ગણેશ જ્ઞાત ને સૌખ્યનો મૂતિષ છે. તેએ બાહ્મચારિ- 
ઓના દેવ છે. તેએ આદિ-બ્હમચારી છે. 


તેએ નાના ઉ*રરૂપી વહાન પર ખેસે છે. તેએ મૂલધારા 
ચકૃના અધિષ્ઠાતા રેવ છે. તેમનું રપ“ એમ્‌ ' અગર “ પ્રણુવ ' પણુ 
છે. એ દૈવ આધ્યાત્મિક માગમાં ને સાંસારિક સફળતાતે આડૅ 
આગતા અરાયોતે દૂર કરે છે. તેથી તેઓને વિધ્ત વિનાયક કહે 
છે. તેમતો બીશ્તક્ષર ગગ છે, તેઓ એકયતા ને શ્રાતિના દેવ છે. 
૪ નતા ઉ'દરતુ' વાહત કરવું એ પરથી તેમણે અહ'તાતે! નાશ 
કયો છે એ બતાવે છે. પોતાના હાથમાં અ“કુશ ધરે છે, જે બતાવે છે 
જ તેએ વિશ્વના અધિષ્ટોતા છે. એ પશ્વ રૈવી બૌશ્વયષતુ ચિહન છે. 
શ્રીગણેશ એ આદિ-દેવ છે. ઉદર એ નાતુ' સરખુ' પ્રાણી છે. 
છાથી એ પ્રાણીઓમાંતુ' મોટામાં મોટુ છે. ઉ'દર પર ખેથવું ને 
હાથીતુ' મસ્તક ધરવું એ બતાવે છે કે તેઆ મોટામાં મોટા હાથીથો 
સાંડી તાતામાં નાત ઉદર-બધાય પ્રાણીએતા સજક છે. હાયીએઓ 
ઘયુા શું હોય છે. હાથીનું માથુ' બતાવે છે કે શ્રીગણેશ સાત 
વિવેક ) ના મૂતિૂષ છે, તે ઉક્ટાંતિની કિયા પણુ નિદેશે છે. 
ઉદર્‌ ડમરઃ હાથીના રૂપને પામે છે અને અન્તે માશુસ બને છે. 
એજ કારશે ત્રૌગસુંચને માણુસનુ' ધડ, હાથીનુ' માથુ' તે વાહન 
તરીકે ઉ'દર છે તેમતા ર્ષનું ગા તત્તત્તાન છે- 
તએ ગણે દ સમૂહો ) જેવા અણુઓના સમૃહા, છ શ્િયોના 
સમૂહિ અતે તરવા સમૂહના અધિષ્દોતા દેવ છે. ભગવાન સદા- 
શિવના અનુયામીઓના તેએ સરદાર્‌ છે. 


૧૨૪ જ્રામ્ત અતે સ છીત નચ 


વૈષ્ણુવા વણુ શ્રીગશેશની પૂનન ટરે છે. તેમશે તેમને 'ઘુ બીકાઈ 
અલવા? એટલે સ'ટવાળા એવુ તામ આપ્યુ' છે 


શ્રૌગણેશતી બે શક્તિએ! છે એક કુડલીતી તે વલ્ધામ, 
શ્રૌગણેશ સ્વાદિટ્ટ લાડુઓએના (યોળાના લોટના) ધણા શપ્મીત છે. 
એક ગણેશ પૂન્નના દિવસે તેઓ ઘરે ઘરથી લાડુએ ઉધરાવતા 
ફર્યાં હતા એકક થયેલા લાડુએમાના સારી સખ્યામાં ખાધા 
પછી તેઓ રાતે ઉદ? ૫? મેમીને બહાર કરવા નિકળ્યા રસ્તામાં 
ઉદગ્ની નજરે શાપ પડયો તે તે ખૂબ ગભગઇ તે પડી ગયે, 
પરિણામે ગણુપતી પણુ ગયડી પડયા. તેમનુ પેટ ફાટી ગયુ' ને 
લાડુએ બહાઃ તિકળી આવ્યા ગણુપતીએ તે પાછા પેઃમાં મીચ્યા 
ને પેલા સાપને પકડીને તેનાથી પેટ બાંખ્યુ આ બધુ નેઇતે ચ% 
જે આકાશર્મા ઉગેલો હતો તે ખડખડાટ હગ્યો, ગણુપતી યદ્રની 
એ વલણુથી કે।ધે ભરાયા, તેમણે પોતાનો એક દાત ખેચી કાયો 
ને ચદ્ઠ સામે ફેક્યો અને તેતે શાપ આપ્મે કે ગણેશ પૂજ્તને ધ્વિસે 
જાઇ તારૂ મોડું જેરો નહિ. જે કોઇ તે ધ્વિમે ચટ્ટ જેરો તેનુ” 
ખદ્નામ, નિદા, કે ખોટા આક્ષેપ તેના પર ચઢશે. જે કોઇથી તે 
દ્વિસે ચાંદ જેવાઈ તય તો શ્ૌકૃષ્શે શ્યામત્કમણિના સબ ધમાં 
પોતાના ચારિત્ર્ય તે સુદ બતાવ્યુ ઇતું તે વાર્તા બોલને કે સાભ- 
ળશે તો તે ખોયા ખારાપ કે બદનામથી ઉગરી જશે શ્રીગણેશે 
આવુ કેર્માન થરાપ્યુ હતું શ્રૌગશેશની ન્ય હે | પોતાના ભકતે 
પમ કેટલા તે દયાળુ છે ! 


શ્રોગણુપતીતા ઉપાસકે। તેમતે પરમભલમ રૂપજ માતે છે. 
શ્રીગણુ4તી ઉપનિષદ્મા તેખોતે પરખહ્મ જ જણાવ્યા છે 

ભકતોના સવ વિધ્તા દૂર કરનાર શ્રીગશેશના આશિષો તમે! 
સવ પર્‌ ઉતરે તમાર આખ્યાત્મિક માગમાં આડે આવતા 
સધળા શ તરાયે! તેએ ટૂ૦ કરે! અને તમને ભકિત તે મુકિત આપો ! 


------ 








પ્રકરણુ ૬ $ મેરણાત્મક ધ્વનિએ 











ઊઆઊાએ। ને ભાવ સમાધિમાં મગ્ત થાએ) 


૧૦ જય ગણુશ; જ્ય ગણુશ, જય ગલેશ ષાહીસામ, 
શ્રી ગણુશ, થી ગણેશ, શ્રી ગણૅશ રક્ષમામ, 
જય સર્સ્વત્તિ, જય સરસ્વતિ, જય સરસ્વતિ 

ચાહીમામ, 

શ્રી સરસ્વતિ, શ્રી સરસ્વતિ, શ્રી સરસ્વતિ રક્ષમામઃ 
રાજરાજેશ્વરી, રાજરાજેશ્વરી, રાજરાજેશ્વરી 
પાહીમામ્‌. 

ત્રિપુરાસુ'દરી, ત્રિપુરાસુંદરી, ત્રિપુરાર્સુંદરી રક્ષમામ્‌. 
સર્વના ભાવ, સવના ભાવ, સર્વના જાવ પાઠીમાસ, 
સુષ્રહ્દાણય, સુષ્રહ્મયણ્ય, સુષ્રહ્દાણુ રક્ષમામૂ, 
વેલ ઝુરૂઢ,વેલ સુર્હ, વેલ સુરૂહ પાીમા સ, (ઝુહને? 
વેલા સુડા, વેલા સુડા, વેલા સુડા રક્ષમામ્‌, (વેલને) 
શ્રી ન્યાસ ભગવાન, વ્યાસ ભગવાન, વ્યાસ ભગવાન 
પાઠીમાંમ, 

શ્રી ખદ્રિનાશયણુ, ખદ્રિનારાયણુ, ખદ્રિતારાયણુ 
રક્ષમામ. 

શ્રી શ'કરાચાર્ય, શ"કરાચાર્ય શ'કરાચાર્ય પાહીમાસુ, 
શ્રી વેદાન્ત ગુર્‌, વેદાન્ત શુરૂ, વેદાન્ત ચુર્‌ રક્ષમામ. 
શ્રી દત્તાત્રેઇ, દત્તાત્રેય, દત્તાત્રેય પાછીમાસૂ, 
શ્રો દત્ત ગુરૂ, દત્ત ચુર્‌, દત્ત ગુરૂ રક્ષમામ, 


૧૨5 * 


ભક્તિ અતે સંકીર્તન 


શ્રી સીતારામ, સીતારામ, સીતારામ પાહીમાસ્‌, 
શ્રી હતુમન્ત, હતુમન્ત, હતુમન્ત રક્ષમામ. 
જય ગુર્‌, શિવ ગુરૂ, હરિ ચુરૂ રામ, 

જગત ચુરૂ, પરમ ગુરૂ, સદ્સુર્‌ શ્યામ. 


* ચર્સ-નાતેશ શરણું-શરણુ* શ્રી વ્યાસ ભગવાન, 


શ્રી શકરાચાય શરણુ*-શરણ્‌' શ્રી વ્યાસ ભગવાન. 
શ્રી દત્તાત્રેય શરણુ*-શરણુ” શ્રી રાધેકૃષ્ણુ, 

શ્રી સીતારામ શરણુ“-શરણુ શ્રી હનુમન્ત* 
થર રામ રામ નમોસ્તુતે. 

શ્રી ન્યાસ ભગવાન નસોસ્તુતે, જય વિષ્ણુ 


ભગવાન નસે.સ્તુતે. 

શ્રી ખાદરાયણુ નમોસ્તુતે, જય કૃષ્ણુ ક્રેપાયન 
નમોસ્તુતે. 

શ્રી શકરાચાય નમોસ્તુતે, જશ્વજગદૂગુરૂ 
નમોસ્તુતે. 

શ્રી અક્ૈતાચાય નમોસ્તુતે, જય શકર અવતાર 
નમોસ્તુતે. 

શ્રી દત્તાત્રેય નમોસ્તુતે, જય શ્રી અવપૂત સુર 
નમોસ્તુતે. 

શ્રી ગુરૂદેવ દત્ત નમોસ્તુતે, જય ત્રિમૂતિર અવતાર 
નમોસ્તુતે. 


* દીનખ*ધુ, દીનાનાથ, વિશ્ચનાથ હે વિભો, 


પાહીમાસ્‌ ત્રહીસામ્‌, માણ્નાથ હે પ્રભે!. 
૭ ક્ષિવ જ શિવ ઓંકાર શિવ, 
ઉમા મહેશ્વર તવ ચરણુમ્‌. 


ગાવા તે ભાવ સમાધિમાં મસ થાએ ૧૨૪ 


પશત્પર શિવ તવ ચરણુમ્‌, 
નમામી શકર ભવાની ૨*કર- 
ગિરિજા શકર તવ ચરણુમ્‌. 
૪, ઝુ રિવ રઝ રિવ ર# શિવ ઢ્ઝ% 
ઝં ગિવ ડક શિવ સિવ શિવ ટ 
છૂ હુર ૩૦ હર્‌ ૩૭ હુર ટ# 
૭ હુર ૩% હુર હર હર ઝ* 
૬% હુરિ ક હરિ ૭ હરિ 8 
ફ% હરિ «૩ હરિ હરિ હરિ ડુ 
હેર હેર હેર હેર ભોમ ભોમ ભોમ. 
હરિ હરિ હરિ હરિ ૭* કુક ઝક 
હેર ભોમ; હર ભે(મ, હર ભોમ, લોસ ભોમ. 
હરિ ઝ હરિ ૩% હરિ ઝ ૩ છેં 
હેર હેર હર ભોમ ભોમ ભોમ 
હરિ હરિ હરિ ડક સ 27 
હુર ભોમ, હરિ :* હર લમ, હરિ ૭ 
હુરિ ડઝ હર ભોમ હરિ ૩૭% હર ભોમ. 
જામ ભોમ ભોમ ભોમ ભોમ ભોમ ભોસ, 
ડઝ સ્‍% ડડ ૭% ડેક ૭૩ ક 
ભામ ફમ ભોમ છ ભોમ ક ભોમ 
૭4 લોસ ડઝ ભોસ ઝન ભોમ ઝક 
€- રિવ ૨"*કર હર રાકર જય ૨"”કર પાહી, 
નાસ ર૨'કર ઉમા શકર જટા શકર સાહી. 
૧૦ કાશી વિશ્વનાય સદારિવ-- 
ભોમ બોલે! કૈલાસ પતે 
ભોમ બોલો કૈલાસ પતે..5૮૯૩૦૦૦૦* 


દ્ધ 


૬ઉટ 


૧૧, 


૧૨. 


૧૨. 


૧૪ 


ભ્રક્તિ અને સ'કીર્તન 


જય શિવ “કર હર ત્રિયુરારી, 
પાહઠી પશુપતિ પીનાકધારી. 
જય શિવ શકર જ્ય અસુરારી, 


જય ગ'ગાધર જય મદનારી. 
જય સુરલીધર જય અમુરારી, (કામડારી) 
જય મદનસાહન કુ'જવિહારી. 
શસા શ'કર હર સદાશિવ 
શ'ભોા શંકર હર સદાશિવ 
શને! શ'કર હેર સદાશિવ 
શ'ભો શકર હેર સદાશિવ 
૨*કર $₹કર જય મહાદેવ 
શ'કર શ'કર જય ઞદાશિવ 
શ'કર શ'કર જય પરમેશ્વર 
શ'કર શ'કરજય હેરા હર. 
શકર શિવ શ*કર શિવ શકર શિવ શકર 
શ*કર શિવ શકર શિવ શ'કર શિવ શકર. 
સાધવ હરિ માધવ હરિ માધવ હરિ માધવ 
માધવ હરિ માધવ હરિ માધવ હરિ માધવ. 
શઘવ રઘુ રાઘવ રઘુ રાઘવ રઘુ રાઘવ 
રાઘવ રઘુ રાઘવ રઘુ રાઘવ રઘુ રાઘવ. 
અચ્યુતાન'ઠ ગોવિંદ હરિ શશ્ચિદાન'& શાશ્વત 
અચ્યુતાન'& ગોવિંદ હરિ સચ્ચિદાન'ઢ શાશ્વત, 
હર્‌ હુર ગિવ સર્વેશ. 
સચ્ચિદાન'હ સર્વેશ 
રજો શ'કર સર્વેશ 


૧૫, 


૧૬. 


યદ. 


ગાવો ને ભાવ સમાધિમાં મગ્ર ઘાએદ ૧૩૯ 


સવ ભૂતાદિવાસ ગર્વેશ 
આન'"દાત્મક સર્વેશ 

હેરિ ગોવિંદ સર્વેશ 
્શાવન્તસત્વા સર્વેશ ર 
કેશવ સાધવ સર્વેશ 
સર્વાન્તરાત્મા સર્વેશ 

અખ'ડ અદ્વૈત સર્વેશ 

વ્યાપક પરીપૂર્ણ સર્વેશઃ 


જય જય સીતારામ રમાપતિ 
જય જય રાધેશ્યામ શ્યામ 


જય જય શકર કૈલાસપતિ 
જય જ્ય ઉમાપતિ મહાફેવ, 


-યૉસ રાંમ રાસ્ટ રાસ-રાસનામ તારકમ 


રમ કૃષ્ણુ વાસુદેવ- ભક્તિ મૂક્તિ દાયકમ, 
જાનડી મનોહરમ સર્વલોક નાયકમ 
શ'કરાદિ સેવ્યમાન દિવ્ય નામ કીતશ્નમ 
રમ રામ રામ રામ રામ રામ રામ રામ, 
સગમ રાસ રામ રાસ રાસ રાસ રાસ રામ, 
શ્રી રામ, રઘુ રામ પરમં ધામ, ખાલ ભીમ 
શ્રી શામ રામ રઘુ રામ રામ 

પરમ ધાસ રામ-ખાલ ભીમ 
ભક્ત પાલ પાલ, શક્તિ લોલ ચુક્તિ નીલ-વિઠઠુલ 
વિઠ્ઠલા વિડલા, વિઠ્ઠલા વિઠ્ઠલા, વિઠલા 

વિદલા-વિડલા 


ભક્ત પાલ 'ાલ, શક્તિ લોલ લેદલ 
યુક્તિ નીલ નીલ-વિઠલ 


૧૧૪૯ 


૧૮, 


૧૯. 


ગિ 


*૦. 


8૧ 


૨૨. 


૨ર 


૧૪ 


ભક્તિ અને સછીર્તન 


ગામ હો કૃષ્ણુ હો-રાધાકૃપ્ણુ દેવ હો 
વેણુગણુ લોલ નીલમેઘશ્યામ ડે દૃષ્ણુ. 
જય રામ, શ્રી રાધેકૃષ્યુ ભજલે સીતારામ 
ભજલે ત્રીતારામ પ્યારે ભજલે રાધેર્યામ 
પતિત જનકે કરા પુનિત 

-ણહૈ રામ સીતા હૈ રામ સીતા 
રામ' વ' દશરથ ખલમી 

-સીતા નાયક રધુકુલ તીલકમ 
મૃપ્ણુ વ'દે ન'હજુમારમ્‌ 

-રાધાવલ્લભ નવનીત ચોર્મ્‌ 

જ ગોવિદમ્‌ જય ગોપાલ-કેશવ માધવ દીનદયાળ 
જયજય દામોદર કૃષ્ણુ સુરાર-જાનકી વલ્લભ સર્વાધાર 
જચ ગોપાલ, જય ગોપાલ જય મનમોહન 


જય ન'દલાહ 
જય જય વિકૃલ, જય હરિ વિદલ, વિડૂહ વિઠુલ 
જય પાંડુરંગ. 


શાવિંદ હરે-ગોાપાલ હરે 

જય જય પ્રભુ દીનદયાળ હરે. 

જગમે સુંદર હ્ય દો નામ, રાધેશ્યામ સીતારામ, 
પ્વનિએ 


“ કુપ્ણાન'દ સુકુદ સુરાર-વામન માધવ ગોવિંદ 


ચર્વિદ ગોવિંદ ગોવિંદ ગોવિંદ 
મૃષ્ણુ રામ ગોવિંદ, શમકૃષ્ણુ ગોવિંદ 
રે પ ૫% એઈ સિને તિ છર જ 


૨૬ જય સીતારામ જય, જય સીતારામ જ્ય 


જય સીતારામ જય, જય સીતારામ, 


૩3, 


જેર 


ય. 


૬, 


ધ્વનતિએદ ૬૪૬ 


જય સીતારુમ જય; જય સીતારામ જય, 
જય સીતારામ જય, જય સીતારામ 
જય સીતારામ જય; જય સીતારામ જય, 
જય સીતારામ જય, રામ રામ રામ. 
સીતારામ, સોતારામ, સીતારામ, જય; સીતારામ 
જય જય સીતારામકી, જ્ય બોલે! હતુમાનકી 
રામ લક્ષ્મણુ ન્તનકી, જય બે!લે! હનુમાનકી 
જય હુતૃમાન જય, જય હેતુમાન જય 
જય હનુમાન જય, જય હંતુમાન 
અવધ વિહારી સીંતારામ-કુ'જ વિહારી રાધેશ્યામ 
પધનુષધારી સીતારામ-સુરલીધારી રાધેશ્યામ 
જય દૃશરય ન'દન સીતારાસ, જય ન' ન'ટત 
રાધેશ્યામ# 
શધેડ્યામ, રાધેશ્યામ, રાધેશ્યામ જય રાધેશ્યામ 
વિપીત વિહારી રાધેશ્યામ, સુરલીધારી રાધેશ્યામ, 
જય હુઃખનાશક રાધેશ્યામ, મેમ પ્રકાશક રાધેશ્યામ 
જય નદ ન'દન રાધેશ્યામ, ચરોન'દન રાધેશ્યામ, 
ગિરિવિરધારી રાધેશ્યામ, અધમ ઉદ્ધારણુ રાધૅસ્યામ 
ખ"સીવાલા રાધેશ્યામ, કેમલેવાલે રાધેશ્યામ. 
માહન પ્યારે રાધેશ્યામ, શ્યામ પ્યારે રાધેશ્યામ 
રાધા વલ્લભ રાધેશ્યામ, ગોપી વલ્લભ રાપેર્યામ 
ભક્ત વત્સલ રાધેશ્યામ, પતીત પાવન રાષેશ્યાસ 
જનમન જજન રાધેશ્યામ, ભાવ ભય ભ'જન 
સાપેશ્યાસ. 
જય સુખાકારી રાધેશ્યામ, જય ડુઃખહારી રાધેશ્યામ. 
શ્રી રમ સીતારામ 
જ્ય રામ જ્ય જય રામ. 


૧૪૨ 


૧૦, 


૧૧, 


૧૨. 


ભકિત અને સ'ઝી્તન 


સીતારામ, સીતારામ, સીતારામ રાસ......-* 
રામ શીયા, રામ શીયા, રામ શીયા રામ. 
સીતાશમ, સીતારામ, સીતારામ રામ-- 

રાધેશ્યામ રાધેશ્યામ રાધેશ્યામ શ્યામ. 
ક્્યામ હરિ; શ્યામ હરિ, શ્યામ હરિ શ્યામ 
શમ હરિ રામ હરિ શમ હરિ રામ. 


* ગોવિ' ગોવિ' ગોપાલ રામ 


ગોપાલ ગોપાલ ગોવિ' રામ 

ગાવિ'& શમ--ગોપાલ રામ. 

ગોવિ'દ રામ રમ, ગોપાલ હરિ હરિ 

ગોપાલ રામ રામ ગોવિ*& હરિ હરિ. 
શીતાશસ સીતારામ રામ રામ 

શાધેકૃષ્ણુ શાધેકૃષ્ણુ કૃષ્ણુ રાધે. 

ક્ષાધે રાધે રાધે રાધે રાધે રાધે 

જય શ્રી રાધે જચ કી શે જય થી રાયે. 
સ્રીતે સીતે સીત્તે સીતે સીતે સીતે 

જય શ્રી સીતે જય શ્રી સીતે જય શ્રી સીતે. 
હરિફ તતૂસત્‌ હરિ ક તત્સત્‌ હરિ ઈ તત્સત્‌ 
હૅરિ ૭૦ શાંતિ હરિ ૭4 શાંતિ હરિ ૭ શાંતિ. 
વિહારી, સુરારી, ગિર્વિર પધારી, 

શ્રીકૃષ્ણ, ગોપીકૃષ્ણુ, રાધે ફેષ્ણુ 

ન'દલાલા, ઝ'વલીવાલા, ખ'સીવાલા 

ગોકુળ કે રહેનેવાલ!., સુર્તીવા લદ, 

ખોલ હરિ બાલ હેરિ હરિ હરિ બોલ 

જેશવ માધવ ગોવિ'દ બોલ, 


૧૩ 


૧૪. 


૧૫. 


૧૭. 


૧૮ 


ધ્વાનિએ। રત 


બાલ હરિ બાલ હરિ, હરિ હરિ બાલ 
શ્રી રાધેકૃષ્ણુ ગાવિ'દ, ગોપાલ હરિ બોલ, 
સદન મોહેન ભને વૃ'દાવન ચ"દ્ર ભજે 
રાધે ગાવિ'8 ભને રાધે ગોવિંદ ભજે, 
હરિ હરચે નમઃ) કૃષ્ણુ યાદવાય નમઃ 
ચાદ્વાય, માધવાય, કેશવાય નમઃ 

ગોપાલ મોવિ' રામ શ્રીસધુસુદન. 

જય સુરલીધર, જય ગિરીધારી 

જય મનમાહન કૃષ્ણુ સુરારી 

જય સાર₹ંગધર જય અસુરારી 

જય મનસેોહેન રામ ખરારી. 

જચ રાધા વલ્લભ કુ'જવિહારી, 

સુરલીધર માધવ કૃષ્ણુ મોરારી, 

જય રામ હેરે, સુખ ધાસ હરે 

જય જય રધુનાયક શ્યામ હરે. 

ગોાવિજ્, હર [ગોપાલ હરે, 

જય જય -ગ્રબુ દીન દયાળ હરે. 

રાધા કૃષ્ણુ ભનને જુ'જવિહાર્‌ી 

મુરલીધર ગોવર્ધન ધારી 
સુરલીધરગોવર્ષન ધારી-સ્રુરલીધર પિતાંખર ધારીદ 
રાધા કૃષ્ણુ જય કુ'જ વિલાસ 

ગોપી માનસ રાજહે'સ 

ગોપી માનસ રાજહે'સ-ગોપી માનસ રા-*૬સ, 
ગોપાળ કૃષ્ણુ, રાધે કૃષ્ણુ 

કૃષ્ણુ ઝુરારી, ગિરીવરષ્યારી 


૧૪૪ 


૧૯. 
૨૦. 


૨૧. 
૨૨ 


* બાંકી વિહારી 


ભક્તિ અને જષ્ીર્તન 


કૃષ્ણુમારાર્‌ી મેરે ગિરીવરધાર્‌ી 
ખાંકી ખિહારી મેરે મોહન પ્યારે 
મૃષ્ણુ કનયા- રાસ રૈયા, 
આના અ'સી ખનાનેવાલે 


આન્ત ભારતકે રખવાલે 
આતન્ત ગૌચરાનેવાલે 


આન ગીતા જ્ઞાન સુનાનેવાલે 
આના આજા આના આન્ત. 
આન ભેદ પાર લગાનેવાલે 
આળન્ ડુઃખ સીટાનેવાલે 
આજ્ત્‌ કેર મીટાનેવાલે 


આના શીવકે ધનુષ ઉઠાનેવાલે * 

આજા ટ્વૌપદી ચીર ખઢાનેવાલે 

સના માખન ચુરાનેવાલે. 

આવે સુરારી ગીરીવરધારી 

કીષ્ણુ કનૈયા કહાનેવાલે 

માખન ચોર કૅહાનેવાલે (ગોપાલ કૃવ્લુ.....નનને 
રામ મૃષ્ણુ ગાવિ'ટ-જય જય ગોવિદ 
પ્રેમ મધુર જુગલ નાચ 

સીતારામ રાધેકૃષ્ણુ. 

ગોાવિ'& બોલે! રાધે રાધે. 

વિષિત વિહારી ( ખીન્ે પક્ષ ) રાધેશ્યામ 
કુ'જ વિહારી ,» શઘ્રૅશ્યામ 
ક રામૅશ્યામ 
ગીરીવર ધારી .» શૅશ્યામ 


૨૨ 


૨૪. 


શૃ૦ 


ધ્વનિ 


સુરલી ધારી (ખીન્ને ષક્ષ ) 
રુષ્ણુ સુરારી દિ 
અ'સીવાલે કક 
સુરલીવાલે ક 
કેસ્બ્લીવાલે ન 
રાધા વલ્લભ 7 
ગોપી વલ્લભ 


રાધેશ્યામ 
ચધેશ્યામ 
શધેશ્યામ 
શષેશ્યામ 
રાધેશ્યામ 
રાધેશ્યામ 
શાપેશ્યામ, 


૧૪૫ 


વિપિન વિહારી રાપેશ્યામ-હરે કૃષ્ણુ હરે રામ 


કુ” વિહારી રાધેશ્યામ-હરે 
આંકી વિહારી રાધેશ્યામ-હરે 
દેવકી નન શધેશ્યાસ-હરે 
ગોપી વૃલ્લણ રાધેર્યામ-હરે 
રાધા વલ્લભ રાધેશ્યામ-હરે 
જય હુઃખ નારાક રાધેશ્યામ-હરે 
ચશે ન'હન રાધેશ્યાસ-હરે 
જય નજન'ઢન રાધેશ્યામ-હરે 
જન મન રજન રાધેશ્યામ-હરે 
ભવ ભચ ભજન રાધેશ્યામ-હરે 


કૃષ્ણુ હુરે 
કૃપ્ણુ હુર્‌ 
કૃષ્ણુ હુર્‌ 
રૃષ્ણુ હરે 
કુષ્ણુ હરે 
કૃષ્ણુ હરે 
કૃષ્ણુ હરે 
કૃષ્ણુ હુર્‌ 
કૃષ્ણુ હડે 
કૃપ્ણુ હુર 


*રામ 


રામ 
રામ 
રામ 
શામ 
રામ 
રામ 
રાસ 
રામ 
જામ 


કૃષ્ણુ સુરારી રાધેશ્યામ-હરે કૃષ્ણુ હરે રામ 
ખ'સીવાલે રાધેશ્યામ-હર્‌ે કૃષ્ણુ હરે રામ. 


ફધ લેલો મેરે ગાષાલ ખાલ, ન'દલાલા 
(હુધ લેલે।....) 


રાધે ગોવિ"& કૃષ્ણ, ગધે ગોપાલ 


કૃષ્ણુ 


ન'દ ન'દન કૃષ્ણુ, નવનીત ચોર કૃષ્ણુ 
ઘેણુ વિનોદ કૃષ્ણુ, વેદાંત વિદ્યા કૃષ્ણ 


ગાવિ' રામ કૃષ્ણુ, ગોષાલ રાસ 


કૃષ્ણુ 


ગોપાલ ગુફુ'દ કૃષ્ણ, હરિ હરિ રામ ગૃષ્ણુ. 


ક૪5 


૨૫. 


૧૬. 


ભક્તિ અને ર્સંષ્ીર્તન 


પરા પાશે સે રામ 
લીખા તકતે પર રામ 
ગીનો ગીનતીસમે' રામ 
ઉખો ક'મેમે' રામ) 
હુરે રામ રામ રામ. 
પીઓ કેટી મે' રામ 
જીમે! ખાને મે રામ 
બોલો ઘમતે મે' રામ 
(જપા બેઠક મે' રામ). 
હરે રામ રામ રામ. 
દેખા આંખાસે રામ 
સુનો કાનોસે રામ 
ખોલે! જીવ્ડાસે રામ 
હરે રામ રામ રામ. 
ખોલે! નાગ્રતમે' રામ 
રખ સ્વપ્નેમે* રામ 
પાવો સુસિમે' રામ 
હુર રાસ રામ રામ. 
ખાલ્યાવસ્થામે* રામ 
ચુવાવસ્થામે' રામ 
વૃષ્ધાવસ્થામે' રામ 
હુર્‌ે રામ રામ રામ. 
શરણુ સે' આયા હૈ હેમ તુમારે 
દયા કરો હે દયાળું ભગવાન, 
ના હમમે' સાધન 
પા હેમમે* શક્તિ 
ના હેમમે' પૂજા 
ના હેમમે' ભક્તિ 
જશરણુમે* આચા હે હમ તુમારે. 


રછ. 


ભ) 


હિદુસ્તાનો સર ૧૪૭ 


ઈસ આસરા સ'સારસી'ધુમે-રામ નામ આધાર્‌ હે 
જીને સુખમે રામ કહા ઉસ જનકા બેડા પાર્‌ હે 
શામ નામક ચશ મહેશને ગાયા, 
રામ નામકા પાલ ગણેશને પાચા. 
શમ નામને વાલ્મીકિકો તારા, 
શમ નામ નારદ સુનીકે હે' 'પ્યારા. 
હિ'દુસ્તાની સૂર 
(લા, લા, લા, લા.) 
(અ) રાધેશ્યામ શ્યામ શ્ચામ શ્યામ- 
જય જય શ્યામ શ્યામ શ્યામ શ્યામ 
ઘનસ્યામ શ્યામ શ્યામ શ્યામ 
જય સનસાહન કંજવિહારી (રાધેશ્યામ) 
રધેકૃષ્ણુ-ગાપાલકૃષ્ણુ (ય સુરલીધર) 
સીતા રામ રામ રામ રામ 
જય જય રામ રામ રામ રામ 
જાનકી રામ રામ રામ રામ 
જય સારગધર જય અસુરારી 
જય મનમોહન રામ ખરારી 
જય જય રામ શીચાવર રામ («ય સુરલીધર) 
રાધેશ્યામ શ્યામ શ્યામ શ્યામ 
જય જય સ્યામ સ્યામ ક્યામ સ્યામ 
ઘનશ્યામ શ્ચામ જ્યામ શ્યામ, 
જય સુરલીધર જય કશ અરિ 
જય મનમોહન કજખિહારી ઉઊધેરયાસ) 
રશાધેકૃષ્ણુ-ગોપાલકૃષ્ણુ. 


૭૧ 


3૩૨૨ 


૨૩૩. 


૩૪. 


પ 


૩૬. 


-૩૭, 


૨૩૮. 


હિ'દ્સ્તાના સૂર ક્%હ 


હેમ શ્રીરાસજી કે કે દૂત હો, 

ખૂખ ગ્રેમસે ચૂડામણી દેરકે 

શામજીકી રીલ ખહૂત ખુશ હે. 

ભને રાધેકૃષ્ણુ--ગોવિ"દ 

ભજરે ખ્યાય--ગોવિટ 

આવે પ્યારે-ગોવિ'ટ 

મીલકર ગાવો--ગે!વિ'હ 

પ્રભો પ્રસીદ--ગોવિ”. 

પત્તીત જનફે ફરો સ્રુનિત 

હૈ રામ સીતા હે રામ ત્રીતા 

હેરિ હેરિ «૫--એશ સખ સ્વપ્ન 
શુરૂ શુરૂ જપ--બએર સખ સ્વપ્ન. 
હેર હુર મહાદેવ શ'ભો--કાશીવિશ્વનાથ ગ'ગે 
વિશ્વનાથ ગ'ગે--ફાશી વિગ્ચનાથ ગ'ગે. 
રીન ધારિણી ધરિત હારિલી 

સત્વ રજ તમ ત્રિગુણા ધાસ્થિ્‌ી 
સગુણ નિઝુ જી અનિર્વઃ્રનીય અછાંગી 
સ*યા સાવિત્રી, સરસ્વતી ગાયત્રી-- 
રૂક્મિણી, નાનકી, પ'કજા ઉદ્ષ્મી. 
રાધાકૃષ્ણુ ત્રિલોકનાથને 

વેણુગણુ લોલા નીલ મેળ ક્યામને. 
હરિ હરિ બાલ--ખબોક્ષે! હરિ બોલ 
સુકુ# સય ગેટ બે'લ.--(દરે હર ઈ 
સુનાજે સુનાજે સુનાજે કૃષ્ણ 

તુ ગીતાવાલા જ્ઞાન સુનાજે યૃષ્ણુ, 


-પેપક 


૩૯ 


ભક્તિ અને સંછીર્તત્ 


પિલાથે પિલાથે પિલાથે કૃષ્ણ 

હું પિતાંબર પીલા ષિલાથે કૃધ્ણુ. 
દિખાજે દિખાજે દિખાજે કૃષ્ણુ 

એ! મધુરૂકે મૃતિ દિખાજે કૃષ્ણુ. 
લગાજે લગાજે લગાજે કૃષ્ણુ 

મેરા નય્યાકે પાર લગાજે કૃષ્ણુ. 
ખિલાતે ખિલાતે ખિલાતે કૃષ્ણુ 
માગ્ખન એર ભમીસરી ખિલાતે કૃષ્ણુ. 


ભોલા શકર ભોલા શ'કર, શ"કર શકર ભોલા, 
હર્‌ હર હર હર મહાદેવ, શ"ભો શકર ભોલા, 
શિવ શિવ શિવ શિવ સદાશિવ રાભો શકર ભોલા, 
દે શિવ શિવ જાનકી રામ, 
જય શ્ઘુનજન રાધેશ્થામ 
અવધ્ર ખિહારી સીતારામ; કુ'જ વિહારી રાધેશ્યામ. 
અવધ સરછૂ સીતારામ, કમળા વિમલા સીઠા ધામ 
(ગ તુલશી શાલિમ્નામ) 
દશરથ ન'દન સીતારામ, અવધ ઉદ્ધારણુ રાધેશ્યામ 
ધનુષધારી સીતારામ, સુરલીધારી માધવ ર૨યામ, 
જય રઘુન"દન સીતારામ, જય ચડુ ન'દન રાધેશ્યામ 
જય જય વદન સીતારામ, "દ્ર નિક'ટન રાધેશ્યામ 
જયત્તિ કરારી રાઘવ રામ, જયતિ ગ્રુરારી 
માધવ સ્યામ. 
જય દુઃખ નાશક સીતારામ, પેમ પ્રકાશક રાધેશ્યામ 
ભવ નિધિ તારણુ સીતારામ, અધમ ઉદ્ધારણુ 
રાધેશ્યામ 


૪૧. 


૪૨. 


હિ'દુસ્તાની સૂર 


૧૫૧. 


જય જય રઘુવર રાન્તરામ, જય જ્ય નટવર 


માહેન શ્યામ 


જય આતજન સીતાશમ, જય સુખ સપત્તિ 


દાતા સ્યામ. 


જય ન"દલાલા દીન દયાછા, જય કૃષ્ણુ જય હરે હરે 


જય ન"'દલાલા કૃષ્ણુ ગોપાલા, 


જય કૃષ્ણુ 
જય ન'દલાલા કૃષ્ણુ દયાલા, 
જ્ય કૃષ્ણુ 
જય ન"દલાલ વેણુ ગોપાલા, 
જય કૃષ્ણ 
જય ન'દલાલા દૈવકીઆલા, 
જય કૃષ્ણુ 
જય ન'દલાલા ખાલ ગોપાલા, 
જય કૃપ્ણુ 


જય ન'દલાલા યશે!દા ખાલા, 


જય હરે હેર 
જ્ય હરે હર્‌ 
જય હરે હરે 
જય હરે હરે 


જય હરે હરે 


જય કૃષ્ણુ જય હરે હરે 


જય ન'દલાલા ગોપી લોલા, 
જય કૃષ્ણ 
જય ન'દલાલા યડુકુલ તિલક, 


જ્ય હર્‌ે હરે 


જય કૃષ્ણુ જય હરે હુર્‌. 


ખાંગુરી ખાંસુરી ખાંચુરી ર્યામકી 


શ્રી રામ, રાધેશ્યામ, સીતારામ શ્રી ગોપાલ 
હરે રાસ, હરે સમ, હરે રામ શીયઃરામ 
સીતારામ રાધેશ્યામ, સીતારામ સધેશ્યાસ. 


શૂપ્શ્‌ 


ભત અને સીતા 


(જૈરવી રા ) 


જર, સાવર ખ'મીવાલા, ન'દલાલા;, 


૬. 


હેનેવાલા,,?* 


ગોકુલ કે 
અન્તરાય. 


કાઈ કોઈ કહે કૃપ્ણુ ઝુરારી 
ફોઈ કાઈ ફહે નટવર ગીરધારી 
જપે તુમારી માલા-ન'હલાલા-ગોકૃુલકે રહેનેવાલા 
ઓમ્‌ નમે! ભગવતે વાસુદેવાય 
--ઓમ્‌ નમે! ભગવતે વાસુદેવાય 
ઊાવર અ'થીવાલા,...) 
ભજ મન નારાયણુ નારાયણુ-નારાયણુ 
શ્રીમન નારાયણુ નારાયણુ--નારાયણુ 
ખદ્રી નારાયણુ નારાયણુ-નારાયણ 
લક્ષ્મી નાશયણુ નારાયણુ-નારાયણ 
હરિ ૭* નારાયળુ નારાયણુ-નારાયણ 
હરિ ૭....દુરિ ડ%....ટુરિ ડ%....હરિ ૭૭. 
હુરિ બોલ,...હરિ ખોલ....હરિ બોલ હરિ બોલ. 
(ભજ મન નારાયણુ....) 
જય ગણેશ, જય ગભેશ, જય ગણેશ ગ'ગ 
નમઃ શિવાય, નમઃ સિવાય નમઃ શિવાય ભં. 
જય શિયા રામ જય-ઝય સિયા રામ 
જય રાધે શ્યામ, જય-જય રાધેશ્યામ 
૨૫ હનુમત જવ-કય હેસુમન, 


૪૪. મહામ'ત્ર હૈ ચહે, જપ ફેર જપ કર 


હરિ 5 તત્સતૂ---જપ કેર જપ કર, 


બે પક્ષોએ બોલાવાના ધ્વનિ ૧૫૩ 


૪૮. ૭ તતૂસત્‌, ર તતૂસત્‌, ૩% તતૂસતૂ ફક 
૭% તત્સત્‌, ૩% તતૂસત્‌, સ તતૂસત્‌ ૩૪ 
5 તતૂસત્‌, ૬* તતૂસતૂ, ૩#* તતૂસતૂ તુક 
હુરિ અ તત્સત્‌, શ્રી છક તતૂસતૂ , 
રિવ ૩% તતૂસત્‌ ફેં 
$* તતૂસતૂ, ૭ તતૂસતૂ, ફર તતૂસતૂ ફે 
૭* શાંતિ, ૨% શાંતિ, ૨* શાંતિ ૨,,.,,... 
૪૯. જં શક્તિ, ઝ શક્તિ, ઝ#* શક્તિ ઝ્& 
ષરહ્ધા રસ્તિ, વિષ્યુ શક્તિ, સિવ શક્તિ ક% 
“?“' આદિ શક્તિ, મહા શક્તિ, પરા શક્તિ ડઝ, 
પ૦. જય લલિતે, શ્રી લલિતે ત્રિસુરાસુંદરી જય લલિતે 
જય ગે, શ્રીગ'ગે, રાજ રાજેશ્વરી જય ગ'ગે. 
જય ગારી, શ્રી ગારી, ઉમા મહેશ્વરી જય ગૌરી. 


બે પક્ષોએ બોલવાના ધેવિ 


પ૧. (અ) મદન માહેન ભને--૬દાવત ચ ભજે 
(એક પક્ષ) 
રાધે ગોવિ'દ ભને--રાધે ગોવિંદ ભજે 
ક (ઓન્ને પક્ષ) 
(ઉ) હરે મૃષ્ણ હરે રામ (એક પક્ષ) 
રાધે કૃષ્ણુ રાધે શ્યામ (બીન્ને પક્ષ) 
(ક) હરે કૃષ્ણુ હરે રામ (એક પક્ષ) 
ગો'પીય વક્ષભ રાધે શ્યામ (બીજે પક્ષ) 
(૩) અ'જનેચ (એક પક્ષ)--વીરા (બીજે પક્ષ) 
હૈનુમન્ત (એક પક્ષ) સૂરા (બીન્ને પક્ષ) 


૧૫૪ ભક્તિ અને સ'છીર્તન 


શ્જય જયકાર 
૫૨, ગજવદત ગણેશ મહાશજ કી જ્ય 
સીતાપતિ રામગ્ર“્રજી કી જ્ય 
શ્રઢાવન કૃષ્ણુચ'્રજી કી જ્ય 
ઉમાપતિ મહાદેવ ૪ી જ્ય 
શર્વાનાદૂભવ શન્સુખ મહારાજ ટી જ્ય 
શર્વાક્ષી સ્વરૂપા મહાદેવી કી જ્ય 
પવનસુત હનુમાન દી ક જ્ય 
સખ સ'તન ફી જ્ય 
“ ફૌરરાંગ મહાપ્રભુ કી જ્ય 
દૃત્તાબેય મહારાજ ડી જ્ય 
શ મહારાણી રી જય 
સનાતન ધર્મ ફી જ્ય 


જય જય સીતારામ 
જય જય રાધેશ્યામ 
હરિઃ ઝે 
ઝે પૂર: પૂ્તામિટ્ત્‌ વાતા પૂર્જસુર્ગ્યતે 
પૂળસ્ય પૃબત્તાજવ વબસેવ વાસિવ્યતે ॥ 
#* કાંતિ |] છ શાંતિ || ર શાંતિ 1 








૪ તોધ: ન્યારે ન્યારે સ'કીતતત થાય ત્યારે ઉપર પ્રમાણ જય 
જયકાર સ'ીર્તનને અત કરવો. સકીર્તનની શરૂઆત “જય ગણેરા* 
અતે મહાત્ર'ત્ર “હરે રામ હરે રામ રામ રામ હરે હરે, હર્‌ કૃષગુ હરે 
ફંષમ્‌ કૃષ્ણ કૃષ્ણ હરે હર્‌ ?” થી કરવી, 








પ્રકરણુ ૭ $ ભકતોના જીવનો 








૧* ભક્ત પ્રહલાદ 
જૂ 

અઃ સમયે જ્યારે ખહ્યાના પુત્રો સનતકુમારો ભગવાન 
શ્રીઠરિના ધામમાં ગયા હતા, ત્યારે તેમની વય પાંચ ૭ વષષની 
હતી, તેમના વદન પર્‌ દીવ્ય-કાંતિ એઓપતી હતી. વયમાં તેઓ 
ખાળક હતા પણુ જ્તાતમાં તેસા મરિચિ વગેરે ત્રષિએ કરતાં 
ચઢીઆતા હતા. શ્રીઠરિતા દારપાળે! દડવક અતે શિશુપાળે અ 
ખાળકાને દરવાજા આગળ રોાફયા, અને શ્રીહરિને મળવા દીધા નહિ”. 
તેથી તેમણે તેમતે શ્રાપ આપ્યો. એથી આ દ્દારપાળા દીતિના 
ચુત્રા તરિકે અવતયાં. મોટાવું નામ હિરણ્યાક્ષ્ય અતે તાનાતું 
નામ હિરણ્યષ્ક્યપુ. 


હિર્ણ્યાક્ષ ને ભગવાન વિષ્ણુએ વરાહ રૂપ ધરીતે માર્યો. 
પાતાના ભાઇના મરણુથી હિરષ્યડશ્યપુ ને ભારે કોધ થયે. તેણે 
ફલુ: “નાલાયક તમાલા દેવો મારા બળવાત ભાઇ સામે ઉભવ 
અશકત હતા એથી તેમણું નાસી જઈ ભગવાન હર્તિ આશ્રય 
લઈ મારા ભાધ્તે મરાવ્યો. હું એ વિષ્ણુના ગળામાં મારૂં ત્રિશા 
જેકી દઇટા, કે જેશે મારા લાધતે મારવદ માપવી વરદતું રૂ૫ 
પારણુ કયું” હતુ'. હિરણ્યાડેશ્યપુના હુકમથી અસુરોએ દેવોને 
સ'હાર ટરેવા માંડયો, હિરણ્યક્શપુગ્મે પોતાની માતાને આશ્વાસન 
ચપ્યુ, 

જેતે સ ૯જઝ સત મને, જેમ શઝ રેન, જેક 
ઘડપૃણુથી, કાળથી કે શરત્રયો મરણુ ન પામે એવો ખને એ હેતુમી 
હિર્ણ્યટરયપુએ મા પર્વત પર ઉંચા હાથો , ઉચી આંખે! રાખી, 


ન્ડ 


શ્પુ ભ્રક્તિ અને સ'કીર્તન 


ભૂમિપર ફ્કત પગતા અ'ગુઠોએ જ ટેકવી રાખીને અતિ ધોર 
તપ આદયું- સે! વષષ પયત એ પ્રમાણે પાણી પીધા તિના તેણે 
તપ મું”, તારે ખણ તેતી સમક્ષ હાજર થયા. તેમણે કહ્યુ 
* હૈ હિરણ્યકશપુ, રહું તારા તપથૌ પ્રસન્ન થયો છું, વરદાન માગ. 
હું તે આપીરા, ખહાના દરરાતથી હિરણ્યુઝરયેષુ ધણે ખુશ થમે. 
તેણે કહ્યુઃ “હે દેવ, તમે સર્જેલા કોઈ પણુ પ્રાણીથી માર્ડ હૃત્યુ 
નહિ' થાય, ” ષહ્માએ તેની ખરજ સ્વીકારી, એ વરદાનના પ્રતાપે 
હિર્ષ્યડશ્યપુએ ઇશ્રે તેતા ઇજાસન પરથી ખસેડી મૂકયો, તે 
રાતે અતિ ૩૪ આપવા લાગ્યો, દેવાએ ભગવાન હરિની સ્તુતિ 
ટરી તેની મદદ માટે પ્રાર્થના કરી, તેમસે આકાશવાણી સાંભળીઃ 
“હેદેવા1 ગભરાશો નહિ, દિરણ્યકશ્યપુતા અતિ ભયાનક કૃત 
હું' નણું છું. દુ' તેના નાશ કરીર સમય આવવા દે।. મારા દરાતથી 
તમે! સવે સુખશાંતિ થશે. ” 


[હિદ્ણ્યકશ્યપુને ચાર્‌ પુત્રે ચયા. તેમાં પ્રહલાદ મુખ્ય હતો. 
ખાળક વયથી જ તે ધણે પવિત્ર હતો. તે છતેન્દ્રિય હતે. તેનુ” 
હૃદ્ય ભગવાન પ્રતોની સાચી ભકિતયો ભરેલું હતું. તે બધાનો 
મિત્ર હતો. તેનામાં વિશ્વપ્રેમ હતો. તે સવ" કાળે માશું' જ બોલતો. 
તે હમેશાં ખ્યાતાવસ્થ રહેતો. તેનામાં સર્જ દૈવી ગુણે હતા. તેતે 
શ્રોણરે પ્રતયે અચળ શ્રદ્ધા હતી. કેટલીકવાર તે સ્‍્ડતો. કેટલીક- 
વાર્‌ તે હસતો. કેટલીકવાર તે ભગવાનના નામો ગાતાં ભાવથી 
જભ કરતે, તે ભકિતપૂર્ણુ આન'દાશું વાવતા ત્યારે તેના રૃવાયાં 
ઉભાં ચઈ જતાં; તેની દૈનિક ચર્ચામાં, બેસતા, ચાલતાં, ખાતાં 
વગેરે દરમ્યાન તે સતત ભગવાનનુ” ન્મ ઉચ્ચાર્તો. 


પ્રહલાદને દૈત્યોના ગર્‌ સુક્ાચાયના પુત્રા ચદ તે મઇને 
તયાં વિદ્યાભ્યાસ માટે મોકલવામાં બાવ્યો, ગરૂએ તેતે ખબીત્ન 
રિષ્પો સાથે વિદ્યાભ્યાસ કરાવ્યો. પ્રલલારે વિચાયુષ કે જે વિધા- . 
થોંગને માત્ર એક જ ચીજની સતત યાદ અપાશ્યા કરે. જે ચીજ 


અસ્ત પ્રહલાદ ૧૫૪ 


ભગવાન હરિતુ નામ જ છે તેજ સાચે! ગર, તેજ પિતા, તેજ 
માતા ને મિત્ર પોતાના ગુરુઓ પાસેયો પહલાદને આવુ ,શિક્ષણુ 
મળતું નદિ* એથી તેતે વિદ્યાભ્યાસ તિથ'ક લાગ્યો તેના પિતાએ 
મ્રહ્લાધ્તે પોતાના ખોળામાં ખેસાડી કહ્યુ “ બ્હાલા બેટા | તારા 
અભ્યાસમાથી તને સારામાં સાર્‌ લાગે તે થોડુ ક મને ઝહે ” 
પ્રહલાદે તુર્ત જ જવાખ આપ્યો, “ પિતાજ, નરકના કારણ રૂપ 
ઘરને ત્યછ શ્રોહરિને! આશ્રય લઈ તેનુ પ્યાન ધરવા એકાંતમાં 
ચાલ્યા જવુ એજ સરવ શ્રેષ્ટ છે ” હિન્ણ્યકસ્યપુ હરો ને તેણે 


ઝહુ, “ બીજાઓના ખોટા ઉપદેરાથી તેના પુત્રની બુદ્ધિ બગડી ગઇ 
છે ” ત્તેણું ગુરુઓઆને તેતે સાચા ઉપદેશ આપવા સૂચતા ડરી, 


'પોના ગુરૂએ પ્રહલાદને તેમતે ઘેર લસ ગયા તે પૂછ્યુ “ પ્રિય 
પ્રહલાદ ! સાચુ ટહેજે ! આવુ ખેડુ શિક્ષણુ કે જે ખા3-શુહ્િયી 
સમન્નઈ શકતુ નથૌતે તું ડયાથી શિખ્યો ? ” પ્રહલાદે જ્વાખ 
આપ્યો, “પૂન્ય ગુરૂજી! જેમ લોહચુ બક મ્માગળ લેહઠું ચકર ચક્કર 
ભમે છે ત્તેમ શ્રીહરિની હાજરીથૌ મારી મુદ્દ પણુ આપ મેળે 
કરે છે ખીજ શ્વાસનો ભરોસો નથી કાઈ પણુ ક્ષણે તે અટ#ીયે 
જાય તેયો બાળવયથી જ દરેકે શ્રીદરિતિ નામ માત્ર અતે તે 
સિવાય ખીજુ કોઈ પણુ ઉચ્ચાર્ણુ ડગ્વુ નહિ આથી ગુરૂઓએ 
ગ્રહલાદ્તે ધમકાજો “ સોટી લાવ, જે ફૂળનો નાશ લાવે છે, 
ફૂળને લજવાવે છે, શ્રીહરિના નામ લેવારૂપી ખુદ્ધિ જેની કુ ઠિંત 
ચઈ છે તે શિક્ષાને પાત્ર છે ચદનના ઝાડોના વનમાં આ ફાટાવાળુ” 
ઝાડ છે કુડિત ખુદ્ધિવાળા આ બાળક અસુરોના નિંકદન ડરનાર્‌ 
વિષ્ણના કુહાડા રૂપ જ છે લભવિષ્યમા તારે ડદાપિ હરિ રાખ્દ 

લવો નહિ ” 

થોડાક મહિતાએ ખાદ પ્રહલાદને ચાર ૦૬નો અભ્યાસ ડરા- 
વ્યા ખાદ ઝુરૂએ તેના પિતા પાસે લઈ ગયા દિર્ણ્યકસ્યપુએ 
પુત્રને ખોળાર્મા બેસાડી પૂછ્યુ “સારા વ્હાલા ખેમ 1 તું શુ 
ભષ્મો તેનુ" તત્વ મને કહે ” પ્રહલાદે જવાબ આપ્પો, “ ભગવાન 


૧૫૮ લાક્ત અને સ'ટીર્તન 


હરિતી કયાએ!તુ” શ્રવણુ, તેના નામા તે ગણાનુવાદાનુ' કીત'ત, 
તતુ' સતત સ્મરણુ, પવિત્ર ચરણુકમળ સમક્ષ પ્રણિપાત ને સેવા 
ડં પાદસેવત ) તેની અચના, વ'દન, સેવા ( દાસભાવ ) ડીત્રી 
(સખ્ય ) અને પોતાનુ' આત્મ-સમર્પણુ ( આત્મ-નિવેદન ) એ 
શ્રૌહરિતી ભક્તિના નવવિધ પ્રટાર-એજ મારી સમજ મુજબ 
ઉત્તમોત્તમ શિક્ષણુ છે. ” પાતાના પુત્રના આ ગ્રમાણેના શબ્દો 
સાંભળી દિર્ણ્યાકસ્યપુ ધણે જ ગુસ્સે થઈ ગપો ને તેશે ગર્‌- 
એતે ઠપકો આપ્પોઃ “ હૈ દુખુ'હિવાળા ભાહાશુ 1 શા માટે તમે 
તરારા પુત્રતે આવું નિર્યક શિક્ષણુ આપ્યુ ? મારા શખ્દોયી તદ્‌ત 
જ વિરૂધ્ધ મારા શત્રુ વિંષ્ણુતો તે ઉપાસક બન્યે। છે. મારી પડતી 
ને વિનાશ કરનાર્રૂ જ શિક્ષણુ તમે તેને આપે! છો.” શિક્ષકોએ પ્રૂજતાં 
ટું? “ કૃપા ફરી અમને દોષ નહિ' દેશો, અમે આવું કાંઇપણુ 
શિક્ષણુ તેતે શિખવ્યુ" નથી. એ ખુષ્ધિ એની સાહક છે. તે 
અમાર સહ્યું કદિ માનતો નહિ' અતે અમે આપેલુ” શિક્ષણુ ભણુતો 
નહિ. બતે તેથી અમે' તેતે આપનો પાસે લાવ્યા છીએ. ” 

(યારે હિર્રપષ્નયપુએ પોતાના પુત્રતે પૂછયું? “જે આ 
શિક્ષણુ તને તારા ગુરૂએ પાસેથી નથી મળ્યુ' તો આ અનિષ્ટ 
ને ઉ'ધી છુષ્ધિ તને કર્યા અને કેવી રીતે પ્રાપ્ત યઇ ? '' પ્રહયાદે 
શાંતિથી જવાબ વાળ્યોઃ “ સસારીએ ફરી કરીને પઠ્ષિસસુખના 
ઉપભેોગમાં રચ્યાપચ્યા રહૈ છે. તેમના મત ખશુષ્ધ તે ઇ'દ્મિ 
સ્વચ્છ'દી હોય છે. તેએ ફરી ને ફેરી ગભ*માં દાખલ થાય છે. 


તેમર્ના ન શ્રીહરિના પવિત્ર ચરણોમાં ચો'ટતાં નથી. તેમનાં 
સતો ઇ'શ્ષિસુખાની વાસનાઓ,માં ગોંધાયાં હોય છે. ત્તેમનાર્મા 


વિચાર શકિત ( સાચુ ને ખોટુ પાર્ખવાનો વિવેક ) તથી હોતી. 
તેશોા ૪શ્વર-સાક્ષાત્માર કે સુકિતની પરવાહ કરતા નથી, તેઓ 
માત્ર ઇદ્રિયસુખોપશોગા તરફ જ દોડતા હોય છે. તેમનાં મતો 
ને પ્ન્દ્રયિ નિર્ષક, વિનાશ, ભૌક્તિક વસ્તુઓ તરફ બહિ- 
મુખ થપ્ઠ રહી હેય છે. તેએ ખત્તાન, અધ હોય છે. જયારે 


ભક્ત પ્રહલાદ ૧૫૯ 


તેઓ સત્સગ તે ભગવાન હરિ પધત્યે ભકિતથી પોતાતી અગ્તા- 
નતા કૂર કરે ત્યારે તેમની છુષ્ધિ શુપ્ધ થાય ” 


આ રાખ્દ સાંભળી ઠકિર્ણ્યડરયઝુ ખૂમ જ કેધે ભરાયો 
કેધાવેશથી ઓડ ૩રડતા તેણે પુત્રને ખોળા પરથી દૂર ફેકી 
દીધો. તેની આંખ લાતચેળ બની તેણે અસુરોતે કહું “ હે બળ- 
વાન ચોષ્ધાઓ | આ બાળકને તતાાળ જ મરણુ શરણું કરો, 
તેની ગળચી દખાવી મારો તેણે ખરેખર દ્રોહ ડયો" છે તે 
પોતાના ડાકાતે મારનાગ વિષ્ણૂતો ઉપાસક છે પાચ વષષના એ 
ખાળકે પોતાના માતા પિતાને પ્રેમ છોડી દીધો છે સધળા 
ઉપચારો વડે તેતો નાશ કરા, જરુર પડે તો હાથીના પગે ચગદીને, 
મતિ ઝેરીલા સપેષના દશથૌ,વિતાથક મત્રો, પર્વત પરથી 
ગબડાવીને, અધારી કોટડીમાં ગોધીને, ઝેર પાઇતે, ભૂખે 
મારીને, બરફ ૫? કે અગ્નિ પર મૂકીને, જે કેઈ ઉપાય ધટે 
તેથી તેનો નાશ કરો અયુરોએ સઘળા ઉપાયો કર્યા પણુ 
નિરથક ગયા તેએ; પોતાનદ ગ્રયતમાં તિષ્ફળ તિવડયા. સધળી 
ચાતનાએ દરમ્યાન પહતાદ ખાનતદયી ભગવાનનું નામ લઇ 
રલ્રો હતો કાઇ પણુ તેને દુ ખ આપી શક્યુ નહિં હિરણ્ય- 
ટેશ્યપુ આ બાળકેને મારી નાખવા અશક્ત હતો આખરે તે 
ભરેલે હૈયે ખોલ્યો ““આ બાળક ભયમૂકત તે મરણુમૂક્ત છે, 
તૈ અસામાન્ય મહાત છે તેના* તિરસ્કા? માટે જ મારૂ મરણુ 
થતામ છે નહિતર હું મરણુથી પ2 ૪. ” 


ચદ ને મડ ચગુરૂઆએ હિરણ્યફસ્યપુને ભાગાાસત આપતા કહુ 
“હૈ અસુરોના ગૌરવરૂપ મહારા શુકાચાય આવે ત્યાસુધી 
મા છોકરાતે વર્ણુ-પાશથી બાધીતે ડાખુમાં રાખવો કે જેથી 
તે ન્હાસૌ જઈ શકે નહિ સમય જતા તે મહાપુરૂ્વોના શિક્ષણુર્થા 
ત્ત પાછે! યોગ્ય સમજવાળા બની રાક્શે ' હિર્હનકરાપુએ તેને 


શજધમ શિખવના કલુ” 


૧5૦ ભક્તિ અને સ*કીર્તત 


પ્રહલાદ પોતાના સાથીભાઈએ।ને ઉપદેરા આપવા લાગ્મો કે 
જપ્રિય મિત્રો લહાથી માંડી એક ધાસનતા તમુખલા સુધીનો 
આ સશસાર કેવળ બ્રમ છે. ને કાંઈણુ સત્ય હેય તો તે 
માત્ર શ્રોહરિનુ' નામ જ છે અતે એજ ત્રણુવાર સાચુ છે. 
ભગવાન શ્રોહરિ સવના અધિષ્કતા, શુભેચ્છક અને સવ*પ્રાણીતા 
ભાત્માછે, સવે'એ તેના ચરરે!ની પૂત ફરવી જેઇએ. તે સવષે 
પરમઆશ્રય છે. તે પરમસુખ, અમરતા ને શાશ્વત શાંતિ ખક્ષે 
છે. સસાદિએ નિવ ધત માટે પોતાની અમલ્ય જીદગી વૈચે છે. 
તૈચા ધન અતે સ્ત્રી-કામિતી નૈ કાંચન માટે મરે છે. હતભાગ! 
ભ્રમિત જીવો ! તેઓ પોતાની પ્રબળ ઈ દ્િ।થી જ ભર્માય છે.” 

વિદ્દાન માણસ પણુ સ'સાર્માં ઘૂમે છે, ભગવાનનુ સતય 
સ્વરૂપ સમજવા માટે તેતે મિનિટની યે જુરસદ નથી હોતી, આ 
શેકજ્તક ને હિતસ્થિતિ તથી? પોતાનામાં વિદ્દત્તા છતાં 
પોતાના નાશકારક શરીરમાં પોતાપણુ' માતવારૂપી અસાનતામાં તે 
ડૂંખેલો! હોમ છે. તે હમેશાં કહે છે? “હું થાહમણુ છુ. હું પડિત 
છુ” ફં ધતવાત છુ. છું રણપુષ્ટટ છુ હું” નબળો છુ. હુ બહેરો છુ” 
હુ' આંધળા છુ. આ મારી પત્તી છે. આ મારે પુત્ર છે, આ 
માર્ર્‌ ધર,” તેનામાં 'હુ” પણાના તે મારા-પણાતા આગ્રરો ઉડા 
મૂછીવાળા હૈય છે. એવાતે તમે! સાચા શિક્ષણુવાળા કેવી રીતે કહી 
શકો? ”' છ ડ્રેરશરો-જેવાકે-હયણીી, જન્મ, રદ્દ, વિકાર, ક્ષમ 
ભતે મરણુ એ શરીરના છે અને નહિ* કે અમર્‌ યાત્માના. આ 
આત્મા સતાતન, અભેધ, સ'પૂણુ, અક્ષય, અમર, શુધ્ધ, અવિકારી, 
સ્વપ્રકાશીત, કાળ સ્યાત ને કારણુયી પર્‌, અનાસકત, અબાધિત, 
છે, જેમ સેતી સાકેસુષ્રીની પદ્ધતિથી માટીમાંથી સોતાને જૂદુ” 
કવે છે, તેજ પ્રમાણે સત્ય આત્માતે જણુનાર પોતાની સાધનો 
(આધ્યાત્મિક ઉપચારો ) વડે પોતાને ભ્રાંતિરૂપ પાંચ પડો-ડાપામો 
અગર ત્રશુ શરીરો ને જૂરો કરે છે અતે અહ-ખાત્મ પ્રાપ્તિ કરે 
છે. આ શરીર પાંચ તત્વોથી બનેલુ” છે, “આ નહિ'-' આ નહિ” 
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(નૈતિ નેતિ ) ના સિહ્દાતથી અષ્યાસવાળા તતવે!તે ટ્ર કરવા જેઈએ 
અને એમ એક પછી એક તત્વોને ઓછાં કરતાં કરતાં શુદ્ધ 
આત્માનો સાક્ષત્ડાર કરવો જેઈએ. સમસ્ત સૃણિ બહ્માથી માંડી 
ઘાસના તણુખલાં સુધીની કેવળ મિથ્યા છે. એ મિથ્યા જગતને 
ચૂત્ય ઢર્યા ખાદ જે ચમકે છે તે સ સચેત્‌ સવ" સુખમય અને 
સવ શુદ્ધ શ્રોહરિતુ' નામ ને થ્રીહરિ જ એક છે, ” 


“ ગ્રિય મિત્રો, સઘળી મધુર ચીજે કરતાં જે કાંઇ વધુ મધુર 
હોય, સધળી સુભગ વસ્તુઓથી જે કાંઈ વધુ સુભગ હોય, સધળા 
રુદ્કારક તત્વોમાંયી પણુ જે કાંઇ વધુ રાધ્ધ હેય તો તે એક 
શ્રીહરિતુ' નામ અને શ્રીહરિ જ છે. સસાર પ્રત્યે મનતાળા અસુરોતો 
સગ છડે સવ અતિઇ કાર્ષોયો દૂર્‌ રહે. સત્સગ ( મહાત્મા 
પુરૂષાતો સહવાસ ) કરો--પરમેશ્વર “નારાયણુ 'માં આશ્રય લપે. 
,તે શાંતિ, સૌખ્ય ને જ્ઞાન સ્વરૂપ છે. 


“ શ્રીહરિ સવમાં બિરાજમાન છે. ન્યાં તેના શકતો ભાવયી 
ભ્રકિતથી શ્રોહરિનુ' નામ ને બીજી* કાંઈ નહિ" ખોલતાં હોય ત્યાં 
તે સદાય વસેલા હોય છે. ભગવાન હરિ પ્રત્યે ભકિત કેળવો, ત્યારે 
જ તમો શાશ્વત સૌખ્યને જ્ઞાત પ્રાપ્ત ઢરી શકશે. ક્ષણિક 
ઇશ્યિસુખા તરક દોડવાતે શે અથ છે? તમારા જ હદયરૂપી 
મ'દિર્માં બિરાજેલા, તમારા સાચા મિત્ર, રુશેચ્છક, પિતા માતા, 
ગર રૂપ શ્રીહરિને ભજવામાં કાંઇ દ્સખ નડતાં નથો, માણુસ જેના 
સર્વ સુખોનો તૃષ્યાવાળા બની રહે છે તે આ મળમૂત્રવાળુ' દૂગ”ધી 
યરીર તાશવતત છે. તે શિયાળવાં, માંછલાં કે કૂતરાતે! ખારક છે. 
શ્રીહરિ શુષ્ધ પ્રેમથી પસન્ન ચાય છે, તમાર્‌' હદય તેતે સ્મપષ્ણુ 
કરે. તમારી પાસેથી તે કાંઈ માંગતા નથી. શ્રીઠરિ અતિ વિદ્યાથી, 
દાનથી, તપથી કે ત્રતથી મળતા નથી. માણુસની અધી 
૬૬ગી ઉધમાં વીતે છે. તે સિવાય બાકીની જ'દગીતો મોટો ભાગ 
ઘડપણુમાં, નાનપણુની અજ્ઞાન દશામાં, દુઃખો, યાતનાઓ ને રોગેર્મા 


૧૧ 


૧૬૨ ભક્તિ અને સ“છીર્તત 


વીતે છે. આ પ્રમાણે તમારી પાસે ચેડાકેજ સમય હોય છે તો 
શા માટે ઉદ્રિયસુખે! તરફ દોડો છો? આ થોડો પણુ સમય ભગ- 
વાનના નામ સ્મરણુમાં અને તેમના ચરણુ પ્રત્યે ભકિત કેળવવામાં 
ગાળા અતે આ જન્મ-મ્રત્યુ રૂપ સસારસાગર ને તેના દુઃખોને 
તરી જાએ, એથી સર્વ સમયે શ્રૌહરિ પ્રતે રાહ ભકિત અતે 
ગ્રેમ કરે. ભગવાન શ્રીહરિનુ” નામ વરદ છે, જે પાપોના પહાડોતે 
વિધરનાર ત્રિશળ રૂપ જ છે, જે સ'સારતા રોગોને નિમૂરળ કર્‌* 
નાર્‌ રામબાણુ દવારૂપ, છે, જે ભ્રાંતિરૂપી રાત્રિના ઘાતતમ અ'ધકા- 
રતે મારી હઠાવતાર્‌ સરપેદયરૂપ છે, જે સસારના દુઃ ખોરૂપી 
બળવાન ઝાડતે બાળી ભસ્મ કરનાર ભય'કર મહા વડવાનળ છે, 
અને જે પરમ સૌખ્યના ધામના દરતાશ્તરૂપ છે. એક પણુ 
ક્ષણુ ગુમાવો નહિ, તમારા અ'તરના ઉડાણુમાંથી ગાઓઃ 


પદો પોથેમે હરિ (રામ ), લીખો તખ્તેમે' હરિ ( રામ ) 
રખે! કમ્લેમે'હરિ ( રામ ), હરે હરિ (રામ) હરિ (રામ) હરિ (રામ) 

સૂતો કાનાંસે હરિ (રમ), દેખો હદ્યોમે' હરિ (રામ) 
એલે જજ્હાસે ૯રિ (રામ), હરે હરિ (રામ) હરિ (રાસ) હરિ (રામ) 


અસુર બાળકોએ ગ્રદલાદના આ મધુર રાખ્દ્ો ચાંબ્યા પછી 

તે રરુઓના શિક્ષણુ તરક તેઓ ખ્યાન આપતા નહિ”, પ્રેહલાદે 

આપેલી સોનેરી શિખામણુથી તેએ ખૂબ આકર્ષાયા હતા, ડુંદા- 

ડીના શસ્રવાળા અસુરબાળકે શ્રીહરિના સેવક બનવા લાગ્યા, 

પોતાના ખરાબ અવગશેને છોડી તેઓ પ્રહલાદની શિખામણુતે 

અનુસરવા લાગ્યા, ગુરૂઆએ ન્નેયુ* કે બધા જ શિષ્યો ભગવાન 

વિષ્ણુનુ' નામ જપવા લાગ્યા ને પ્રહલાદ સાથે આન દમાં નાચવા 

લાગ્યા, તેઓ પ્રહલાદને પકડીને રા'્ન પાસે લઇ ગયા અને બધા 

,.બાળકોની વત'ણુક તથા પ્રહલાદની રિખામણુ વગેરે જણાર્જ્યાં 
પોતાના પુત્રની વતણુક તથા સધળાં અસુર બાળકે પર્‌ તેની 
'સિખામષણુની અસર નણીતે હિરણ્યકશપુ ધણો જ રુરસે થયે. 


ભક્ત ભણહલાદ ૧૬૨, 


ગ્રહલાદતે તુગ્ઠકારતા તે બોલ્યો : “ હે નીચ-અધમ | હે દુમ'તિ 
ચાંડાળ ! હે ડુળદ્રોદી ! હુ' તત્કાળ જ તારૂં કાસળ ટાઢુ' છુ” 
તે" માચા ચખ્દ અતે તારા માતાપિતા પ્રતેતી ફેરજતી ભવગણુના 
ટેરી જ. ” 


પ્રહલાદ જવાબ વાળ્યો : “ હે મહારાજ | હુ” કે આપ 
બળવાન છો એમ ડાઇ નથી, શ્રી હરિ કે જેએ ત્રિલોફના સણ 
છે અને સધળા પ્રાણીમાત્રના આધાર છે તેએ જ સવશક્તિમાન 
છે. તેઓ જ સવ પ્રાણીમાત્રનતા આત્મા છે. તેએ કાળ છે. 
તૈઓ પ્રાગુ છે. તેએ ઇદ્રિયા અને મનતે ગતિ આપનાર છે, 
તેઓ ત્રણુ શક્તિઓના નિય'તૃ છે. તેઓ અ'તર્યામિન્‌ છે. તેઓ 
જ આપણા સવ કર્મોતા સાક્ષી છે. તેએ જ રક્ષક છેઃ તેએ 
જ લોકોને સજે છે, નિભાવે છે, સહારે છે. હા | કેટલું શેક- 
જનક 1 કેટલું જારે ધ્યાજનક છે કે ઈદ્રિય સુખારૂપી કાચના 
ચળકતા ટૂકડાની પાછળ પડી સસારીઓએ શ્રી દરિના નામરૂપી 
અમૂલ્ય હીરાતે બાજી પર ફેકી દીધો છે 1 જ્હાલા પિતાજી, 
તમારા ગવ ને ખભિમાનથો કે તમારી ૪'દ્યિરાક્તિઓથી ભરમાઇ 
કૂલાશો નહિ. તમારો આસુરી સ્વભાવ છેડો. સનની શાંતિ મેળવો. 
શ્રી હરિની ભક્તિ કેળવો, આ દુષ્ટ મન તમારૂં વૈરી છે, ન્યારે 
તમને ૭ બળવાન શત્રઓઆ ( કામ, ક્રોધ, લોભ, સો, મદ, 
મત્સર, ) તમારા મતમાં છે પછી તમો રજ કેવી રીતે કહેવ- 
ડાવા છો 7? જેશે આ છ રાત્ુઓને મારી મારી મનતે જત્યુ” 
હેય તે સાચો સખ્રાટ છે, રા'ના રાકન છે, અતે નહિ કે જે 
ચ્રેરૅેશા જમીન ધરાવતો! હોય તે. જેણે પોતાતું મત નથી છત્યુ 
તેણું કાંઈ જીત્યુ નથી, તે પોતાના કાબુમાં ગલેડને રાખતો 
હોય તો પણુ. 

શ્રૌવિપ્ણુ આગળ, અગાઉના સવ" બળવત થાણુસો ને 
અસુરો, જેમ પવનથી ર્‌ ઉડે તેમ, તેની અગ્નિભરેલી દષિમાત્રથી 


૧૬૪ ભ્રક્તિ અને સંષ્ીર્તન 


સહેજમાં નાશતે પામ્યા છે. થ્રી વિષ્સુથી બ્હીતાો નહિ હોય 
એવે હવે કોઇ નથી. ભક્તિદારા શ્રી વિષ્ણુમાં સાચા આશ્રય 
શૈધો. આ જ ક્ષણુથી તમારૂં મન શથ્રૌહરિમાં આધ્ય 
શોધો. મહામ'ત્ર ' નારાયણ * નારાયણુ ' તમારી આંખો ઉઘાડે. 
જેઓએ ભગવાતની પૂત તે વદત કરે છે, તેઓ ન્યારે શુદ હ૬- 
યની ભક્તિ વડે તેનુ” ષ્યાન ધરે છે ત્યારે જ પોતાના ઇચ્છિત 
ઢળા પ્રાપ્ત કરે છે. એયો સદાયે તેતુ' સ્મરણુ ડરો અતે "તેતા 
શુણુગાન ગાઓ, ” 


આ શાખ્દો સાંભળતાં જ દિરણ્યડસ્યપુતો મિન્નજ તપી 
ગયો, તેણે રાડ નાખી : “ હે મૂખ' 1! તુ' ખૂબ જ વધી ગયો- 
તત્કાળ જ હુ તને યમને ત્યાં પહોંચાડુ” જગત પરનો ખીજે 
સમ્રાટ તે કયાં છે ? તે ક્યાં છે ? ટયાં છે તારો હરિ નારાયણુ 
જુ વિષ્ણુ જેને માટે તુ” બહુ ખોલે છે ? ” 


પ્રહલાદે તુરત જવાબ આપ્પેઃ “ ભગવાન હરિ અદિં છે, 
તાં છે; સવશ્્ર છે. ” 


હિરર્યકરયપુએ ત્યારે પૂછ્યુ? “ ત્યારે અ ચાંભલામાં 
કેમ નથો? ” 


પ્રહલાદે જવાબ આપ્યો : “ તે એ યાંભલામાં પણુ છે જ.” 
હિરષ્યકરયપુએ ચાંભલામાં હરિને જેયા નહિ તેથી એણે બરાડા 
પાડયો, “હે મૂખ છોકરા | હુ" એ ચાંભલાતે લાત મારીશ, છું 
જેઉ' છુ કે તારા હરિ ત્યાં છે કે નહિ, જે એ થાંભયારમાં 
દર્‌િ નહિ દરો તો આ જ તલવારથી તાર ડોકુ' કાપી 
નાખૌશ, હુ જેઉ' છું કે તારો હરિ તારૂં કેવું રક્ષણુ કરે છે 1 ” 
ખામ બોલતાં હિરણ્યકસ્યપુ પોતાની ખેદંક પર્યો ખલ'ગ 
મારીને યાંભલાને લાત મારવા ગયો, એટલે થાભવામાંથી 
અતિ ભય'કર ગર્જના નિડળી જેતા વડે આખુ જગત ધૂછ 


ભક્ત પ્રહલાદ ૧૬૫ 


ઉડઠયુ ભગવાત શ્રોહરિ રૃસિંઠના રૂપમાં થાંભયામાંથી પ્રગટ થય!. 
આ રૂપ અતિ વિકરાળ હતું. ચદૂગૂન આશ્રય" 1 તે નહતું માણુ- 
સતા આથારવું કૈ પશુતું: પશુ માણુષ ને સિંહનું સ'યુક્ત રૂપ હતું. 
એતાથી ખૂમ ભવ પામીડે ધશ અસુરો ત્યાંથી નાસી ગયા. 


* ભગવાનના તેજસ્વીરૂપથી હિરૃણ્યઝશ્યપુ ઝ'ખવાણે। પડી ગમો 
તેશુ_ તુરત જ પોતાતી તરવાર અતે હાલ ઉપાડી, ભગવાન રૃસિ'હ 
સામે ધસ્ષો, પણુ જેમ સાપ દૅડકાતે હ$પથી પકડી લે તેમ ભગ- 
વાતે હિરણ્યકરયપ્રતે પકડી લીધે! ને તેમણે તેતે ઉભર પર મૂળ 
ગરૂડ સાપને કાડે તેમ નખોરાવડે તેને કરાડી નાખ્યો. 


«યારે આકાશ દેવોના વિમાતો અતે રથોથી ૭4ાઈ ગયુ*. 
જવી દુ'દુભી અતે વાજી'ત્રા વાગ્યાં. ગ'ધર્વો દીવ્ય ગાને! ગાવા 
લાગ્યા, અપ્સરાઓ જશૃત્ય કરવા લાગી. સવે? ભતેક પ્રકારે ભગ- 
વાનતી સ્તુતિ કરવા લાગ્યા. 


પ્રહલાદ દીવયાન'દતે ભક્તિમાં તનતમય બતી ગયો. તેના 
શમાંચ ખડા થઈ ગ્યા. તેતી *્માંખામાંઘી ભકિતિપૂણું' અથૂધારા 
સતત્‌ વહેવા લાગી, ભગવાનતા ચરણુકમળમાં સાષટાગ પગામ 
કરતાં તે ખોલ્યોઃ 


* પરમ આત્મા શ્રીહરિની ભક્તિ આગળ ધન-સ'પત્તિ, 
છુચ્ચમૂળમાં જન્મ, રરીર-કાંતિ, ઉત્રતપ, શાઅસાત, ઈદ્મિતુ” 
કોશલ્ય, મળતાવડાપણુ હિમ્મત, કૌવત, હુ'શિયારી, ડઠાપશુ તે 
ચાગ-એ બધી બારે લાયકાતો રું ડાઇ અર્થની લેખતેદ નથી. 
ફારશુ તે સવ' શક્તિમાન્‌ ભગવાન ગજેન્દ્રથી, તેની બીજી કેઇઇ- 
પણુ લાયકાતથી નહિ પણુ કેવળ શુદ્દ અ'તરભાવ ને ભક્તિથી 
જ સત્તોષુ પામ્યા હતા. ”' 


“ પોતાના વિચારો, રાખ્દો, કાયો, ધન, જીવન ભગવાનતે 
ભપષ્યુ કરનારે શ્રપચ (ડુતરાનું માંસ ખાનાર ટેડ ) ને ઉપરોક્ત 
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ખાર લાયકાતોવાળા પણુ ભગવાનના ચરણુકમળતું પૂજન ટરવાથી 
આધા રહેતા છાહાણુ ટરતા હુ' વધુ બહેતર માનું છું. પહેલે 
પાતાના વ'શને પવિત્ર કરે છે ન્યારે ખીજો અતિ દ'ભથી 
ઉન્મત્ત થઇ તેમ કરી શકતો નથી. ” 


૧ હૈ અનાથોના પર'પ્રેમ કરનાર ! જન્મ-મરણુરૂપી સંસાર- 
ચક્રમાં ભરમાતા પ્રાણીઓના અસલ દઃખોથી રહું અતિ ખીર્ડ છું. 
મારા ફસષબ'ધતોથી બાઇ હુ' તેના વડે અતુકૂળ સ'ેગોરમાં 
જકાયો છુ. હૈ પવિત્રમાં પવિત્ર, તારા સદાય કલ્યાણુમય ચરણુ- 


કમળ ( જે ધ્યાનો ઝરો છે ) આગળ તું સતે યયારે કેરી 
ખોલાવી લેશે ? ” 


“ત તારી અગાધ રક્તિના ગુણુગાતશૂપી અમૃતપાતથી મારં 
મન મસ્ત થયેલુ” હોવાથો, આ સ'સારરૂપી અગ્નિ નદિ વૈતરણી 
ઓળ'ગવામાં મને જરી સર્ખોય ભય નથી, પણુ એ મધુરપાનતો 
સ્વાદ સરખાષે લેવા આનાકાની કરતા, ને મિથ્યાને અતે નાશી- 
પાસ કરનારી ઇદ્રિય સુખાપભોગ માટે તાલાવેલી ડરી રહેલા અને 
એ ખોટા ભારથી ઢચરાઇ રહેલા પામર પ્રાણીઓની અતિદુઃખદ 
ને દયાજનક શ્થિતિ માટે દું' અતિ ખેદ પામું છુ ” 


“ ભગવાન થહ્મા, દેશે ને જષિએ। પણુ તમારં યોગ્ય રીતે 
પૂજન કરવા અશક્ત છે તો, હે ભગવાન્‌ | અસુર જાતિનો આ 
બાળક તારી ભક્તિ કેવી રીતે ટરી શકે? કાંઇ પણુ ટામતા 
વિનાનો હુ તારો ભક્ત-સેવક છું. તું મારો સ્વામિ છે. તુ' જ 
સમક્ત વિશ્વનો આધાર છે, રાજાઓતે। રાજન છે. સસારના યાગ 
કરનાર ને જેગે પોતાની સવ કામનાએતે સડેલી લીધી છે, 
અને મનની અતિ એકામ્રતા લાવીતે ષ્યાનમોગથી અને તારી 
ભક્તિતે કારશે માનવીના મન પરતો! અગ્નાનતાતે! પરદો જેતી 
માનસિક આંખ આગળયી ખસી ગયે છે, એવા ભક્તના મનતા 
દ્રાર આગળ તુ* ખડા હોય છે. તુ" સવ*-દયાછુ, સુક્તિદાતા, 
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દુઃખમાં મિત્ર છે, તારા ચરણુકમળ આગળ ડુ સાષ્ટાંગ દડવત્‌ 
ગેયામ ફરરૂં છું. સતે કામના રહિત ૩ર !” 


બાળકની આ લધ્યની પ્રાયતાથી ભગવાતે તેતે આશ્ચષિ 
આપ્યા અને કલુ“: “તારી અતિ રાહ ને ઉગ્ય પ્રકારની 
ભકિતથી દું ખૂબ પ્રસત્ર થયે! છું. તારી સાચી ભકિતથી તે 
તતે, તારા પિતાતે અતે તારી એકવીસ પેઢીને તારી છે. ન્યાં 
મારે ભક્ત રહે છે તે જૂમિ પણુ પવિત્ર બને છે. જે તારામાં 
આશ્રય લેસે તે પલુ માર! ભરત થશે. ” 


જેમા ભકતોામાં મદાન્‌ ભક્ત એવ પદલાધ્ની 
ગૌરવાન્વિત આ કથા શ્રદા, ભકિત, ઇદ્ષની ।નમ'ળતાયડૅ 
સાંભળરે તેએ) અમરતા, રાત શતિ, પરમ સૌખ્ય અતે 
ભાત્માનું પરમ સાન પ્રાપ્ત ઠરશે. 


૨% નારદ સુનિ 


( માગવતમાંથી ) 


“ પૂર્જતા મલ્પર્માં મારશો જન્મ એક વૈદિક ક્રષિથી તેમતી 
ચકરડીથી થયે! છતો, વર્ષોરૂતુ ગાળવા માટે કષિએ એક સ્મળે 
એકઠા થયા હતા અને મને તેમની સુશ્રુષા માટે ત્યાં રડયો 
દતેદ. મારી ઉમ્મર છે।કર્વાદ હતી ૭તા મારામાં છોકર્વાદની 
ચ'ચળતા નહિ જેતાં, તેમજ મતે સ્વસ્થ જેતાં મુનિએ જેઓ 
સવે* તરક સમાન દ્રષ્ટિ રાખતા તેઓ માર્‌! ત્રરફ્‌ માયાળુ 
રહેતા, ખાસ ઢરીને રહું રમત છેડીને તેમને અનુસરતા, તેમની 
સેવા કરતો અને વધુ બોલતો નરિ' એયી, તેએ મારા તરક 
વધુ પ્રસન્ન રહેતા. તેમતી આત્તાયી એક વખત તેમના 
સોજનમાંથી ઉત્ચ્ઠિષ્ટ મે' ખાધું અતે મારા મનની સધળી 

અરૂદ્ીએ તતકાળ દૂર થઇ, જ્યારે આ પમાણે મારં મન શાદ્ધ 


૬૬૮ ભક્તિ અને સ'છીર્તન 


અન્યુ% એટલે તેના ધમ* તર્ક મારી રૃત્તિઓ જગી, તેમતી 
ફપાથી મે' તેમ્ને શ્રોકૃઘ્ણુતી સંધ્ર ડથાએે ગાતાં સાંભળ્યાં. 
દરરોજ થહાથી એ ડથાએ સાંલળવાથો મારામાં શ્રોકૃષ્ણુ પ્રતયે 
પવિત્ર પ્રેમ જાગ્યો. તે પ્રેમથી માર્‌* મન તેનામાં ચોટયુ, અતે 
મતે જ્ણાયુ' કે કા મારા રચૂલ અતે સક્ષમ શરીરો સત્ય 
ખાત્મા અગ? બ્રહ્મના માત્ર એળા જ છે. મારામાં નાગેલી 
ભક્તિએ મારામાંના રજસ ને તમસ તત્વે.નો તાશ કથી, પછી 
જ્યારે દયાળુ $વિઓ એ સ્થાન છોડી જનાર દતા ત્યારે તેમણે 
મતે તેમતે ખુદ ભગવાતે આપેલા વિસાતતો ખોધ આપ્પો., 
એ ત્તાનથી હું ભગવાનની માયાને ઓળખી શકયો. એજ 
સાનથી ભગવાનને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. મે' એ વિજ્તાતતો 
વિવૈડવડૅ અભ્યાસ ડયો એથી ભગવાન પોતે પ્રસન્ન થયા અતે 
મતે સીધાં સાન અતે એશ્વય* બદ્દયાં. ” 


[ જ્નાગવત પુરાણુના ટીકાકાર શ્રીધર સ્વામી ઉપરોકત 
કથામાંથી નીચેતા મુદ્દાઓ તારવે છે-(૧) સેવા-મહાત્માએની 
સેવા (૨) તેમની કૃપા (૩) તેમના ધમમાં શ્રદા (૪) 
ભગવાનની કથાઓનું શ્રવયુ (૫) ભગવાન પ્રત્યે અતૃરાગ (1) 
સ્યૂળ બને સૃદ્મ શરીરોના વિવેક વડે આત્માનુ' જ્ઞાન (0) દઢ 
ભ્રકિતિ (૮) ભગવાનના અરિતત્વતુ* જાન (૯) ભગવાનની ફપાથી 
તેમની સવ'ભ્યાપક તથા અન્ય સ્વ: રાકિતિઓનુ' અ'તે-દશત.) 


પછી શુ? એમ વ્યાસે પૂછ્યુ" : નારદે પોતાતી કથા 
આગળ ડહી$ “માશે ગુરૂએ-ભિક્ષુઓ ત્યાંથી ગયા ખાદ 
થોડા કાળ પછી મારી માતા સપષથો મરણુ પામી, એતે 
મે' ધથિરતું' કાય” માન્યુ” ને હૂં ઉતતર તરફ ચાલી નિકળ્યો. કેટલાક 
જલે, નદિએ અને પવ'તો વટાવી અતે હુ' એક નિજષત 
વનમાં આવ્યો અતે ત્યાં એક પિષળાના ઝાડ નીચે , બેઠે, 
મારા! ગરૂએ રિખવ્યા પ્રમાણે મે” આત્માદારા આત્મામાં *ાત્મા 
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વિષે પ્યાન ધયુષ. મારૂ' મન ભકિતએ સ'પુર્ણુત * જતી લીધું 
દવું, આખામાં અક્નએ સાથે ભગવાનના ચરણુઝમળાતુ' ડુ 
ભ્રક્તિપૂણુ" *્યાન ધરી : લો દતો, તેવામાં થૌદરિ ક્રમશઃ 
મારા અ'તરમાં પ્રકટ થયા. હે મુનિ! પવિત્ર પ્રેમના 
આવિર્ભાવથી માગ રારીન્માના ર્વાટા ઉભાં યયા, હુ 
આતદાભાવમાં સ"ૂણું'તઃ ગૂમ થ૪ ગયો, પાતાનુ' કે ખીન્ન 
કાઇનુ' મતે ભાન રક તહિ, અવણુતિય ઈશ્વર અતિ પવિત્ર 
ગૂહ વચતે બોધ્યા : 


"“ જું આ તારી છદગીમાં માર્‌ દ્શત ડરવાને અયોગ્ય 
એવા | જેમમનામાંના રાગો ને દેષો સ પૂણુ રીતે બળી ગયા નથી 
એવા અપરિપકવ ચોગીઓતે મારા દરત સાષ્ય નથી. મે' તતે 
એથી દશન આપ્યુ” છે કે તારા સઘળા કામોવું કેન્દ્ર ટું હોઉ” 
જ્યારે હુ* કામનાતે વિષય બતુ' છુ ત્યારેસાધુ ખીજ સધળી ઇચ્છા- 
એતો ત્યાગ કરે છે, મહાત્માઓની લાંમા કાળ સુધીતી સેવાએ!" 
વડે તારૂ મત મારામાં ચોયટયુ છે. તેધા તું ખા ખોડ શરીર છોડી 
સાગ સાથીપણાતે પામરો. મારામાં ચેટિલુ મત સૃષ્ટિસજન કે 
પ્રલલ સમયે પણુ વિનાશ પામતું નથી તેમજ સ્મરણુ ચૂક પણુ 
ચથતૌ નથી. ” 

“આમ કહેતાં ઇર અતર્ષ્યાન થટ ગયા, સમય જતા 
ભગવાનની ફૂપાથી પ્રાપ્ત કરેલા શુદ શરીર તરક હું આરકર્ષાયો, 
ત્યારે માગ ગ્રારખ્ધ કર્મો નિગ્વશેષ યવાથી પાચ મહાભૂતોનું બનેલું 
સાર્‌ શરીર પડયુ. જ્યારે કલ્પનો અ“ત આવ્યો તારે તિદ્રા લેવા 
તત્પર ચચેલા બહ્માના શ્વાસમાં માર્‌ નવુ રરી? ખેચાયુ. એક 
હક્તર્‌ યુગને કાળ વિત્યા બાદ જ્યારે અદા નિદ્રમાંથી જગ્યા અતે 
સૃણિ સજ*વાની ઇચ્છા ફરી ત્યારે હું, મરિચી તે બીન્ન જષિષો 
બહાર આવ્યા. ત્યારથી મે' નૈષ્ટિક થહાચયનું પાલન ડયુ છે ખને 
શ્રી, વિપ્ણુની કૃપાથી ત્રિલોટભરમા હુ ફરી રહ્યો છુ, અદર કે 


«૧૪૬ ભ્રક્તિ અને સૈષ્ટીર્તન 


બહાર કયાંયે મારો માગ" સદાય કાંઇપણુ અતરાય વિનાને રહ્યો 
છે, દવાએ મતે આ વીણા જે સ્વર બહ્થી સુરો ભિત છે તે આપી 
છે. એ વીણા વગાડીને હુ* સર્વત્ર શ્રીદરિતા ગુણાનુવાદ ફેલાવું છું. 
જન્મમરણુના ચકાવારૂપી અણુ'વને આળગવા માટે આ જ ગીતો 
માત્ર સાધન છે, ” 

પુરાશામાં વણુવેલુ' નાંરદ્મુનિતા છવનતું' આ રદસ્ય છે, 
નારદ પૂવ કલ્પથી બહમવિધા લઇઆવનાર મુનિ છે, એથી આ 
ટલ્પના આદિ તે પ્રયમ કવિ હે!ઈઈ; સતત સપ્તથર વગાડતાં બહા” 
વિઘાને ફેલાવો કરવાને તેમતે! જવન સંદેશ છે. તેઓ સદા સચે- 
તને સવ કાળાંતરામાં પોતાતી સમયસૂચકતા વાપરી લે છે. દેવી 
સરસ્વતિની માફઢ વીણા જેમની સતત સ'ગાથી છે એવા તે એક 
જ જ્8ષિ છે, તેમતું કાયષક્ષેત્ર ત્રણેલોક છે અને ભૂ ભૂવઃ સ્વ;તા 
નિવાસીઓ સવે" તેમતે સમાન રીતે સન્માન આપે છે, તેએ 
જગત શમસ્તના મહાનમાં મહાન દેવોના તેમજ મહાનમાં મહાત 
શવિના સલાદફાર છે. જગત્તું કલ્યાણુ એજ એમતે। જીવન સદેશ 
છે, એમતે માટે એક બાબત કહેવાય છે કે તેએ કેટલીકવાર એક 
ખીજની સામે લડાવી પે!તાનો હેતુ સાધે છે અતે એયી અન્તા- 
નીઓમાં તેઓનુ તામ કછીયાખાર તરિકે નણીતું થયુ છે. ગમે તૈ 
હોય પણુ આ કલ્પમાં જગતનું મદાન કલ્યાણુ તેમણે સધય કયું” 
છે. તેમની જ પ્રેરણાથી વાલ્મીકી ને વ્યાસે તેમના બહ્મવિધાના શાસ 
લખ્યાં છે, અતે સધળા યુગાત્તરે।માં તેમની અતિ ભગવતી અસર્‌ 
કલ્યાણુપ્રદ યઇ રહી છે. ભાગવતમાં તેમની સતત ઢલ્યાણુકારી 


પ્રરૃત્તિઓનું' વંત છે. 
૩ ધ્ૂવ 
( ભાગવતમાંથી ) 
“પહેલા મનુના ઉત્થાનપદ નામને એક પુત્ર હતો. ઉત્યા- 
નપદ એટલે એક પગ ઉ'ચો ટરેલો હોય તે. કદાય આ એ 
ટાળદર્શક હશે કે ન્યારે જીવ આખ્માત્મિક તતતમાં મજખૂત હોઇ 


ધવ ૧૬૧૫ 


પશભૂતતત્વોમાં ઉતપે! નહિ” હોય, પચુ તેન એક પગ મહલેક 
તરક ઉચકાયો હોય. ઉત્યાનપલ્તે બે સ્રૉઓ હતી એક સુરચિ 
(સારા દશષતવાળી) અને ખોજ સુતીતિ (સારી તીતિવાળી). સરૂચિતે 
ઉત્તમ નામને! પુત્ર થયે! ને સુનીતિને ધ્રુવ નામને! પુત્ર થયે. એક વેળા 
છુવે ઉત્તમતે તેના પિતાના ખોળામાં બેઠેલો જેમા અતે તેતે પણુ 
ત્યાં મેસવાતું” મન થયું. સુરૂચિન ખ્હીકથી ઉત્થાનેપાદે કુવને 
એળામાં લઈ લેવા હાય લાંખે ન ટપે. સુશ્ચિએ પણુ ધ્રવને એવી 
ધષ્ટતાભરી આકાંક્ષા રાખવા ઠંપકે આપ્પો. સાતી માતા ખઆવા કહેર 
શબ્દોથી પૂવતુ મમ વૈધાઇ ગયુ, તે તુરતજ તેં જગ્યા છેડડીતે સીધો 
પોતાની મા પાસે ગયે! ને સધળી ૯૩ીકત જણાવી. સુતીતિએ 
પોતાના પાંચ જ વષષ્તા એ ખાળડને તપ ટરવા કહયુ, પૂવે 
સમય નહિ' ગુમાવર્તા પોતાની માતાની સલાદ પ્રમાણું તપ કરવા 
ધર છોડયું. માગમાં તેતે નારદ મળ્યા. તે મહામુનિએ કહ્યું : 
“તું હછ છેક બાળક છે, ધ્રૃવ | અતેઢ જન્મોના જન્મોર્મા 
અભ્યાસવાળાં ઉશ્રયોગ ધ્યાન અતે રાગ દ્દેષથી સુક્તિથી જે 
દુઃસાપ્ય છે તેતે તપથી તુ' કવી રીતે શોધી શકીશ ? હમણાં ત" 
થોભ. ન્યારે સસારને તે" સપૃણું" ઉપભોગ ટયો હોય અને 
ધરડે થાય ત્યારે પ્રયત્ન મરજે. પણુ કવ પોતાના તિશ્રયયમાં દઢ 
હતો અને તેણે નારદને ધ્યાત ધરવાની વાધ શીખવવા આજ૦૭ 
ડરી. નારદે તેને મહામ'ત્ર ૭૦ નમે। ભગવતે વાસુદેવાયથી દીક્ષા 
ભાપી, વાસરેવનું કેવી રીતે પ્યાન ધરવું તે શિખજ્યુ' અતે મથુરા 
% નમાં ભગવાન સદાકાળ વસે છે ત્યાં તષ કરવા કશું, ધ્રુવે એક- 
પગે ખડા રહી, માત્ર ૬વાતેો આડાર લૂઈ ઉમ તપ્‌ આાદયુ. 
આખરે તે કુમારે પ્રાણને ઢાણુમાં લીધો તે ઉ“ડી એકામ્રતાથી 
છુદ્યમાં દીબ્ય જ્યોત નિહ્ઠાળી. ભગવાને તે જ્યોતિ તેના હદ- 
યમાંથી ખે'્શી લીધી, અને સમાધિ પૂરી યતાં પ્રવે તેજ જ્યોતિ 
જોતાના સમક્ષ પોતાની બહાર ઉભેલી નિહાળી. થોડીવાર તે! તે 
શતખ્ઘજ બની રહો? ભગવાતે તેને કહ્યું: “ હૈ ક્ષત્રિય વીર ? હૂ. 


"૬૯૨ ભાંક્ત અને સ'કીર્તન 


તારો નિશ્રય નણું છું. તારૂ' સદાય ટલ્યાણુ હૈ | હું" તતે 
એવું સ્થાન આપુ છું કે ન્યાં નિર્વાણુ મૂડિત સદા રહે છે તે 
જે સદાય જયોતિવ'ત છે. એ સ્થાનમાં નક્ષત્રો અતે તારા રહેલા 
છે. એક કલ્પ સુધી જીવનારાંઓ પણુ અ'તે મરગુ પામશે પણુ 
આ સ્થાત ડૃદાપિ નાશ પામશેતહિ'. ધમ અગ્નિ, કશ્યપ 
૪% અતે સપ્તર્ષિઓઆ આકાશમાંના સધળા તેજ પુજે સાથે ખા 
સ્થળની ફરતે ફર્યાં કરે છે. તુ' તારા પિતા પછી તેની ગાદી ૩૬ 
હર્‌ વર્ષ" સુધી જોગવશે. તારો ભાઇ ઉત્તમ જ'ગલમાં ચાલ્યો 
જશે, તારી સાવકી માતા સુરૂચિ પોતાના પુત્રની શોધમાં મરૃણુ 
પામશે. અ'તે તુ' મારા પોતાના જ ધામતે પ્રાપ્ત કરીશ કે જે 
સ્થાન %વિઓના સ્થાન કરતાં ઉચુ” છે ને ન્યાંથી ફેરી આવવાતું 
હોતુ' નથી, ” 

ધૂવ પોતાના માતપિતા પાસે પાછે આવ્યો તે તેના પિતાએ 
તેને ગાદી આપી, તે શીશુપારની પુત્રી ખાલૌને પરણ્યો અતે 


તેનાથી તેતે બે છોફરાએ કલ્પ ને વત્સર થયા. તેતે બીજી 
પત્તી ઉલાથી ઉત્કલ નામનો પુત્ર યયો.. ઉત્તમ જગલમાં પ્રગયા 


ખેલવા ગમો હતો ત્યાં અતિબળવાન યક્ષતે હાથે મરાયો-પવ 
પોતાના ભાઇતું વેર્‌ લેવા યક્ષો સામે ઉત્તર તરફે નિકળ્યો, તેશે 
લડાઈમાં હતર નિર્દોષ યક્ષો ને કિત્નરોતે મારી તાખ્યા. મનુને 
તેમના પર્‌ દયા આવી તે પોતાના પૌત્રને લડાઇ કરતાં અટકવા 
૩શ્ુ : ધૂ્વ મતુનતી આજ્નાને આધિન થયો એથી યક્ષોના રાજા 
કેમેર તેતા પર્‌ પ્રસન્ન ચયા અને તેને આસિષ આપ્યા, ૩૬ હ'ર 


વષેર્‌ ખાદ વિષ્ણુતા પાષષ્દ્દો નદ તે સુનદ રથ સાથે આવ્યા ને 
શૂવને તેતે વચન અપાયેલા સ્થાને લઈ ગયા. 


૪* રત્નાકર 


રૃત્તાકર મહાન લુંટારૂ પારધી હતો. રસ્તામાં આવતા જતા 
"માણુસોને અટકાવી તેમને લૂ'ટી લઇ નિધ્ય રીતે મારી નાખતો. તે 


૧૪૪ ભ્રક્તિ અને સ'કીર્તત 


છતે છે. પ્રેમનો અ'તે વિજ્ય છે. તિરસ્ટાર તિશ્સ્ટારથી નહિ. 
પણુ પ્રેમથી અટકે છે, પ્રાણાયામના અભ્યાસથી તમો મજબૂ: 
તમાં મજ્ખૂત લેખડની સાંટળ તોડી ચહે છે. પણુ શુધ્ધ 
ગ્રેમતી સાંદળ તોડી રાટશેો નહિ, પ્રેમ અજેય છે, પ્રેમ ઇશ્વર 
જે. ઇશ્વર પ્રેમ છે. એથી દીવ્ય પ્રેમ દેળવે, 


૬, ચોરતી ડથા 


શ્રી. ગમરૃષ્યુ પર્મહસતા સમયમાં થઇ ગયેલા પાવદારી 
બાખાની જુપડીમાં એક દ્વિસ ચોર ભરાયો, ઝૂપડીમાંના સઘળા 
વાસણે તેણે ભેગા મર્યાં' તે તેનું પોટલું બાંધી લઈ જવા તતપર્‌ 
લતો. એટલાર્મા પાવહારી બાબા જેએ ચોર અદર દાખલ ચધે* 


હતો ત્યારે બહાર હતા, તેએ આવી રહા. સધુને ઝુંપડીમાં 
દાખલ થતા જેઇ ચોર ત્યાંથી એમને એમ પલાયન કરી ગયો, 


તેશે એકડી કરેલી બધી ચીજને ત્યાંજ પડી રરી, ચોરે એકઠી 
કરેલી ચાજેનું પોટલુ' ખભે ઉંચકી પાવહારી બાબા ચોરની 
પાછળ દોડયા, તેણે ટહ્યુંઃ “ હે ચોર નારયણુ | મતે ખબર ન 
હતી 8 તમો ઝુપડીર્માં ધખલ યયા હતા, આ ખબધી તમારી 
ચીજે છે. કૃપા કરી તેનો સ્વીકાર કરો | “ તેમણે ચોર આગળ 
દહડવત્‌ પ્રણામ ડરી એ પોટલુ' તેના ચર્ણુ આગળ ધયુ”. ચોર 
આથો ઘણોજ વિસ્મય પામ્યો, પોતાના દુષ્કમ" મારે તેણે ખૂભ 
પસ્તાવો કર્યો. તુરત જ તે બદલાઇ ગયો, હવે તેના પર ભગ- 
વાનની કૃપા ઉતરી, સાધુને દડવત્‌ પ્રયામ ડરીને તેણે ટલું 
“ મારા સ્વામિ | મે' ભયકર ગન્‍્હો કર્યો છે, મતે નાક કરે, 
મને તમારા શિષ્ય કરો. મને ગુરૂમ્ર આપે, દીક્ષા આપે. ” 
તેને ઝુરૂ-મત્ર મળ્મો, તેણે ઉગ્ર સાધના અને ખ્યાન કઢર્યાં' તે 
ઉચ્ચ પ્રેકારતા સ'ત બન્યે!. 

તે હિમાલયર્મા સ્વામી વિવેકાન'ધે મળ્યો હતો અને ઉપ- 


૨ની તેની હછીકત તેણે તેમતે કી હતી, સ્વામ વિવેઠાન'દ ભા 
સાધુયો ધણા આડષાયા હતા. 


બે બીલાડીઓ સાથે પૂજાની ઠથા ૧૬૫ 


પાવહારી આખાને માત્ર સમદ્રછિ જ ( સવ તરફ સમાન 
ડ્રૂદિ ) ન હતી, પણુ તેતે સમરૃત્તિ (સવ પતયે સમાન રત્તિ) 
પણુ ઘતી 


છ, નામરેવ 


પૃ'રપુમ્ના ભક્ત નામદેવ એક સવારે રોટલાતે ટક્ડો ને 
ઘી લઇતે નાસ્તા માટે તૈયારી કરી રહા હતા, એટલામાં એક 
ગૂતરો અદેર્‌ દોડી આવ્યો તે રોટલાને ટ્રકડેો ઝૂ'ટવી લઇતે નાસી 
ગપે? નામદેવ પોતાના હાથમાં ઘી લપતે કુતરા પાછળ દોડયા તે 
માલ્યાઃ “ હૈ ભ્રગવાન વિઠલા | સકો રોટલો તતે ભાવરો નહિં', 
રૂપા કરી શટલા સાથે આ ઘી પણુ લ્યે, '' તેણે ઝુતરાને ઘી 
શ્રોપડીને શેટલો ખવડાવ્યા, તેશું તે દિવસે કાઈ ખદાર લીધે 
નદતો, નામદેવ, જેતે પરા ભક્તિ હતી, તેતે કુતરો પણુ ભગવાન 
વિઠ્ઠલા (શ્રીકૃષ્ણ) હતા. તે દીવ્ય પ્રેમતો મહિમાં જૂએ 1 નામદેવમાં 
પરાભકિત દતી. તે સવમાં શ્રીકૃષ્યુ જેતે. 


૮* ખે બીલાડીઓ સાથે પૂજનની કથા 


કાનપોરના રામતાય મીશ્ર દરરોજ સવારે શ્રૌકૃષ્ણુની પૂત્ત્‌ 
કર્તા, ભગવાન માટે ધરાતો પ્રસાદ ખે બીલાડીઓ ખાઈ જતી. 
એથી બને બીલાડીઓને ત્યાં એક યાંભલા સાથે ખાંધીતે પછી 
તેએ પૂક્ળ કરત. રામનાયતા પુત્ર ભોલાનાથ પણુ એ પ્રમાણે 
પાતાની પૂન્નના સ્થાન ખઆગળ ખે બૌલાડીખઓને બાંધીને દરરોજ 
સવારે પૂત્ન કરતે એક દિવસ એ પ્રમાણે પૂના સ્થાત આગળ 
ખે બૌલાડીને બાંધીને પૂત કરતાં પોતાના પુત્રતે રામનાચે જેયો 
ભતે તેને પછ્યુ? “ ભોલેનાચ, આ ખે ખીલાડીઓતે કેમ બાંધી 
છે? ” ભેલેનાથે જવાબ આપ્યે!: “ પૃન્ય પિતાજી મે' તમારી 
પૂત્ત સ્થાનમાં પૃન્ન સમયે તમારી આગળ ખે બૌલાડીએ।તે ખાંધેલી 
જેઈ છે. એથી મે' પણુ મારા પૂન્ત સ્થાનમાં બે બૌલાડીએ બાંધી 


ફૃછ્ડ ભક્તિ અને સ'છીત્ષ્ન 


છે. મે માન્યુ” કે ભગવાનની પૂક્ત કરતી વખતે પૂશ્ત સ્થાનમાં બે 
બૌલાડીએ બાંધવી જેઇતી હશે. ” 


ધણુ માણુસો। આ પ્રમાણે દેખાદેખી પૂન્ન કરતા હેય છે. પિતા 
જાઈ રીતની સ'બ્યા, પૂશ્ળ, પ્રાયષ્તા કે વિધિ કરતા હોય તેનુ” અતુ- 
ટરણુ કરીને પુત્ર પયુ લેકોતે બતાવતો હોય છે કે તે ધમિ" છે ! 


પૂ'નની વિધિની તમતે બરોબર સમજ હોવી જેઇએ. તમે 
ખોલે તે મશ્નાતા અથ નણુવા જેઇએ, મત તૈ વિધિનું તાત્પય' સમન 
જવું જોઇએ, જપ ને પૂ”્તના લાભો! જણુવા જેઈએ. તમારે શ્રહા, 
ભાવ ને ભકિત ેળવવાં જેઇએ, તમતે ઈશ્વરના નામ માટે રૂચિ- 
રસ હોવો જેઈએ, તમને ઉપાસના, જપયોગ, મ'ત્રયોગ અતે 
ભ્રક્તિમોગ શાઅતુ” જાન હોવું જેઈએ. તમને ઈશ્વર અને ષ્યેયતો 
૨૫૪ ખ્યાલ હોવા જેઇએ. તમારામાં વૈમગ્ય હોવો જેઈએ. 
મત્રતો જપ મત પર કેવી રીતે રશુદ્દદારક અસર ડરે છે, 
તમારામાંતા કે આસપાસના રજ્સૂતમસૂનો કેવી રીતે નાશ કરે 
છે, મતતે સતથી શુહ્તતવથી કેવી રીતે વ્યાપ્ત કરે છે અને મનુષ્ય 
ર્વભાવતે દેવરૂપમાં કેવી રીતે ફેરવે છે તે તમારે જણુવું જોઈએ. 
ત્યારેજ તમતે ઘણે! લાભ થરો, ત્યારે જ તમો! આખ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં 
જલદી પ્રગતિ કરી શટશે. આપણા મિત્ર ભોલેનાથતી માફક પૂત 
સ્થાનમાં ખે બીલાડીઓતે બાંધો નહિ. પૂછો વિચારો, થિત કરો. 


નાસ્તિક પિતાતા બાળકે નાસ્તિક જ થશે. માતાપિતાએ 
પા્મિંક ને પવિત્ર જીવન ગાળવા જઇએ. તેએ ઉપાસના, મ'ન- 
ચોગ, જપયષોગ, મને ભક્તિયોગ ચાસમાં નિપુણુ હોવા જોઇએ. 
તેમણે તેમતા બાળકોને નાનપણુથી જ આધ્યાત્મિક માગ*ની શાઅ 
પ્રમાણે તાલીમ આપવી જઇએ. ત્યારેજ તે ધર-જગત્‌.પર વૈુ', 
નેપ બની રહે. ત્યારેજ તે ધરમાં સપ, યાંતિ, સંપત્તિ, ઔથ્વય* 
વસે. ધર્મ'નિષ્ઠા વિનાનું જવન ડેવળ દુગ્યષય ને જીવતુ" મરણુ છે. 


અ'બરીષ ૧૭૭ 


હ અ'બરીષ 


રક્ત અ'બરીષમાં વિવૈક ને વેરાગ્ય હતાં, તેની ભકિત 
મહાન હતી. તેતુ' મન શ્રીવિષ્ણૂના ચરણકમળ પર્‌ એકાગ્ર હતુ', 
તેના શખ્દો માત્ર શ્રીવિષ્યુના ગુણાનુવાદ વિષે જ હતા. તેના હાથે! 
શ્રીવિષ્યુના મદિરોની સા્કસુષ્દીમાં જ શકાયા હતા, તેના કાને 
વળ શ્રીવિષ્સુની ડથાએ ને વૈભવે। સાંભળતાં. અને તેતી અખા 
શ્રોવિષ્સુની મૂર્તિમાજ ન્યાં ને ત્યાં જેવા તત્પર રહેતી. તેના 
ચરીરતે વૈષ્ણુવાના સ્પશ્ષ્માંજ આનદ મળતો. તેનુ* નાક 
શ્ીવિષ્યુતા ચરણુકમળ આગળની તુલશીતી સુગધ લેતુ” તેતી 
ભ શ્રીવિષ્ણુને નૈવેઘવ કરેલા આહાગ્તો સ્વાદ લેતી. તેના પગ 
શ્રીવિષ્ણુના મ'દિરોમાં જતા, તેનુ" મસ્તક શ્રીવિષ્ણુને પણિપાત 
કરવામાં જ રકાત, જે તે કાંઇ પણુ સસારની વસ્તુનો 
ઉપભોગ કરતા તો તે પોતાતી ઇંદ્રિયોના સુખાપનોગ સાટે 
નહી પણુ શ્રીવિષ્ણુની સેવા અચેજ કરતા. જે તેતે કાંઇ 
આસકિત હતી તો તે ફકત જેઓ શ્રીવિષ્યુતા ભકતો હતા 
તેએ માટે જ હતી. પોતાના સવ" કમેષતા ફળો તે શ્રીવિષ્ણૂને 
અપષ્ણુ ફરતા. પોતાના સ્વધમ'તુ' અનાશકત રીતે પાલનથો અને 
ભ્રકિતથો તેણુ ભગવાનને પ્રસન્ન ક્યાં તે ક્રમશઃ તેણે સધળી 
યમનાઓને। ત્યાગ ઢર્યો. એ રાજાથી શ્રીવિષ્યુ એટલા પસન્ન ચયા 
ઇતા, કે તેમણે તેના રક્ષણુ માટે પોતાનું ચકજ તેને બદ્દયુ' હતું. 

અ'બરીષે પોતાની પત્ની સાથે એક વષ સુધી દાદશી વ્રતના 
પાલત સાટે સ'કલ્પ કર્યો. દ્રાદશીત્રત એટલે દર એકાદશીને દિવસે 
અનશન કર્યાં ખાદ બારસ ને દિવસે પારણું-(ભોજન) કરવાં તે. 
એક સમયે તેણે ત્રણ દ્વિસ લાગલાગ2 ઉપવાસ કર્યાં, તેણ યમુનામાં 
સ્નાન ડરી મથુરામાં શ્રીવિષ્ણુનું પૂજન કયું: તેણે બાહમશોતે પુષ્કળ 
શ ગૌદ્યન અર્ષણુ કર્યાં, પછી તેમણે બાહમશેશને ભાજનથી 
તૃપ્ત કર્યા ખાદ તેમની પાસે પોતાને ભોજન લેવાની આત્ઞા માગી, 
જન્‌ 


ક 


૧૭૮ ભક્તિ અતે સ'છીર્તત 


આજ સમમે દુર્વાસા ત્રિ શ્યભ્યાગત તરિકે ત્યાં હાજર થયા, રાજાએ 
તેમતો યોગ્ય પ્રકારે સત્કાર અતે સન્માન કરીને તેમતે ભોજન 
લેવા વિન'તિ ટરી, જપિએ તે વિન'તિ કખૂલ કરીતે પોતે સ્નાન” 
સ'"્યાદિ નિત્યકમ કરવા ગયા. રાજાએ ક્ષિતી આવવાની વાટ 
રદીધકાળ સુધી જેઈ; પણુ તે પાછા ફર્યા નહિ'. હવે ફકત દાદ- 
શીતુ' અધુ' મહત* જ બાકી ગ્લ્રુ" હતું. જે રાજન કાંઇ ખાય નદિ' 
તતા તેના વ્રતો ફેક થાય. જે તે ભોજન લે તો કષિ પ્રતો અતાદર 
શાય. આવા કટ'ગા સ'જેગામાં રન્‍્નએ પાણીતુ' આચમન લઈ 
*ખન્તે સ્થિતિ સાચવવાતે! નિણુય કર્યોં, કારણુ પાણીનુ" આચમન 
એ ખાવું તે નહિ' ખાવું બન્ને છે એમ ખાહાણોએ કહ્યુ*. દુર્વાસા 
પાછા ફર્યા, પોતાની યોગ વિદ્યાથી જે બન્યુ” હતું તે તેમણે 'નણી 
લીધું અને ભારે કોધે ભરાયા. તેણે તેના માથા પરના વાળને! ગુચ્છ 
ખેધ્ધી કાઢયો ને અ'બરીષને! નાશ કરવા માટે તેમાં શકિતિમ-ત્ર 
પૂષોં, ૨*ન સ્વરય જ રલો દુર્વાસાએ મોકલેલા વિતાશી તતો 
શ્રીવિષ્ણુના ચક્રે પાન કરી લીધું અને તે દુર્વાસાના વિનાશ માટે 
ધર્યુ, કષિ ચારે દિશાઓ તરક દોડવા લાગ્યા, તે જયાં જતા ત્યાં 
ચક જતુ, કષિ બહ્મા પામે પોતાને બચાવવા દોડયા. બહ્યાએ કલુ: 
* તમતે ખચાવવા રહું અશક્ત છુ'.? તે” વિષ્ણુના લકતતુ” સપમાન 
કયુ છે, ક્ષિ શિવ પાસે જઇ બચાવવા આજીજી કરવા લાગ્યા. 
* હૈ તાત 1? શિવે કહ્યું: “ વિષ્ણુતુ" એ આયુધ મારે માટે પણુ 
અદુ ભારે છે. તુ' વિષ્ણુ પાસે ન્ન. દુર્વાસા વિષ્ણુ પાસે ગમા 
નૈ ક્ષમા આપવા તથા બચાવવા પ્રાથષ્તા કરી. શ્રીવિષ્ણુએ કલંઃ 
* હૈ ખાહમણુ | હુ' મામ ભકતોને આધીન છુ”. હુ' તેમતે બ્હાલો છુ” 
એ ભક્તો સિવાય, છું પોતે પણુ રહેવા માંગતો નથી. મારી સર્વ 
શ્રક્તિએ પણુ ઇચ્છતો નથી, ડું તેમતે એફલે। ને પરમ આશ્રય છુ” 
તેએ પોતાની પત્નીઓ, ઘસે, છોકરાં,ધનસ"પત્તિ મારે માટે છોડે છે; 
, વા પછી હુ તેમતે કેમ તરછોડી શકૃ'? તેમનાં હદયો મારી સાથે 
શ્રૂથાયાં છે. તેએ સવ* પ્રત્યે સમાનદષ્ટિ રાખે છે, જેમ 


અ'બરીષ કણક 


પતિપર્‌ાયણા પતિત્રતા સ્રી પોતાના સ્વામીને જીતી લે છે તેમ 
ભકિતથી તેએ મને વશ કરી લે છે. તેમતે મન મારી સેવાએ 
સવ"સ્વ છે. જે કે સાકોલ્ય, સાયુન્ય, સામિપ્ય શાન્નિષધ્ય એ 
ચાર પ્રકારની મુકિતઓને તેએ લાયક હોય છે તથાપિ તે તેઓ 
પચ્િતા નયૌ, તો પછી તેમને કયી વિનાશી વસ્તુ સારે ઇચ્છા 
હોય? સાધુઓ માર્‌ હદય છે. અને હુ' સાધુઓનુ' હદય છુ”. 
તેએ મારા સિવાય ખીજુ* કાંઈ ન્વણુતા નથો તેમજ હુ તેમના 
સિવાય ખીજાં કાંઇ નનણુતો નથૌ. હે ખાહાણુ | તારે માટે એક 
જ ઉપાય છે તે જણી, જેને કારશ તારામાં આ ભય ઉપન્નયો 
છે તેની પાસે તુ' વિતા વિલખે જા. સાધુઓ સાથે ન્યારે બળ 
વપરાય છે ત્યારે તે બળ વાપરનારના પોતાના તરફે જ ધસે છે. 
સાચી સાધુતા ને જ્ઞાન બત્તે બ્રાહ્મણોની મુકિત માટે હોય છે. 
પણુ ખપરિપિકવ સાધુતા ઉલ્ટી અસરો ઉપન્તવૈ છે, તેથી તમો 
ના ભાગના પુત્ર (અબરીય) પાસે જંઓ. તેવી માટી માગો 
ને તમારે બચાવ થશે,” 


દુર્વાસા અબરીષ પાસે જઇ તેતે પગે પડયા. બાહાણુના આ 
વતષ્તથી અ'બદષીષ સ્તખધ થઇ ગયા. ત્રદષિતો હેતું જણી 
અખરીષે ચકને પોતાનો માગ' સ'ેલી લેવા અતે બથાલ્ષણુને 
ખચાવવા પ્રાથના કરી, ચક્ર ખાહમાણુતા વિતાશની શરૂઆત જ 
ટરતુ' હતુ. પણુ અ'બરીષની પ્રાર્થનાથી તેણે પોતાતી શક્તિ 
સ"કેલી લીધી, દુર્વાશાએ ખૂબ આભાર સાન્ષા અતે રાન્ન 
અખબરીષની પ્રસશા કરી; “ હે રાજા 1 આજે સે' વૈષ્ણુવાની 
સહત્તા નણીઃ જે કે મે' તારૂ થુરૂ' ઈચ્છયુ* હતુ' તયાષિ તમે 
મારા કલ્યાણુ માટે પ્રાથના કરી. જેમશે શ્રોવિષ્ણુ પે!તાને જીત્યા છે 
તેમને માટે કાંઝપણુ આતશ્ર્યવિત્‌ નથી. તમે! મારા ગ્રતે ખૂખ 
માયાળુ રલા છો. તમો મારા પર બતિ અતુમ્રહ કમે છે. તમે 
સાર્‌ સન્ડતો। ખ્યાલ માત્ર પણુ ન કપઈ; પણુ મારી જીદગી મચાવી,” 


૧૮૦ ભ્રક્તિ અને સ“છીતર્ષ્ન 


શજ બ બધો સમય દુર્વાસા માટે ભોજન લેવા માટે વાટ 
જેઈ રજા હતા. તેમણે કવિના ચરણા આગળ સાષાંગ્ર દહવત્‌ 
પ્રણામ કર્યા તે તેમતે જોજન લેવા વિન'તિ કરી. કવિએ 
માન'દથો ભોજન લેવાનુ' સ્વીકાયુ* તે રાજતે ભેજને 
લવા જણાવ્યુ. 


દુર્વાસા પછી ખહાલેઝમાં ગયા, અને એક વષ સુધી પાછ 
કર્યા નહિં, ત્ડષિતે પાછા આવવાની વાટ જેતા રાજાએ 
એ ખધા સમય માટે ફાંઇપણુ આહાર લીધો નહિં% પણુ ફકત 
પાણીનો જ આહાર લીધે. ભકત અખરીષ રાજની આ 
રીતે પવિત્રકથા છે, 


ક્ક્ક્સ્ઝડડઝ---ડ્-----ઃ--ઝઝક 


પરિશિષ્ઠ, ૧ 











૧. ભક્તિ યાગ પ્રશ્તાત્તરી 


૧. છજવનને "પેય શું છે ? 
આત્મ-સાક્ષાકાર અગર બદ્મતી (ઇશ્વરમયતા ) પ્રાપ્તિ, 
મોક્ષતુ' સ્વરૂપ શું છે ? 
સરવ દુઃખતી નિરૃત્તિ અને પરમાન'દતી પ્રાપ્તિ. સવ પ્રમા- 
ર્તા દુઃખોનુ* નિવારણુ અતે પરમ સૌખ્યતો આસ્વાદ, 
આ કલિયુગમાં મોક્ષ મેળવવાતે! સહેલો ઉપાય કયો ? 
શ્રોદ્રિના નામતુ સ્મરણુ અને દરરોજ શ્રીદરિનું” નામટીતન, 
જ. ભરકિતમોગ એટલે ? 
સનુષ્ય જવના સાધી પશ્વિર તરફ અનુરાગ અતે ભકિતતે 
એ માગ છે. એના લારા સાંસારિક છીવનના દુઃખે!, તૃષ્ણા 
અને કામનાચઓથી નિજૃત્તિ આવે છે. એ પ્રેમતા માગ” 
છેં 3 જે જવ્તે ઈશ્વર સાથે જેડે છે. 
૫, ર્‌ામથી પણુ મેષ્ટ ડથી ચીજ છે? 
રામનામ. 
કેવી રીતે? 
શ્રીહનુમાને શ્રીરામને કહ્યું: ““ હે મારા સ્વામીઃ તમારાથી પણુ 
કાંઇક શ્રેબ્ઠ છે ) ” શ્રીરામ એ સાંભળી આશ્ચર્યચકિત યયા. તેમણે 
“ઉનુમાનને પૂઠયુઃ “ હે હનુમાત ! મારાથી પણુ ત્રેષ્ઠ છે તે ૩ 
ચીજ છે ? ” હનુમાતે જવાબ ખાપ્યો, “ હે પ્રભુ| તમે હોડીની 
ભદદથી દરખા એળ'ગી ગયા, પણુ હુ તમારા નામની રાકિતથી 


ક 


ન 


૧૮૨ ભક્ત અને સ'કી્ત્ન 


જ તે ગળ'ગી ગયો, પત્થરો પણુ તમારા નામથી જ તર્યા, તેથી 
તમારાં કરતાં તમાર્‌' તામજ શ્રેષ્ટ છે. 
૬, ઇશ્વરના અરિતતના પૂગવાઓ શા છે ? 

શરીર્માંતા કોષોને મ્રથોએ લેોહીમાંથો ધાતુ, ડ્રધ, પિત્ત, 
લાળ, જઠરીય રસ વગેરેતે શ્રાવ કરવાની ચૈતન્ય રાકિત કોથે 
આપી ? પત્યરોતા ભિતરમાં રહેતાં દેડકાતે ખોશક કોણુ આપે છે ? 
બાળકને માતાના ઉદરમાં રહેવાનો અતે રૃદ્ધિ પામવાની શક્તિ 
યાંથી આવે છે ? ધાતુના માત્ર એક ટીપામાંથો વાળા, આંગળીઓ, 
આંખો, તાક, પગો વગેરે વાળુ” મોટું" શરીર બહાર લાવતી છૂપી 
અદૂભૂત શકિત કયી ? તેજ ઇશ્વર, પમાત્મા, સવ'સતાધીર કે સૃષા. 
૭. ઇશ્વરનો સ્વજ્ઞાવ કેવો ? 

ઇશ્વર સત્ય છે: ઇશ્વર પ્રેમ છે. ઈર તેજેના તેજ છે. 
ઈપર્‌ પર્મશાંતિ, જ્તાન, પરમસોખ્ય અને સૌ*ય* છે. 
૮. પકર્‌ કમાં છે? 

તે તમારા હદયમાં છે. તે આપણા હદયોમાં અ'તર્યામિ છે. 
૬. આ કલિયુગમાં સહેલાઇથી મુક્તિ આપનારા મહામ'ત્ર કયો ? 

“હર્‌ રામ હરે ર્‌ામ રામ રામ હરે હરે 
દરે કૃષ્ણુ હરે કૃષ્ણુ કૃષ્યુ કૃષ્ણુ હરે હરે. ” 

૧૦, ભ્રક્તિ શુ' છે? 

તે પરમ શ્રદ્ધા અતે ઈશ્વર ગરત્યે અનહદ અનુરાગ. 
૧૧. ભ્રકિતિ બઢાવવા કે વધારવાના ૭ ઉપામો કયા ? 

જ્ઞાગવતો, સાધુ, સન્‍્યાસીઓતી સેવા, ૪શ્વરના નામનું સ્મરણુ, 
સત્સ'ગ, હરિકીતષ્ત, ભાગવત-રાાયણુતે! બભ્યાસ; ૬ૃ'દાવન, પદર- 


સુર, ચિત્રકૂટ, અષોષ્યામાં નિવાસ, ભક્તિ વધારવાના આ ૪ 
ઉપાયો છે, 


ભક્તિયોગ ગ્રશ્ટોત્તરી શૃડ 


૧૨, હરિનુ' તામનુ' ગાન કોણુ કરી શકે? 


રૃળાદૃષિ સુતિવેન તતેડજિ તહિજના 
અજાનીન માતારેન પિર્તનીવ લર ઇર ॥ 
જે ધાસના તણુખલાથી પણુ નત્ન છે, ઝાડની માફક 
જે સહદિષ્ણુતાવાળા છે, જે માનની દરકાર કરતો નથી પણુ સવષે 
સન્માતે છે, તે સદાય દરિતામતુ' ગાન કર્વાતે લાયક છે. 
૧૩. ભકિતના માગ*માં પાંચ કાંટારૂપ શુ* છે ? 


સાત્તિચિયા સદત્વાૅ્છ સ યૌવતમેવ સ । 
ચતે મિ માર્મેજુ સાનીથ પંચે થતા? ॥ 
જતિ અભિમાન, વિધાનુ' અભિમાન, મોટાઇ, ચરીરના રૂપનું 
અભિમાન, યુવાની આ પાંચ ભક્તિ માગમાં ફાંટારૂપ છે, 
૧૪. દીવ્યામૃત શુ' છે? 
વિદ્દાનો કહે છેઃ “ સમુદ્રમાં, ચમાં, નાગલોકમાં, સ્તર્ગ'માં 
ભમૃત મળે છે. જે આ સાચુ* હોય તો સમુદ્રમાં ખારાશ કેમ ? 
ચતો ક્ષય કેમ ? નાગના મોંમાં ઝેર કેમ ? ઇદ્રતો પરભાવ કૈમ ? 
તેથી દીબ્યામૃત તો ભગવાનના ભકતો ભાગવતોના ગળામાં ( તેમના 
વચનામૃત ને ઉપદેશમાં ) છે. 
૧૫. ભ્રક્ત કૈવી રીતે ન્નણુવા ? 
ભકતો કોધતી પણુ દરકાર કરતા નયી. તેમના હદય ભગવાનના 
ચર્ણુકમળ આગળ જ ચૉંટેલા હોય છે. તે ઘણા નત્ર હોય છે. 
તેએ સમદ્રપ્ટિવાળા હોય છે. ત્તેમને કેઉઇપણુ વસ્તુ કે કોઈ મનુષ્ય 
પ્રતો અનુરાગ હેતા નથી. તેઓમાં 'ડં-પણુ' “ સારા-પણુ"” 
હોતું તથી. તેમતે સુખ અને દુઃખ વગ્ચે તફાવત નથી હોતો. 
તેએ ખીજએ પાસેથી કાંઈ લેતા નચો, તેએ તાપ તાઢ કે દરદ 
સહન કરે છે. તેમને પ્રારણીમાત્ર પ્રત્મે પ્રેમ હોય છે. તેમના કોઇ 
રગ્ન હોતા નથી, તેઓ શાંત સ્વભાવના હોય છે. તેઓ આદશ 


૧૮૪ ભાઠત તને સ'છીત ન 


ચારિથ્યવાળા હોય છે. તેમતી જીભતે ટેરવે સદાય ભગવાતનું' નામ 
હોય છે. તેઓ ધણા પવિત્ર હેય છે. તેએ! સવ વરતુએમાં 


શ્રીહરિને જૂએ છે. તેએ બીજાની લાગણી દુભાવતા નથી. તેઓ સવ 
પ્રત ચિત્ર ભાવથી વતે છે. તેઓ ક્રેધ, તિરસ્કાર અભિમાનથી 
યુકત હેય છે. 
૧૬, ભકિત વધારવાના માગમાં ખે શઝુરૂપ શુ' છે ? 

કામ અને કેધ. 
૧૪, કામને ઉત્તેજન આપનાર દશ અવગણો કયા 7? 

શિકાશ્નેશે'ખ, જુગાર, દિવસના સમયમાં સુવું, કોઇની ચાડી 
ચૂગલી કરવી, સ્રોઓ ( ખરાબ ) સાથે સહવાસ, મજ્વપાન, ટામે।- 
સરાદક ગીતે! ગાવાં, સત્ય, બીભત્સ સ'ગૌત અને વિતાકારણે ભટકવું 
૧૮: ક્રોધતા અનુસ ગી આઠ અવગુણો કયા ? 

અન્યાય, અવિચારીપણું, દુઃખ બાપનું, અદેખાઈ, દોષદટ્િ, 
ડેગાઈ (બીજાઓની વસ્તુએ લઇ લેવી ), કકશ ભાષથુ ને નિર્દયતા. 
૧૯, ભકિતના આઠ ચિન્હ ક્યા? 


અથપાત, આશ્રયમયતા ( પૂલક ), ક'પન, રૂદન, હાસ્ય, 
પરસેવો આવવો, મૂછો, અતે સ્વર-ભ'ગ, (ખોલી નહિ શકતું ) 
૨૦. ભગવાને પોતાના ભક્તોને ડેવી કેવી મદદ કરી ? 

શ્રીકૃષ્ણે પોતે નરસિ'હ મહેતાની પુત્રીનાં લગ્નનો સમારંભ 
પોતાની દખરેખ હેદળ ઉજવ્યો દતે. નર્સિ'ક મહેતાના પિતાના 
શ્રાદ્ધ માટે શ્રીકૃષ્ણુ પોતે ઘી આપી ગયા હતા. ધ બિલ્વમ'ગળતે 


શ્રોકૃષ્ણુ પતે તેની ( બિલ્વમંગળની )» લાકડી પોતાના 
હાથે પકડીને તેને «દાવન લઇ આવ્યા હતા. પોતાના હન”મ 


ભકતની ગેરહાજરીમાં શ્રીકૃષ્ણે પોતે રાત્નની પગચ'પી કરી હતી. 
૨૧, ભક્તિ માગમાં પાંચ અનિવાય જરૂરીઆત્તો કયો ? 


ભક્તિ નિષ્ફામ હોવી જેઈએ. તે અજ્યભિચારિણી પ 
હોવી જેઈએ. તે તેલધારા માફેક સતત ચાલુ હેવી આ ઇસ 


ભક્તિયોગ પ્રશ્નોત્તરી ૧૮૫ 


સાધકે સધચાર-શુષ્ય ચાસ્થ્યિનું પાયત કરવુ જેઈએ. પોતાની 
ઉપાસનાર્મા તે ખીલકૃલ સહલ્યી અને ખ'તીલે। હોવો જેઈએ. 
«મારે ₹ ફકત ઇશ્વરતો સાક્ષાત્કાર જલદી થઇ રકે. 


૨૨, કોઈપણ પ્રકારની ખતિ તીવ સાધતા કેવી રીતે કરમી ? 

સવારે ચાર વાગે ઉઠો; તમને કારે તે એક આસત નકકી 
ડેરી ૪૫ કરવા શરૂ કરે. ચઉ૬ ઝલાકે! દરમ્યાન કાંપ્પણ પીણુ* 
કે ખોરાક લ્યો નહિ. આસન પરથી ઉઠો નદિં, બની રકે 
ત્યાંસુધી સર્યાસ્ત સુધી પિશાબ પર્‌ ફાબુ રાખો, બની શકે 
સ્માંઝુધી આસનમાં રફર ન કરવે, સાંજે જપ પૂરા કરો. પછી 
દુધ ને દળનો આદાર કરો. આ પ્રકારની સાધના ખઠવાડિયામાં 
એકવાર, અગર પખવાડિમ્માર્મા એક્વાર કે મહિનામાં એકવાર કરે. 


૨૩, ચાલીશ દિવસનું અતુષ્દાવ કેવી રીતે કરજુ'? 

દરરોજ ત્રણુ હજરતા પ્રમાષ્યુ મુજબ એક લાખને પચ્ચીસ 
હજર શમ રામ'ના જાપ કરે. ચવારે ચાર વાગ્યે ઉઠો તે નપ 
કરે, રૂષિકેશ, દરદ્દારં, પ્રયાગ, નાસિક, બનારસ, «દાવન, અયોધ્યા, 
ઝે ચિત્રફૂેટ એમાંતા એક સ્થળે અતુષ્ટાત કરે, તમારા પોતાના 
ઘર ખાગળ નહછિ' ફરો, છેધ્ષા પાંચ દિવસે! દરમ્યાન દરરોજ ચાર 
હત્તર્‌ #તપ કરે. એકજ આસને તમે દરરોજ એક લાખ જપ 
કરી શકો, છેલ્લા દિવસે હવન કરા ને સાધુ સન્યાસી બાલણેોતે 
ભોજન કરાવો, 


૨૪, નિર્‌ાફાર્‌ સાકાર કેવી રીતે બને ? 

જેમ પાણી ખે સ્થિતિમાં, એક ઝરણુની સ્થિતિમાં (આકાર 
વગર્ની સ્થિતિમાં) અને ખીછ બરફની સ્થિતિમાં (આકારવાળી 
સ્થિતિમાં) રહી શકે છે, તેમ બ્રહ્મ નિરાકાર અતે આયાસ એમ 
એ સ્થિતિમાં રહે છે. પોતાના પવિત્ર ભકતોની ઉપાયના પૂવ 
સારે તિરાકાર ભક્મ સાકાર રપ ધારણુ કરે છે. જેમ વાચું રપ 


કદ ભક્તિ અને સ'મીર્તન 


વગરતો છે પણુ કોઈકવાર વરોળીખનું” રૂપ ધાર્યુ ટરે છે તેમ 
ભકરૂષપ પારણું કરે છે. 


૨૫, તેજાળ અતે ક્ષારની માકક ભકિત તે જાત વચ્ચે મેળ 
હોતો તથી ? 


ના. સાન ભરક્તિતે લડાવે છે. ભકિતનુ' ફળ જ્ઞાત છે, પરા- 
શકિત તે જ્ઞાત એકજ વસ્તુ છે, કેબલ અર્દદવ્વાદી રાની શ્રી 
શ"કરાચાર્'ભગવાત થ્રીહરી, ૬ર (મહાદેવ)ખને દૈવી (દુર્મા)તા 
પરમ ભકત હતા, થી રામકૃષ્ણ પરમહસ શ્રો કાલીના ઉપાસક 
દતા અતે તેમને પોતાના ખદૈતવાદી ચુર્‌ સ્વામી તોતેપુરી દારા 
સાન પ્રાપ્ત થયુ, દક્ષિણુ હિદુસ્તાનના જણીતા ઝાતી તાપાયો 
શ્રી દીક્ષિદ્ર શ્રી સધશિવતા પરમ ભકત દતા. 


8૬, ખાંધળેો માણુસ કે!ણુ ? 

માંસાદ્થી બતેલી શારિરીક આંખો વડે જે જેતા નથી તે 
આંધળો માણુ નથી, પણુ સવ'તામ રૂપમાં છૂપાઈને રહેલા 
અવિતાશી સત્રૂપ શ્રોહરીતે જે જોઈ શકતે નથી વે 
આંધળો માણુસ કહેવાય છે. 
૨. મરેલો માણુસ ડોણુ ? 


ન્‌ પોતાતા માનુવિક રેહમાંથો જેતા પ્રાણી નોદળી ગયા છે 
તે મરેલો! માણુસ નયો, પણુ જે પોતાનુ" ઈવન ક્કત ખાવાં 
પીવાને ઉ'ધવામાં જ વિતાડતે! હેય ને જે મૂક્તિ મેળવવા માટે 
થ્રીહરિતી ઉપાસનાતોપ્રયત્ત પણુ કરતો. નથી, તે મરેલો માણુસ છે. 


૨૮. ચાણ્ડાલ કે!ણ? 


જે જોડા બનાવે છે તે યાણ્ડાલ તથી, પણુ જે ફકત પોતાતા 
શરીર ખતે શારીરિક સ'બધે!ની જ કેક્ત વાતો કરે છે અતે જેનાર્મા 
ખાભન-દણિ નથી પણુ થમં-દછિ છે તે ચાણ્ડાલ છે, 


ભકિતયે।ગ પ્રશ્નોત્તરી ૧૮૩૭ 


૨૯. જય રશુ' છે? 

ઇશ્વરના પ્રોઇપણુ મ“ત્રતુ' વારવાર ઉચ્ચારણુ તે જપ છે. 
૩૦, ૪૫ કેટલા પ્રકારના છે ? 

ત્રણુ પ્રકાર્તા. વૈખરી ( મોટેથી ), ઉપાંસ્તુ (એડે ખોલતા) 
અને માનસિક ( મનર્મા બોલાતા ). 
૨૧. પ્રતેક પ્રકારતા જપના કૂળ શા છે? 

વૈખરીના ફળ ઢેરતાં ઉપાંસુના ફેળ દ%ર ધણુ ગ્રેષ્ડે છે; 
અતે વૈખરીના ફળ કરતાં માનસિકના ફળ દરાદજાર ધણાં મ્રેષ્ઠે છે, 
૩૨. જપ અતે ખ્યાત વચ્ચે શુ ફેર છે? 

ણુ મત્રનુ* જ પું, શ્ર 

સપર વે ત ડસ વાહ ક 
૩૩. શ્રીહરિતુ' પ્યાન કેવો રીતે ટરવુ'? 

મનમાં તૈના ચરણુકમળ સ્થાપિત ફરી તેના પર્‌ તમારૂ મત 
એકામ્ર કરે, પછી મનને શના પિતાંખર પર ચૉંટાડો, પછી (હૃદય ૫ર) 
શ્રીવતસ ચિત્હપર, પછી કૌસ્તુભમણિ પર્‌, પછી હાથ પરતા બાજુંઃ 
ખપ ૫૨, પછી ફાત પરના ઝુહળા પર, પછી માથા પરના મુકુટ 


પર, પછી (દઇાધોમાં) શખ, ચક, ગદા, ૫, પછી ચર્ણુકમળ 
પર, એમ્‌ વારવાર સવ અગે તથા આયુધો. ૫૨ મનતે ચોંટાડે. 
ક 


૩૪, મનને ડયાં આગળ એકામ્ર ટેરવું ? ન 

તમારી પોતાની રૂચિ પ્રમાણે હૃદયકેમળ પર (અનાહત ચ#) 
અગર્‌ ખે પાપણેની વચ્ચેના (શ્રરૂટિ અગર્‌ ભ્રમષ્ય ચક) પર. 
૩૫. ખે પ્રકારતી ભકિત કયી? 

સપરાભહિત (સામાન્ય પ્રકાર) અતે પરાભકિત (ઉચ્ચપ્રકાર). 
_ ૨૬. ભપર્‌ાભક્તિ વી ? 

ભકત પોતાની પ્સદગીતી મૂર્તિ” સ્થાપીને તેની વિધિઓ. 
અતુસાર પૂવ્ન અને ઉત્સવો] ડરે છે. 


૮૮ રી ભક્તિ અને સ્‍કીર્તનત 


૩૭. પરાભક્િતિ કેવી ? 

આ પ્રકારના ભક્ત સવત અતે સવ વસ્તુઓમાં શ્રીહરિતિ 
જ જૂએ છે. તેલતો ધારા માફક તેતુ' મત સતત શ્રીદરિતા ચરણુ 
કમળ ૫૨% સદાય ગેટેલુ" હોય છે. તેનાર્માં સર્વાત્મક સવ'*ભાવી 
સવ*પૂર્ણ સાર્વત્રિક પ્રેમ હોય છે. તેતે કોઈને માટે પણુ જરી પણુ 
તિરસ્કાર હોતો તથી. તે સારાય જગત્તે વિશ્વ-૬ દાવન જ 
જૂએ છે. 


૩૮. સકામ્ય ભકિત કેવી ? 
ધન સત્ત, પુત્ર કે કોઈ કાયમાં યશની ઈચ્છાથી કે કોઈ 
રોગથી મુકિત માટે ઈશ્વરની ભકિત કરવો તે સકામ્ય ભકિત છે. 


૩૯. નિષ્કામ્ય ભકિત કેવી ? 


ભકતને કોઈ પણુ કામના-ઈચ્છા કે ફળેચ્ઠા હોતી નથી. તે 
કવળ ઈશ્વર તે ફેકત ઇશ્વરને જ મેળવવા ઇચ્છે છે. તે માત્ર 
પ્રેમ ખાતર જ પ્રેમ કરતે! હોય છે. , 


૪૦. વ્યભિચારિણી ભક્ત કેવી ? 

ખે કલાક ઈશ્વરની ભકિત કરવી અને પછી બાઇતો બધે 
સમય, પુત્ર, સ, કે ધત સપત્તિ માટે સ્પૃહા-ઈચ્છા ડર્યા ડેરવી 
તૈ વ્યભિચારિણી ભકિત છે, 


૪૧ ભક્િતિતા નવ ભાવો મયા ? 

બ્રવણ્‌-ભગવાનતી લીલા-કયામૃતે! સાંભળવા; કીર્ત ત-ભગ 
વાનના રુશાનુવાદોતું' ગાન; રુમરણ--ભગેવાનના નામને! “પ; 
પાદસેવન- ભગવાનના ચરણુકમળનો (માતવ સમાજની દેશની, 
ગરિખોનો) પૂશ્ન-સેવા; અર્ચના-ડૂલે વગેરેથી ઈકરની આરાધના, 
-વ%તા-પગે પડવુ; દાસ્ય-સેવા-પૂ્ન સખ્ય-મૈત્રીભાવ? 
અપત્મ-નિવેદન-સવ*ભાવે તેમતે ચરણે જવુ. 


ભક્તિયોગ પ્રશ્નોત્તરી હહ 


૪૨. સ્નેહ, પ્રેમ, શ્રદ્ધા અને ભક્તિ એ દરેક વચ્ચે તકાવત શુ'.? 
._ પોતાથી નાના પર્‌ બાળક ભાવે પ્રેમ કરવો તે સ્તેઠ; પતની, 
પિત્ર જેવા સમાન પર પ્રેમ કરવો તે પ્રેમ; માતાપિતા, ગુરૂ, 
લા એવાએ! તરને પ્રેમ તે થ્રહાઃ અને પશ્વિરતી આરાધના તે 
ભ્રક્તતિ. 


૪૩, પાંચ પ્રકારની પૂજાએ કયી ? 

ગણેશ, ઇરિઃ શિવ, સૂ અને શકિતની પૂજાએ. 
૪૪. પાંય પ્રકારના ભાવે! ડયા ? 

ચાંતભાવ (આત્મ-સ્વસ્થતા-રાંતિ), ઘરયભાવ (સેવારૃત્તિ)- 
સખ્યભાવ (ગ્િત્રતા), વાત્સલ્ય ભાવ ( પિતા-પુત્ર સંબધ ) અતે 
માધુય ભાવ (બકય-તાદતમ્ય) 

૪૫* પાંય પ્રમરતી ઉપાસના યી? 

(૧)૫'ચ મહાભૂતોની ખને પ્રેતોની પૂન્ન (૨)કપિચઓની દેવોની 
અને પિતૃઓની પૂશ્ત, (૩)અત્રતારાની પૂર0(૪)સગુણુ બહાતો પૂત 
અનતે(૫)નિગુણુ ષભની શૂઝ, 

૪૬, ચાર ગ્રમ્નરની મુક્તિ કમી ? 

ભ્રગવાન વિષ્ણુ ન્યાં રહે છે તે લોકમાં તે રાહ્યના વતની 
તરિકે ભકત રહે છે; તે સાલે।1કયે સુકિતિ, રાજના અગરક્ષકની 
જેમ ભક્ત ભગવાનનો તદન તકક રહે છે; તે સામીપ્ય મુક્તિ 
27ના ભાઇ કે યુવરાજની જેમ ભકત પણુ લગવાતનું' જ 
સ્વરૂપ પ્રાપ્ત રે છે, તે સારૂપ્ય શક્તિ. પાણીમાં મીઠુ' કે ખાંડ 
ગળી જઇ ગક થઈ ન્નય તેમ ભકત ભગવાનમાં ભળી ન્તય; તે 
સાયુન્ય મુકિત, 

૪૭, ભ્રકિતતી થાર કક્ષાએ ડયી ?ે 
કમળ લાગણી, ધાઢ સ્તેઠ, ઉત્મત્ત પ્રેસ, ખને ઝળલળતી 


કામના-વૈદ્ના. બૌજી રીતે પણુ વગી”કર્ણુ ચાય છે. સદ્ભાવ, 
આફર્ષયુ, અતુરાગ અતે પરમ પ્રેસ. 


૧૯૦ ભક્તિ અને ક'છીર્તન 


૪૮. પધેર સાક્ષાત્કાર ક્ષો હેય એવા ભક્તને પુનજન્મ થાય 
જે ? તેની બધી વાસનાએ સપૂણુતઃ નાશ પામે છે ? 
તેને દુ:ખન્યાતના સાલે છે કે 7? 
તેતો પુનજન્મ તથી, તેની સઘળી વાસતાએ નાશ પામે 
છે. તેતે કાંઇ પણુ દુઃખ સાલું તયો તે કર્મમાંથી મુક્ત થામ 
જે. (ગ્રગતિમારટ સ્ુક્તિ ) તે ખદ્ાલેક ( ગો-લેક અગર વૈમુ'&) 
માં નય છે. પરીણામે તે નીર્યુ જુ બકર્માં ભળી «તય છે. 


૨, ભક્તિયાગની ખારાખડી, 


બીજા કાંઇ પણુ સીવાય ડેવળ જભગવાતતી જ એકાંતિક 
મેક મતથી ભ્રક્તિતે અનન્ય ભક્તિ કહે છે, 

આ કલિયુગમાં ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર માટે ભક્તિષામ જ 
સહેલામાં સહેલો ઉપાય જે. 

પાપોના નાશ માટે અને ભગવાનને પ્રસન્ન ફરવા મારે 
સાધકો ચાંદ્રાયણ શ્રત પાળે છે. 

ભ્રક્ત પોતાના સ્વામી ઉધર) પતે સેવાવૃત્તિ દાખવવી તેતે 
દાસ્યભાવ કહે છે, * 

ધષિણા-ત્રીયમ્‌ (ણુ ઈચ્છાગએ-અચની ઇગ્હા, પુત્રાદિકની 
શૃશ્છિ અને સ્વગની પ્ચ્છા ) એ સાચા ભકિતભાવની વૃદ્ધિમાં 
અ'તશાયરૂપ છે. 
ઇશ્વરના અરિતિત્લમાં સ'પૂણુ" શ્રદ્ધા એ ભકિતતે! પાયો છે. 
શુરૂ એ ભકત માટે પૃથ્વી પર પ્રત્યક્ષ ઇશ્વર છે. 

પૂલક અરર આશ્રય'ભાવ એટલે ભક્ત જેમ ભફ્તિમાં 
ભાગળ વધે છે તેમ તેના શરીરના રૈવાંય ખડાં ચતાં અનુભવે છે તે. 

પછ રેવતા એટલે પોતાની પસ%ગીના દેવ કે જેની પૂક્ન- 
આરાધના વડે ભકત પશ્વરભાવ પાપ્ત કરે છે. 


ભ્રકિતચોગની બારાખડી ૧૯૧ 


ધરતા તામોતા જાપથી સતની પવિત્રતા આવે છે અતે 
મનની એકામ્રતા ષણુ ઘણી દઢ ચાય છે. 

ટૈષ્યુ એ પરમ દેવ છે જે કલિયુગના પાષાનો નાશકત! છે. 

ઈશ્વરના નામોનાં ઉગ્ચારણુ ૩રવામાં રારમ એ ભક્તિ 
માગ'માં શર કરતારાઓતે એક મોયા પ્રમારતે અ'તસમ છે. 

માધુયભાવ એ ભકિતની પરાકાષણા છે. 

ભક્િતિયોગના અનુચર સવ સાધક્રેએ નવવિધા ભકિતતું 
આચરણુ ઢરડું જોઇએ 

શરીર, મત અતે ખાત્મા કેવળ પશરની સેવામાં અપષણ 
કરવાં તે શરણાગતિ યયવા આત્મ-નિવેદન છે. 

પાદસેવન એટસે ભગવાનના ચરણુકેમળની સેવા અગર 
માનવનતમાં નારાયણુભાવયી તેતી સેવા, 

૧દાંત ખતે ભકત બતેમાં મતની નિર્મળતા એ સમાન ગુણે છે. 

રૂચિ એટલે ભગવાનના નામોના ઉમ્ચારણુ-જાપતે। આસ્વાદ. 

સાક્ષાત્કાર એટલે ઇશ્રભાવતે! અનુભવ. 

વિષષાતા ઉપનોગપમાટે આંતરિક ૬ત્તિઓ-વૃષ્યા એ 
ભકિતના વધારામાં અતિ વિધ્નરૂપ છે. 

ઉપાસના એટલે પશ્વિરની પૂન્ન. 

વિરહ એટલે અતિ સહૃદયી ભડતતે ભગવાનથી અળગા- 
પણું લાગવાથી જે તીર વેદના ચાય છે તે. 

ભગવાનથી અળગા રહેવા માટે રડ; પણુ સગાંસ'ઝ ધીના 
મરણુ માટે કે ધનસર્પાસર્ના નુક્શાન માટે ર્ડા ર્નાહે. 


જઈ નહિ તો તમારા ઇટદેવના એક યુરશ્રરણુ કરવામા 
નાતાલના તહેવારોનો સદ્પમાગ કરે. 


૧૬૨ ભક્તિ અને સ'છી્તન 


ભગવાન ભકતોને મોગક્ષેમ સ'ભાળે છે. 


તીવ્ર મતોકાંક્ષા અને સહધ્યતા ભગવાનના સાટ્યાત્કાર 
ઢર્વામાં ધણા જ ઉપમોગી થાય છે. 


૩. રામનામના મણિમા 


ભગવાનતું નામ એ આત્માવિષયક ઝાડ છે. તે મનતા 
મેલતુ* નાશક છે. તે પરમ શાતિ, શાશ્રત, સૌખ્ય, બને ખન'ત 
સાન દાતા છે, નામ જપનારાએઓના હદયોની અ'દર તે દીવ્ય 
3મતો સ'ચાર ટર છે. તે સર્વ સુખનું મૂળ ઝરણુ છે, અમરતા 
બક્ષતાર્‌ તે નામ તમારા હદયમાંતી સધળૌ ભીતિ દૂર કરો અતે 
સવષતે શાંતન અતે પરમ ખાન'દ બક્ષે 1 


સધુર્માં મધુર વિષય-વસ્તુ કરતાં પણુ શ્રોરામનું નામ 
વધુ મીડુ' છે. તે શંતિનુ' સ્વર્ગ છે. પવિત્ર આત્માઓતુ' તે 
૪વન જ છે, સધળા રુહિકારક તત્વાતે શુદ્ધ કરનાર તે છે. સાંસા- 
રિક તૃષ્ણાએના સદા અતૃપ્ત અગ્નિને ત્તે સાંત કરે છે, આપણા 
બઅ'તરમા છૂપાયેલા ઇશ્વર સંબ'ધી જ્ઞાન તે #ગૃત ઠઢરે છે. તે 
સાધકતે દીજ્ય સૌપ્યતા દરિઆમાં નવરાવે છે. શ્રીરામતો જય 
છે ! શ્રોરામ નામતે। જય હે 1 


સવ વસ્છુતી ભિતર્માં બીધઝુલ લગોલગ એ૩ઝ રામ વસે 
છે, જે કાંઇ ડુ' જઉં છું તે રામ છે. તે સદાય આનષમાં 
મહાલે છે, સારૂં ય જગત્‌ તેની લીલા જે, ષુલમાં, ઝાડમાં, 
જાકાશમાં રામ છે, પાણીર્મા, ભ્મન્નર્મા ગમ છે. 
ખત્રૌમાં, પેન્શીલમાં, કાગળમાં રામ છે સવષત્ર રામ છે. રામ 
સિવાયર્ની દુનિઆજ નર્ચા. આ જગત રામર્થી ભરેલુ” છે. તેતો 
અપાર્‌ ને અમાપ મહિમા દેવી રીતે વણુંવું ? રામતો જય હો 1 
રામનો વિજય હો રામતે વ'દન હો | શમતે નમન હો] 


રામનતામતેદ મહીમા ૧૯8 


ધન્ય છે તે પવિત્ર આત્માને કે જે શ્રીરામ નામની સુધા 
તેલ ધારાવત્‌ પીધા કરે છે-શ્રીરામનામ કે જે વેદેરૂપી દરિઆના 
સથનમાંયી મથી કાઢષુ' છે, જે કલિયુગના મેલો-પાષોનો 
નાશ ઝરે છે; જે ભગવાન સદયશિવતા જ્રુખમાં સધ વસે છે, 
જે સસાર પરિતાપો ને દુઃખોને દૂર કરતાર અમોધ- કદાપિ 
તિષ્ળ નહિ' જ્વારી (રામખાશુ » મહાન્‌ દવા છે, અતે જે માતા 
જાનજીનું જવન જ છે. 

સંત તુલસીદાસ ઢહે છે ; “ ભગવાન કરતાંય તેનુ' નામ 
મહાન છે, કારણુ કે નામની શક્તિથી જ બહાના નિમુણું અતે 
સરુણુ પ્રમરોતો આસ્વાદ અતે સાક્ષાત્કાર થઈ ૨કે છે. રામે 
ફક્ત એફ જ સ્ત્રી-ખદલ્યાને ઉગારી, પણુ રામ નામે કરોડો 
દુર્જનેતે પવિત્ર કર્યાં છે. રામે ફેકત પોતાના બે વફાદાર સેવકો 
“જટાયુ તે સબરીતે મુકિત આપી, પણુ રામનામ તો અસખ્ય 
દુજ્નોને સુકિતિદાયક થાય છે. ” 


રામનામના મહત્ત પર ભાર મૂકતાં તેં થાકતાજ નથી, 
ત્તે કહે છે ? “ ધન્ય છે તે પુત્રતે અને તેના માતા-પિતાતે, જે 
ગમે તે રીતે શ્રીરામ નામનું રટણુ કરે છે, જે ભૂલથૌ પણુ રામ- 
_ નામતુ' ઉમ્યારણુ કરે છે તે મારા રારીરની ચામડીના બનાવેલા 
ભેડા પહેરવાને લાયક છે. જે ટેડ બને ચાંડાલ રાત ધ્વિસ 
રામનામ બોલે છે તેને ધન્ય છે, જે રામનામ ખોલતા તયી તેતો 
ઉચ્ચ વણુ*માં જન્મ તો પણુ શો અથ ? પવષ્તોના ઉચ્ચ શિપરો 
માત્ર સાપોને જ આશ્રય આપે છે પણુ સર્વને આનદ આપનાર 
જમીનમાં ઉગનાર્શા શેરડી, ધાન્ય કે તાંબુલ ને ધન્ય છે. ” 
તે વધુમાં ડહે છે, “ ખે મધુર મોહક અક્ષરો 'રા? “મ' 
ખારાખરીની બે ખાંખાો રૂપ અતે ભકતોના પ્રાણુરૂપ છે. તે 
સહેલાઈથી યાદ રહે ને સવને પ્રિય લાગે એવ! છે. આ જન્મર્મા 
આપણુને તે આરિષરૂપ અને ખીન્ન બવર્માં તે આધારરૂપ છે ” 
વ્‌૩ 


૧૯૪ ભક્તિ અને સ'કીત'ન 


તે કહે છેઃ “ગમતામ રૂપ જયોતિમણિ તે જલરૂપ દરવાળત 
આગળ ચૉંટાડો, જે તમારે આંતર- બાલા પઠાશમાત થતુ હોય 
તો આખીયે દુતિઆ જાશે છે કે રામ ગમને બદલે ઉદ્ડુ નામ 
શરા-મર્‌ા ખોલવાથી પણુ લૂ ટારૂ રત્તાટ? મહાન્‌ વાલ્મિકી જપી થઈ 
ભાતે પાપી ગયા 6તા.” જે ઉલ્ટા નામને! આવડે પ્રભાવ છે, 
તતા સાચા અતે યોગ્ય રીતે ખોલાતા નામના મહિમાની તો શી વાત ? 


ઈધરના સઘળા નામો! દીવ્ય શકિત ને સુધાથી ભરેલાં છે. 
થોરામની પ્રાપ્તિતા ઉપાય તેનુ' તામ સ્મઃણુ ટરવામાં અને 
તેમા મગ્ન રહેવામાં છે. ભગવાનનુ' મધુર નામ બોલતા સદા 
તેમાં તરમોળ-મસ્ત રહે!, પવિત્રતા અપવિત્રતાતો વિચાર સરખે! 
તમારા મનર્મા આશા નદિ-બઆવવા ઘો નહિ, આ વિશ્વર્મા 
અપવિત્ર વસ્તુ જેવી ઢાઈ ચીજ નથી, જે ટાઇ ચીજ અપવિત્ર 
હોય તો તે ભગવાનના નામના સ'પક*થી પવિત્રમાં પવિત્ર બની 
જાય છે, ભગવાનના નામ અને પ્રેમમાં ખૂબ તલ્ષિન રહેતાન્ને ભ્રાંતિ 


વિદ્યા, તેના સધળા ગ્રયત્તા છતાં, તેતે ખડી રાકવા પણુ 
અશકત છે, થીરામતો જય હો | શ્રોરામતે વધન હા! 


૪. મહાકૃભ મેળે! 


૬(તેની યચાત્રાતું મહત્વ )? 


મદામુ'ભ મેળા બાર વર્ષમાં એક વાર દરદાર, અલ્હાખાદ, 
ઉજૈન કે નાસિકમાં મળે છે. છેલ્લે કુભભમેળા સતે ૧૯૩૮ના 
સાચ્ચી મે મહિના દરમ્યાન મળ્યો હતો, મેળાના સમય દર- 
સ્યાન ગ'ગાસ્નાન માટે ચોકકસ દિવસો! મુકરર કરવામાં આવે 


છે. જે દિવસોએ ગ'ગામાં સતાન કરવાનો પરમ પવિત્ર મહિમાં 
મનાવ્યો છે. આ મેળા દરમ્યાન લાખા સાણ્સો ભેગા મળે છે. 


ભમૃત, જે અમર્તા આપે છે તે કુ'ભ-કળશર્માં નનળવી 
શખવારમાં આવ્યુ' હતુ. એ અમૃત મેળવવા માટે અસુરો અતે 


મહામુ'ભ મેળા કલ્પ 


રૃદા વચ્ચે બાર દિવિસ સુધી સખ્ત ઝુખેશ થ૪ દતી, આ 
ઝપાઝપી દરમ્યાન ઝુ'ભ ચાર વાર હરદાર, અદ્હાબાદ, ઉજન 
મને નાસિક ખાગળ ભૂમિ પર પડયો હતો. બાર દિવિસતે અતે 
જ્યારે સૂય" મેષ રાશૌનો થયે! ને ગર્‌ (જૃઠસ્પતિ ) જૃષજ્ 
રારશીતા થમો છતે, ત્યારે શગવાત વિષ્ણુ પ્રગટ થયા અતે સવ 
મોશ્ય સખ્સોને અમૃત વહેવ્યી આપી સવમાં શાંતિ સ્થાપી. ૬૨ 
ખાર વષે" મેળા ભરાય છે, તે બાર વષષ એટલે દેવોના બાર્‌ 
દ્વિસ, વિષ્ણુપુરાણુમાં જ્ણાવ્યુ' છેઃ “ફકુલના દિવસે 
ગ'ાસ્નાન પૃચ્વિની ફરતે એક લાખ પ્રદક્ષિણા જેટલું આધ્યાત્મિક 
પુષ્ય બક્ષે છે,” એ પવિત્ર દિવસે ગંગાજીમાં સ્નાન કરવા 
લાખે! લોકે ૯રદાર વગેરેમાં એકઠા થાય છે. 


ગુરાણુ કાળમાં _ઝુ'ભ મેળાતો મહાસમારલ લોકોના 
નૈતિકને આધ્યાત્મિક ઉહ માટે થતો દતો. અતેક મહાત્માએ, 
કવિઓ, મોગીએ, અને ધમગુરૂઓ, જેએ હિમાલયમાં, 
જગલેોમાં કે ગુક્રાઓમાં શાંત પ્યાતતે તત બદરી રહ્યા હોય 
છે, તેઓ તૃષાત* જીજ્તાસુઓ, સાધકો તે સૃહસ્યીઓતે આપ્યાત્મિક 
ખોધ ખાપના ઝુભભમેળામાં આવતા, તે સમધૈ મેળામાં બદ 
આડ'બર્‌ કે દેખાવ કે ધમાલ-ધાંધાટ નહતાં, લોકા શ્રદ્ધાને 
ભ્ાવશી મહાત્માઓના દશત કરવા અતે એ મહાન્‌ ઉચ્ચ 
આત્માએના ઉપરેરા ગ્રહણુ ઢરવા મેળામાં જતા. ધાર્મિક વર્ગો 
ગોઠવાતા, કયાએા-પ્રવચનો યતાં, મહાત્‌ અનુભવી મહાત્માઓ 
ભાષશ। આપતા : સાચા સહુદ્યી જીસાસુઓને ડૈવલ્ય ( બ્રહ્મ » 
ની રુલ્ય વિધાતી દીક્ષાબો અપાતી. 


ઇમણાંના સમયમાં તમો સું જૂએ છ ? જગ્યા જગ્યાએ 
ભ'ડારાએ ( શોજનાલષો ) બેરો. અનેક પ્રકારે લોકા કમાણી 
કર્વાર્મા ચૂ'ામેલા જેરો.. એ ત્રણુ મેદિના દરમ્યાન ખૂબ ખૂબ 
પૈસાદાર ખતી જવાની તેમની તાલાવેલી જેરો, એ 


જહ ભકિત અને સ'છીર્તન 


સહાસમાર'ભની પવિત્રતાનું તો નામ નિશાન રહ્યું નથી. તેવું 
ખરૂં મહત્વ-મહિમા તો અદશ્ય થમો છે. હવે તે માત્ર એટ 
સહાલવાનેો મેળાજ નલા છે. સાચા, સિહ, રાંત મહાત્માઓ 
અહિ' આવવા ઇચ્છતા નથી. પ્રાચિત કાળનો એ ઝુભમેળા- 
અગર્‌ એ પવિત્ર, ભવ્ય મ્મખિલ હિંદ ધામિક પદિષદૂ, જેમાં 
શ્રષિઓ, મુનિએ, યોગીએ પરસ્પર વિચારોની આપ લે ઠરવા 
અતે જન્ઞાસુઃા તે ગૃહરથીઓને આધ્યાત્મિક ઉપદેશો આપવા 
માટે ખાવતા, તે સમાર'ભ હવે એક મહા તમારા રૂપ, 
અતિરાય ધમાલ, ધાંધલ, ધેંધાટવાળા ચગડાળા વગેરેથી 
ભરપૂર મોજ શોખને મેળા થઇ રલૉ છે. હવે કુ'ભ મેળાર્મા 
લેકેનાં ટાળાં, ધાંધાટ, ગાળાગાળી, મારામારી, ગ'કી, દુગધ 
સિવાય ખીજાં કાંઇ જવાનુ હોતું નથી. આ માટે સરટારે એક 
ખાસ પોલીસ યાણુ-અનામત ડેજ સાથેનું સ્યાપ્યુ" છે, અદિ' 
હવે ધામિષક પ્રચાર થઇ શક્તો નથી. અતિશય ધૉંધાટવાળા 
ટોળાંઓતે કારણે માણુસોના મન અશાંત અતે ઉશ્કેરાઈ જય 
છે. તેમણે અનેક પ્રકારના માણુસો વચ્ચે અટવાયા ઢરવાતુ 
હય છે બતે ક'ગાળ સગવડોવાળી નિદ્રા વિનાની રાત્રિએ પસાર 
કરવી રહે છે. સધળાં ખત્તિ ઘીચ વસ્તીવાળા સ્યળોામાં સામાન્ય 
એવા ચેપી રોગોનો જોગ યઇ અતિ દુઃખમાં પડે છે. માણુસેો 
ધોડાક દેખાવો, ભાત ભાતના લોકો, કેટલોક ધાંધાટ, ઢાઇ સપાટા 
ખાણનેતિરચખકવપૈસાનું પાણી કરીને ઘેર ય છે. 
આમ છતાં હજીયે લાખા માણુસો કુ'ભ મેળામાં આનદ, સુખ, 
આપષ્યાત્મિક લાલની આશાએ આ્ાવે છે. આજ માયાને પ્રભાવ 
છે કે જેમણે સારં નરસું પારખવાનેો વિવેક ખાયો છે એવા- 
એમાં કૃતુદલ ઉપજાવી તેમતે ભ્રમમાં નાખી દે છે. 


આ મેળા દરમ્યાન સાધુ, સન્યાસિએઓ માટે પુષ્ફળ ષમા- 
શુમાં મક્ત ભોજનની વ્યવસ્થા હોવાથી ગેર્‌ રગવાળા કપડામાં 


પણાકુ'ભ મેળો ૧૯૪ 


સનજ થયેલા અસ'ખ્ય લિખારીઓ છ મહિના સુધો નિરાંત 
ને સગવડભયુ જીવત ગાળવા અહિ ભેગાં થઈ નાય છે, 
પૈસાનો દુવ્યધ જ થાય છે, સ'સારીએઓતે છેતરવામાં આવે જે 
તેએ સાચા ઉન્તત મહાત્માએ શોધી શક્વાર્મા અશકત નિવડે 
છે. આ માટે તો વ્યવસ્થિત તે સુનિય'ત્રિત પ્રચાર થવો જેઈએ. 
તો જ ડુ'ભગેળા એ માનવસમાજને રુભાસિયરૂપ થઇ રકે. 


હમણાર્ના સમયના સ'સરીએ મહાત્મા સબ'ધી ધણા મુખષ્તા 
ભરેલા ખ્યાલો સેવે છે. તેમતે છેતરવાતે પૈસા પેદા કરવા ઘણા 
માણસે ગેર્રંગના કપડાં સોહાવે છે, જટા તે ઘી વધારે છે, 
વળી કેટલાક યુવાનો અને પઢો પણુ પોતાતા કપર્ડાં અતે કૌપીન 
ડ્રેષી દઇ ગૃહસ્થીઓમાં નાગા કરે છે અતે પોતે મહાત જીતે 
ન્િય પોગી છે એવો દબ કરે છે. ધણા કહેવાતા શિક્ષિત! નકામી 
ચર્ચા અને જુદા જુદા પધ વિષયક કછીખામાં સમય વિતાડે છે. 
અને જાણે પોતે જીવનમુકત હોય એમ ડોળ કરે છે. ખાલ દેખા- 
વોથી લોડેએ ભરમાઇ જવું નહી જોઇએ. લેકે નાગા સાધુતે 
મહાત મહાતમા તરિકે લેખે છે, તેમતા તિકટ સ'બ'ધમાં આવ્યા 
પછી તેના પરતી આસ્થા નારા પામે છે, જે નેઇએ છે તે માન- 
સિક નગ્તતા-એટલે યે વાસતાઓનો, અદ'ભાવનો સ'પૂર્ણ નાર, 
વ્હાલા મિત્રો, દેખાવાથી છેતરારો નહિ. એક ખે ધ્વિસ સાધાર્‌ણુ 
સામાન્ય વાતચિત પરથી તમે! મહાત્માને પારખો નહિ શકો, જે 
તમારે તેમનો બરેખર્‌ ખ્યાલ લેવો હષ તો તેમની સાથે નિકટ 
સપષટ કેટલાક સમય સુધો રાખવો! જઇએ. 


“તે કે અનેક પ્રકારના માણુસાયો એ જગ્યા ભરાઇ «તય 
છે, તો પણુ હજપે કેટલાટ ઉશ્ચ આદતમાઓ, મ'ડલેશ્રરે, અતે 
સનાતન ધષ્'સભાતા વિદદાન પ'ડિતતો અવિર્ષ્ાત મહેનત લઈ 
જરાસુએની શાના સમાધાન મરી તેમને આધ્યાત્મિક 
માગેચ રારે જે. તેએ જનતાના આપખ્યાત્મિડ ઉત્પ 


૧૯૮ ભક્તિ અને સ*કીર્તત 


માટે ઝહેમત કરતા હોય છે. વળી કોઇ કોઇ ખૂણાઓમાં એવા 
મહાન વિરકેત મહાત્માએ કે યોગીએ પણુ મળી આવે જે. 
સાધુઓ, સન્યાસીઓ, યોગીએ ને નાગા બાવાએમાં એવા મહાત 
આાત્માગની શોધ કરવી જેઇએ, તેએ તમને સાચે માગે 
દર્શે, આવા મહાત્માઓના દર્શન કરો અતે તેમની પાસેથી 
ખાષ્યાત્મિક ખોધ લ્યો. ત્યારે તમે! આત્મે-લાભ મેળવી શકરો. 


ગૃહસ્મીએએ સ ન્યાસિઓનતે તેમના પૂવષ્જવન સબધી 
તેમતું પહેલાંતું નામ, જતિ, ધમષ્પ'થ, સગાંએ, ઉમ્મર, કેળવણી 
વગેરે સ'બ'ધી સવાલો પૂછવા નહિ, તેમણે માત્ર સદેહેો ટૂર 
કરવા આધ્યાત્મિક સાન સ'બ'ધી જ ચર્ચા કરવો. ત્યારે જ સાધુઓ 
સાથેતા સત્સંગથી તેમતે લાભ થઇ શકર. સાંસારિક માનસને 
આપ્યાત્મિક માગ* તરફ રોરવા અતે ઝેરી અતે ખરાબ સસ્કાન 
રતે સ'પૂ્ણુઃતઃ નાબદુ કરવા સત્સ'ગ એ સહેલે! ખને સરળ ઉપાય 
છે, ત્તાતી સાધુઓના સહવાસમાં રહે. સત્સગ પોતેજ આપખ્યા- 
ત્મિક કેળવણી છે. ભક્તિ ને શ્રદ્ધાથી તેમની સેવા કરો, તેમની 
જર્રીખતોનું ધ્યાન રાખો. તેમની પાસેથી ઉપદેશ લમો. ત્યારે 
તમો આખ્યાત્મિક ઉન્તત્તિ પામશો. 


જે ક'ભમેળા માટે તમો હરદ્દાર આવો તો, થાં રહે તે 
દરમ્યાન ચોકકસ લાખ જપ પૂરા ડરવાતો (અનુષ્ઠાન) નિશ્રય 
કરશો, તિથસ્યળમાં આવા ખાસ પ્રસગે કરવામાં આવૈલા જપની 
અસાધારણુ શુભ અસર હોય છે અતે તેમતે આખ્યાત્મિક લાલો 
થ્માપતાર છે, પદર્‌ હે ત્રીસ દિવસનું અનુષ્ઠાન ડરો, માત્ર દુધ 
ખને ફળાનો આઘાર લ્યો. ખતે તેટલા વધુ જપ કરો. ગીતા, 
ઉપનિષદો, રામાયણુ, ભાગવતનો અભ્યાસ ડરો, સત્સગ ડરો અને 
સહાત્માઆના વચનામૃતો સાંભળો. મૌન પાળા. આમ તેમ નકામા 
શટ્કા નહિ, શાંત ઉગ્રસાધનાથી તમો આશ્રયડાર્કે પ્રગતિ કરી 
વાકરેો, બને તેટલુ' દાન કરો. “ દાન અસ'ખ્ય પાપોતો નાશ "- 


શશ્રોરામ' મેવર્ત મૂળ ઉત્પાદન શક્ક 


કરે છે, ” સાધુએ ને મદાત્માઓની સેવા કરો, ભકિત અતે 
હાથમાં ફળા સાથે તેમના દશને ન્ન. આધ્યાત્મિક ઉપદેશ 
મારે પ્રાથ્તા કરો. માંદા માણુસોની સેવા ને માવજત કરો. 
નિષ્કામ કમયોગ કરવાને અહિ ધણીજ સારી ત૩ મળે છે, 
આર વષે એકવાર આવતા એ પવિત્ર મેળામાં તમે આવે! ભો 
ખાવી આધ્યાત્મિક સાધના કરવાને! અભ્યાસ કર્વે.. સામાન્યતઃ 
સવ તિથયાત્રાના સ્થળાએ આવી સાધના કરવી જેઇએ. કેટલાક 
લોકો ત્કવિકેશ, હરદાર, બદ્દીનાય અને એવા યાત્રાના સ્થળોએ 
વારવાર *ય છે. તેમણે ઉપર જ્ુજબનો નિયમ પાળવો જેપ્રએ, 
તાારેજ તેએ તિર્ષયાત્રા કર્યાના ફળે પ્રાપ્ત કરી શકરો, 


સાચી, લાંબી, સ'ગીન સાધતા રવાની પ્રભુ તમતે ચક્તિ 
આપો મરું તમતે આનદ, શાંતિ, સુખ અતે અમરતા બહ્ષે 1 


પ. “શ્રીરામ' મ'ત્રઢુ મૂળ ઉત્પાદન 


(ઓમ્‌ વીરામ જય રામ જય જય રામ ) 
એક સમયે કીરામ લ“કાથી પાછા ફર્યાં બાદ અમોષ્માર્મા 
પોતાના દરખારમાં ખેદા હતા, તે વખતે દેવર્ષિ નારદ, વિશ્વામિત્ર, 
વૃસિષ્કે, ને બીજાએ રાતને મહત્વની સલાદ થ્માપવા હાજર હતા. 


પ્ાર્ચિ વિષમો ચતાં, કષિ નારદે કશું: “દું અલિ' હાજર 
ર્હેનામ સધળાખોને અરજ કરૂં છું કે આ એક મુદ્દા પર સરવે 
શ્રાતાનો નિશ્ચિત મત મ્યાપશષે. એ મુદ્દો એ છે કે “ નામ ” 
(ભગવાનનુ નામ) મોડુ? કે “ નામી ” ( ભગવાન પોતે) 
ગે!શા.” પછી ખા મુદ્દા પર ગરમાગરમ વિવાદ ચાલ્યો. સારી 
શવ કેઈ નિર્ણિત મ્યભિષ્રાય પર આવી સક તદ્િ, અંતમાં 
નારદે પોતાનો અભિપ્રાય જણાજ્યો કે, “ નામી ફરતાં નામ «૪ 
ખેલાશક મોટુ' છે. દું આ સભના સમક્ષ એ પ્રસક્ષ પૃરાવામી 
પૂરવાર ડરી *ાપીશ, ” 


૧૯૮ ભક્તિ અને સ“છીર્તન 


માટે ઝહેમત કરતા હેય છે. વળી કોઇ કોઇ ખૂણાઓમાં એવા 
મહાન વિરકત મહાત્માઓ કે યોગીએ પણુ મળી આવે છે. 
સાધુઓ, સન્યાસીઓ, યોગીઓ ને નાગા બાવાઓમાં એવા મહાત 
આત્માઓની શોધ કરવી જેઇએ, તેએ તમતે સાચે માગે 
રદારશે. બાવા મહાત્માઓના દશન કરો અતે તેમતી પાસેથી 
આપષ્યાત્મિક બોધ «યો, ત્યારે તમો આત્મ-લાભ મેળવી શકશે. 


ગઝૃહસ્મીઓએ સન્યાસિઓનતે તેમના પૂવજીવનત સબધી 
તેમતું પહેલાંતું નામ, 'તિ, ધમપ'થ, સગાંએ, ઉમ્મર, કેળવણી 
વગેરે સ'બ'ધૌ સવાલો પૂછવા નહિ, તેમણે માત્ર સદેહે દ્રર 
કરવા આપ્યાત્મિક જ્ઞાત સબ'ધી જ ચર્ચા કરવો. ત્યારે જ સાધુઓ 
સાથેના સત્સંગથી તેમતે લાભ થઇ શકરો, સાંસારિક માનસને 
આપ્યાત્મિક માગ" તરફ દોરવા અતે ઝેરી અને ખરાબ સ'કા- 
રતે સ'પૂ્શુ'તઃ નાખૂડ કરવા સત્સ'ગ એ સહેલ! અને સરળ ઉપાય 
છે, જ્ઞાની સાધુઓના સદવાસમાં રહે, સત્સંગ પોતેજ આપ્યાન 
ત્મિક કેળવણી છે, ભક્તિ ને શ્રહ્ઘાથી તેમની સેવા કરે, તેમની 
જરૂરીઆતોનું ધ્યાન રાખો, તેમની પાસેથી ઉપદેશ લ્યે. ત્યારે 
તમો આધ્યાત્મિક ઉન્નત્તિ પામરો, 


જે કુ'ભમેળા માટે તમો હરદ્દાર આવે તો, યાં રહો તે 
દરમ્યાન ચોકકસ લાખ જપ પૂરા કરવાતો (અનુષ્ઠાન) નિશ્ય 
કરશે. તિથસ્થળમાં 'બાવા ખાસ પ્રસગે કરવામાં આવેલા જપની 
અસાધારણુ રભ અસર હોય છે અતે તેમતે આખ્યાત્મિક લાભો 
માપતાર્‌ છે. પદર્‌ કે ત્રીસ દિવિસનુ' અનુષ્ઠાન કરો, માત્ર દુધ 
અતે ફળાતે! આહાર લ્યો, બને તેટલા વધુ જપ ફરો, ગીતા, 
ઉપનિષદો, રામાયણુ, ભાગવતનો અભ્યાસ ડરો. સત્સગ 2ર અને 
સહાત્માઓના વચનામૃતો સાંભળો. મૌન પાળો, આમ તેમ નકામા 
શટકો નહિ શાંત ઉગ્નસાધનાથી તમો આશ્રયકારક પ્રગતિ કરી 
વાકશેો, બતે તેટલુ' દાન કરો. “ દાન અસ'ખ્ય પાપોતો નારા 


'શ્રોરામ” મંત્ર્તું મૂળ ઉત્પાદન શ્કૃહ 


કરે છે, ” સાધુઓ ને મહાત્માઓની સેવા કરો. ભ્રકિતિ અને 
હાથમાં કળા સાથે તેમના દશને જાએ. આપ્યાત્મિક ઉપદેશ 
સાટે પ્રાર્થના કરો. સાંધ માણસોની સેવા ને માવજત કરે. 
નિષ્કાસ કમ'મોગ કરવાને અહિ" ધરણીજ સારી ત્તક મળે છે, 
ખાર વષે" એકવાર આવતા એ પવિત્ર મેળામાં તમો આવો કા 
આવી આધ્યાત્મિક સાધતા ટરવાતો અભ્યાસ કરવો. સામાન્યતઃ 
સવ તિચ્ષાત્રાના સ્થળોએ આવી સાધના કરવી જેઇએ. કેટલાક 
લેકો કવિકેશ, હરદ્ાર, બદ્દીનાય અતે એવા યાત્રાના સ્થલાએ 
વારવાર જાય છે, તેમણે ઉપર સ્ુજબતે! નિયમ પાળવો! જેઇએ, 
લભારેજ તેએ તિથયાત્રા કર્યાતા ફળો પ્રાપ્ત કરી શકર, 


સાચી, લાંબી, સ'ગીન સાધના ડરવાની પ્રભુ તમતે શક્તિ 
આપો પ્રજુ તમતે આન, શાંતિ, સુખ અતે અમરતા ખક્ષે 1 


પૃ, 'શીરામ' મ'ત્રતુ' મૂળ ઉત્પાત 


(એમ્‌ મીરામ જ્ય રામ જય જ્ય રામ ) 
એક સમયે કીરામ લકાથી પાછા ફર્યા બાદ અયોષ્મામાં 
પોતાના ૬ગારમાં ખેઠા હતા. તે વખતે દેવર્ષિ નારદ, વિશ્વામિત્ર, 
વસિષ્ઠ, અને બીન્નએ રાજનને મહત્વની સલાહ આપવા હાજર હતઃ. 


ધ્રા્મિંક વિષયો ચતાં, કષિ નારદે કહ્યું “હું અદિ” હાજર 
રૂહેનાગ્‌ સધળાખોને અરજ કરર છું કે અ! એક મુદ્દા પર્‌ સવૅ 
્ોતાતો નિશ્ચિત મત આપશો. એ મુદ્દો એ છે કે “ નામ ” 
(ભગવાનનુ નાત) મોટુ? કે “ નામી” (ભગવાન પોતે ) 
સા, ” વછી આ મુદ્દ પર ગગ્માગરમ વિવાદ ચાલ્યો. સારી 
સભા કોઈ નિણિતત *ભિપ્રાય પર આવી શકી નહિ અત્તમાં 
નારદે પોતાનો અભિપ્રાય જણાજ્ો કે, “ નામી ઢર્તાં નામ જ 
ખેવારક મે!ઢું' છે. દું આ સભા સમક્ષ એ પ્રસક્ષ પૃરાવાથી 
પરવાર ડરી આપીશ, ” 


૧૬૦ ભક્તિ અને સ'ટીર્તન 


પછી નારદજીએ હનુમાનને પોતાની પાસે બોલાવી કક્યુ' 
જુ જ હૈ મહાવીર [ યારે તું સામાત્ય રીતે ત્રીરામ અને કષિએને 
ત'ન કરે ત્યારે વિશ્ચામિત્રતે વદન કમીશ નહિ” એ કેવળ રાજકાષિ 
છે. તે બીજા કવિએની સમાન સન્માન અને વત'યુકતે લાયક 
નથી, ” હનુમાને તે પ્રમાણું વત"વા ટછુલુ ન્યારે વતો 


સમય થયો ત્યારે હતુમાતે વિશ્ચામિત્ર સિવાય બીત બધા કષિએઓ 
સમક્ષ જઈ તેમને વદના કરી. 


ત્યારે નારદે વિશ્વામિત્રને કહ્યું, “ હૈ મહિ! હનુમાનતી 
આ ઉદ્દતાઇ તૌ જૂઓ | તેણે તમા સિવાય ખીશ્ત બધાય 
ત્રષિએતે વ'ના કરી. તમારે તેતે આ માટે શિક્ષા કરવી જેઈએ. 
નૂએ | તે કેવા મગરૂર ને ઉદ્દત છે ! ” 


વિશ્વામિત્ર કોધયી સળગી ઉઠંયા, તેમણે થશ્રીસમતે ક્રુર 
*હે રાળ ]આ સમસ્ત કષિઓની હાજરીમાં તમારા સેવક 
દનુમાને માર્ડ્‌ સખ્ત ભપમાત કયુ” છે. તેથી તે તમારે 
હાથે આવતી કાવે મરણુતે પાત્ર છે. શ્રીરામને તેમતા રુરૂ 
વિશ્વામિત્રનુ' ફેરમાત માનવુ” પડયુ'. બીજી બાજુએ શ્રીરામ 
મુશ્કેલીમાં મૂકાયા, કાર'ગુ કે પોતાતા હાથે જ પોતાના અતિ 4૬ા- 
દાર સેવકતે મારવાનું” આવ્યુ પણુ તેમને માટે બીજે માગ જ 
નહતો. શ્રીરામતે હાથે હનુમાતતા મરણુતા સમાચાર વડવાતળ માકક 
શહેરભરમાં ફેરી વળ્યા. 

હનુમાન પણુ ધણા અસ્વસ્થ થયા. તે નારદ પાસે ગયા ને 
વિત'તિ કરી કે “ હે દેવષિષ! હવે મતે ખચાવે ! શ્રીરામ મતે 
આવતી કાલે મારી નાખશે, હું તમારી સલાહ પ્રમાણે વર્ત્યો છું 
દવે શુ' કરૂ? ” નારદે કહ્યું? ““ હે, હનુમાન, હતાશ _નહિ*થા! 
છું કછુ તેમ કર. સવારે ખહ્મમુટત'માં ઉઠે, સરયૂ નદિર્માં સતાન 
કરો ત્યાં તધ્તિ રેતમાં ઉસે રહી, હાય જેડી “૩% શ્રીરામ 
,જ્ય શામ જ્ય કય રામ ”-એ મ'ત્રતો ન્નપ કર્યા કર, ફુ” તને 
ખાત્રી આપુ ષ્ું કે તને કાંઇ પણુ હાની થશે નહિ. 


શ્રીરામ” મંત્ર્તું મૂળ ઉત્પાદન ૨૬૦૨ 


સવારે સર્મેદ્ય અગાઉ દનુમાન સગ્ય્‌ નદિ પર ગયા, સ્નાન 
કયું અને રવિ નારદે ૩લા મુજ્બ હાય જેડી શ્રીરામના નામો 
લેવા માડયા, સૂર્ષેદય થતા શહેરમાંથી લોકોના રેળેગળા હનુમાનતે 
જે યાતનામાંથી પસાર થવાતું હતુ તે જેવા આવવા લાગ્યા 
શ્રીરામ દનુમાનથી કેટલેક ટૂર ઉભા ગલા અને પોતાના ભકત 
તરફ ધ્યાની નજરે જેઈ તેના પર્‌ અનિચ્છાથી બાણુ મારવા 
માંડયા, એક પણુ બાણુ હનુમાનને લાગતુ નદિ આખે! દિવસ 
એ પ્રમાણે બાણેતેઃ વરસાદ તેના પર વર્ષાવામાં આવ્યો પણુ, 
કાઈ અસર થઈ નિ” શ્રીરામે ગાવણુ સામેની લડાઈમાં ઝુ'ભકણુ* 
અતે બીન્ન રાક્ષસે! સામે જે ભયકર બાણે। માર્યા હર્તા તે પણ્‌ 
માર્યા. આખરે શ્રીરામે પોતાનુ કદિ પણુ નિષ્ફળ નહિ જનાર્ડ 
આહ્માઅ ઉગામવા માડયુ” શ્રીગમ અવર્ણનીય ઉદૂંગવાળા બની 
ગયા દત્તા, હનુમાન મોટેથી ભાવ સાચે મત્રતે ઉચ્ચાર કરવા 
લાગ્યા. ભગવાનને સમપષણુ ભાવે તે શ્રોરામ સામે હસ્તે ચહેરે 
ઉભા હતા સવે? આશ્રય સુગ્ધ થઈ ગયા હતા અને પોકારી 
ઉઠયા “ હુતુમાનનો જ્ય-જ્ય ” 


આ સમયે નાસ્દ્‌ વિશ્વામિત્ર પામે ગયા અતે કહયુ; “ છે 
જવિ! તમારો કોધ સમાવે. શ્રીરામ હવે યાક ગયા છે અતેક 
ખાશો હનુમાનને જર્‌ી પણુ નુકશાન કરી ગરકયા નથી, હનુમાને 
તમને વદન ન કર્યાંતેથી શુ થયુ ? થ્રોરામને આ યાતનામાંથી ઉગારે 
તેમને તેમના પ્રયત્નમાં અટટાવો-હવે તમે શ્રીરામના નામનો સહિમા 
જાશ્પો, ” વિશ્વામિત્ર આ રાખ્દોથી પીગળ્યા, અતે શ્રીગમને છહ્ા- 
સ્રથી હનુમાનને વધ ડરતા અટકાવ્યા ઇતુમાતે પાતાના સ્વામી 
આગળ આવી તેમતા ચરણકમળમાં પ્રણિપાત કર્યાં અતે વિશ્વા 
મિત્ર સમક્ષ પણુ તેમની દયા માટે પ્રશ્િપાત કર્યાં વિશ્વ(મિત્ર 
ઘણા પ્રસન્ન થયા બને હનુમાનને રુભાશિષ આપ્યા તેની શ્રીમમ 
પતેતી અનન્ય ભક્તિની પ્રેસયા કરી. ” 


૨૬૨ લક્તિ અને સ'કીત'ત 


ખઆ મત્ર ધથમ થ્રીતારદે હનુમાતતે ન્યારે તે ધણા જ 
ભયમાં ઠતા ત્યારે આપ્યો હતો. તેવીજ રીતે હે પ્રિય છસામુ! 
સંસાર તાપધી બળતા તમે આ મત્રતો «પ કરે અતે મુકિત મેળવે, 


“ શ્રીરામ ' એ રામને સ'બોાધન-પોડાર છે. “ ન્યરામ '' એ 
તેમતી પસ'શા છે, “ જયજ્યગમ ” એટલે તેને સપૂણું શરણાગતિ 
છે, ખા મશ્રતો જપ કરતાં આવો ભાવ રાખો, “ હે સમ, રડું 
તમતે વ'ન ફફૂછું, હું તમારે શરણે આવ્યો છું. ” તમે જલદીથી 
તૈમના દશન મેળવશે. 


શ્રોસમર્ય રામદાસે તેર કરોડ વાર ખા સે'ત્રતું ઉમ્ચારણુ 
કયુ” હતુ' અતે તેમને ભગવાન રામના પ્રત્યક્ષ દશ*ત થયાં હતાં. 
શમ તામમાં અદ્ભૂત અચિ' રાક્તિ ભરેલી છે, શામ નામનો 
ગ્રહ્ધિમાં ગાઓ, તમો એ મત્રનો જાપ પણુ કરી ચકો તેમજ સુદર 
રીતે ગાઈ પણુ શકે). આ મ“ત્રતા તેર અક્ષરો છે એથી તેર લાખ 
જપતું એક પુરશ્રરણુ થાય# 


હે નાસ્‌યણુ 1 તમો પશુ આ મત્રને! જપ કેમ નહિ” કરો 
અને બીત્ત ઘણાઓએ મેળવી છે તે મુકિત આજ તમારા જન્મમાં 
શા માટે નથી મેળવતા, 


નામ તમારી હોડી ખતો. તામ તમારે રક્ષયુ કરો, તમને 
ગ્રાગ' દરન આપે, અતે ખ્પેય ગ્રાપ્ત કરી આપો 1! અનન્ત મરદ 
અતે ભક્તિપૂવક ભગવાનના નામના સતત ઉચ્ચારણુ “નપ હારા 
થાજ જન્મમાં તમો ઈશ્વર-સાક્ષત્કાર પ્રાપ્ત કરો ! 


રીવ્ય નામદવા 


ન્યારે અંકેજ દવાઓ, રસાયશઞ, ધર ગય્યું' દવાએ. કદરતી 
ઉપચારો, શાયુવેદિય દવાએ અતે એવી વિવિધ પ્રકારની દવાઓ 
જાઈ એડ રોગ નાણુદ નઠિ' કરી શકે સારે દીવ્ય નામ-દવા એકલી 


“મીરામ' મંચર્ડું મૂળ ઉત્પાદન રદ. 


ખૃચાવનાર્‌ હેય છે, ભગવદતતું નામ એ સવેત્તસ દવા છે, રામખાણુ 
ઉપાય, કદી નિષ્ફળ નહિ” જનારૂં અૌષધ, સવ* રોગ વિનારાક 
ગુટિકા છે. ગમગીની અતે નિરાશા દુઃખ અતે ભય, ૬વતતા 
રૈતિક સ'પ્રામમાં ને જીવવાના ફાંફામાં એ આદશ પરમ ઉત્તેજક છે. 


નામમાં અદ્ભૂત શકિત છે. ભગવાનના નામમાં અદ 
મહાબળ છે, ભગવાનના નામમાં સધળાં દીબ્ય તત્વો છૂપાયેલાં છે. 
તે ચ્યવન પ્રાસાવલેડ, મકરખ્વજ ચુટિકા, દ્રાક્ષાસવ, વસ'ત ફુસુમાકર, 
સુનર્યું ભસ્મ-બધું% છે. તે અદ્ભૂત, 3દિ નિષ્ળ નહિ” જનારૂં 
દીજ્ય ઇ'જેકશન ન" “ ૧૯૧૦૧૯૪ ” છે. 


નામ જપ રૂપી આ દવા કેઈ પણુ તમારા રોગ પર તમો 
પેત્તે જ લઈ શકા. બીદ્ત દદી'એ। પર કે તમારા ઘરમાં કે બીજે 
પણુ તમો આ અદ્દભૂત નમ દવાતે ઉપચાર કરો. દદોષતી પાસે 
ખેસો ભતે હૃદયના ભાવને ભકિત ત્રહ્દાથી હરિ ૩#, શ્રોરમ,૯” 
નમઃરિવાય એવા કોઇ મત્રતેો જપ કરો અતે તેતા નામવું 
“હરે રામ, હરે રામ, રામ રામ હરે દરે, હરે કૃષ્યુ હરે રૃષ્યુ 
કૃષ્ણુ કૃષ્ણુ હરે હરે. ”' એ ગીતતું ગુ'જત કરો. તેમની દ્યા ને 
કૃપા માટે પ્રાથોં. સધળા તાપો ને દુઃખોનો અત આવશે. નામ 
જપને ઉપચાર ઓછામાં ઓછા સવારે બે ટલાક અતે સાંજે બે 
કલાક કરો, તમો! થોડા જ વખતમાં ગ્યાશ્રયકારક અસર જેશે(. 
ખન્ને પદ ને ર્દદોમાં ભગવાનના નામમાં તેતી દયાને કૃપામાં 
સ'પૂણુ શ્રહા હોવી જઇએ, સર્વ શ્રેષ્ઠ સાયા વૈદ તો ભગવાન 
નાર્‌ાયણુ જ છે. 

આયુવે'દિય વૈદ્છીય શાસના પ્રણેતા, ત્રિલોમના વૈદ, છશ્વરના 
અજા ભગવાન ધતવ'તરીએ પોતે જતે જ્ણાજ્યું છે કે “ અચ્યુત, 
અક, ગોરિકન તસ ક૫ સ્પ ડજથી ૪૬ રેપ! નછુ# 
ચાય છે,., એ મારી નિશ્રત તે પ્રમાણિક ન્નહેસત છે. ” સધળા 
ઉપ્ચારોમાં ભગવાન નારાયણુ એજ સાચા વૈદ્ય છે. તમે! જૂએ. 


૧૬૪ શક્તિ અને સેષ્ીલેન 


જ કે જગત પરતા મોટામાં મોટા દાકતર પણુ સાવ'ભૌમ રા'ન 
ને મરતા બચાવી રાકતા નથી. અતિ કુરાળમાં કરાળ દાકતરોએ 
જે દદો'તે માટે નિમરા જણાવી હોય, તેવા ખરાબમાં ખરાબ મકા 
રના રોગથી પીડાતા દરી" અદ્ભૂત રીતે સુધર્યાતા દાખલાએ। પણુ 
તમે સાંભળ્યા હશે. આજ ચોખ્ખો પૂરાવો! છે કે સવળ! સુધારા 
પાછળ દીબ્ય હાથ જ હોય છે. 


ઇશ્વરી નામ જત્મ-મરણુ રૂપી રોગ નાણુદ ઢર્શે અતે 
તતમતે મોક્ષ, સુકિત કે અમરતા ખક્ષશે. 


મારજતા એક જમીનદારનો પુત્ર ગ'ભિમ માંદગીર્માં સપ- 
ડાયો હતો, દાક્તશએ તેની હાલત બીલકુલ નિરારાજનક જષાવી. 
૧ ધરના ભક્તોએ આ ર્ધ્દીને પોતાના હાયમાં લીધો, તેમણે દર્દની 
પથારી આજુબાજી સાત દિવસો સુધી રાત તે દ્વિસ કત 
કયુ, સાતમે દિવસે દર્ધાં ન્નતે ઉભો થયો ને ભગવાનનું કીત'ન 
ઝરવા લાગ્યો, તે સપૂગું રીતે સુધરી ગયે. સજીત'તતો આવેદ 
થાશ્રયકારક મભાવ છે. 


એકાદશીતે! મહિમાં 


ભક્તો સ દિવસે ઉપવાસ કરે છે, આપી રાત્રી જગરણુ 
ન્યરે છે, જપ કરે છે, હરિછીતતન અતે ધ્માન કરે છે, કેટલાક 
એ ઘ્વિસે પાણીનું ટીપું સરખુ પણુ પીતા નથી (#( નિરાહાર- 
નિજ્લ ) જેમા ખીલકૂલ નિરાહાર રડી શકતા નથી તેઓ કેળા, 
ડુધ અને ફળે! લે છે. એકાદશીને દિત્રસે ભાત ( ચોખા ) ખાવ! 
ન જેઇએ. ખ ઘણીજ અગત્યની બાબત છે. ખા કલિયુશમાં. 
ભક્તિ %્રહ્ધા તે નિષ્કામ ભાવથી ફકત એકજ, એકાદશીનું” વત 
પાળ્યુ' હોય, અને એ દ્િવિસે ભગવાન શ્રીદરિતિ' જ ખ્યાન મનમાં 
મ્યુ હોય તે જન્મ સર્ણુતા ચકાવામાંથી સ્તુકત થવાય છે. આ 
“સારે જરાય સ'દૈદ નથી, સાસ્રેર પણુ આ ખાખતરમાં ખાત્રી આપે છે. 


'ીરામ મ'વતું સૂળ ઉત્પાદન ૬૦૫. 


છછાના મામાં પરથી પરસેવાતુ' બિ'દુ નીચે ટપ૩યુ'. તેતુ” 
અસુરછુ રવરૂપ થયુ” તે અસુરે બહાને કહું કે મતે રહેવાને 
સ્થાન આપો. ખહાએ કહ્યુ, “એકાદશી”તે દિવસે માણુસો ભાત 
(ચોખા) ખાય તેમાં જઈ રહે અતે તેમના પેટમાં કડાઓ 
થઈ ન. આ «૮ ડારણુસર એકાદશીને દિવસે ભાત ખાવાને? 
ગ્રતિબ'ધ છે. 


જતે નિયમિત એકાદશીનુ' વ્રત પાળવામાં આવે તે ભગવાત 
શ્રૌહરિ પ્રસ થાય છે. સવે પાપેદ નાશ પામે છે. મન શુદ 
પવિત્ર યાય છે. ભક્ત ધીમે ધીમે વધે છે. ઇશ્વર પ્રતે પેમ 
ઘાઢ ખતે છે, દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં ધમ'ચુસ્ત લોકો સામાન્ય 
ગકાદશીતે દિવસે પણુ અપવાસ અતે સત્રીનું' જાગરણુ કરે છે- 
વૈષ્ણુવા માટે, થ્રીવિષ્ણુના ભકત્તા માટે તો અગિયારસ ( એકા- 
દશી) ધણેઈજ પવિત્ર દિવસ છે. 


હાલના સમયમાં કહેવાતા સુધરેલા લોકો આધિભૌકિતક- 
વાદની માઠી અસરોને કારણે એકાદશીને દિવસે ઉપવાસ કરતા 
નથી. ન્યારે બુદ્ધિ જમ્રત ચાય છે ત્યારે તેવાઓ નાહક વિવાદો 
ભને અનથ ગ્રતિવાદો કરે છે. આધ્યાત્મિક માર્ગમાં ખુદ્ધિ એક 
પ્રકારના અત્તરાય રૂપ છે, જેમના અત્તરકરણુ વિકાસ પામ્યાં ન 
હોય, પણુ છુદ્દિ વધી હોય તો તેગ પ્રતેક પગલે શકા તે 
સવાલો ડરવા માંડે છે. તેઓ ઉંધે માડ" દોરાઈ નય છે. તેઓ 
પમ અને કેવી રીતે ? જણુવા માગે છે, અતે ગ્રત્યેક બાબતમાં 
વિજ્ઞાનને] આધાર્‌ માગે છે. ઇશ્વર પૂરાવાઓ અતે માન્યતાઓથી 
પૃર્‌ છે. શ્રદ્ધા, પૂન્યભાવને અ'ત:કરણુની શુડ્દિ સાથે પસ અને 
શાસ્રને જણુવાં જેઈએ. ત્યારે જ તેને હાથની હથેળીમાં અમલક 
કૂળુતી માપક ધમના રહરયને ઉકેલે સમન્નય છે, કેપ પોતાની 
માતાને આજ માણસ તેનો ષિતા છે એમ પૂરવાર ડરી આપવા 
કહે છે? 


૨૩5 ભક્તિ અને સંષીર્તન 


ઉપવાસથી કાસ (વિષય ) કાખુમાં રહે છે. તે લાગણી- 
ઓને પણુ રાંત રાખે છે, તે ઇદ્રિયોને પણુ નિય'ત્રણુમાં રાખે છે. 


એ એકટ મોડુ' તપ છે. તે મત તથા છદ્યતે શુદ્ધ કરે છે. તે 
થ્સ'ખ્ય પાપોને ઉચ્છેદ કરે છે. શઞાઓ મન શુદ માટે ચાંદ્રા- 
યૂણુત્રત, કૃષ્ણુતત, એકાદશીવત, તે પ્રદોષવ્રત પાળવા જણાવે 


જઃ ઉપવાસ ખાસ ટરી તે જીભને કાષુર્માં રાખે છે કે જે છીભ 
માણસનો કદ્યામાં ફદો શત્રુ જે, ઉપવાસ રરીરમાંતી 


શ્વાસાચ્છ્ઠાસતી ક્રિયા, લોહીના ફરવાની ક્યા, પાચત 
કિયા ખને મળમૂત્રની ક્રિયાતે વ્યવસ્ષિત કરે છે. શરીરમાંની 
સધળી અશુહ્દીઓ ને હરેક પ્રકારના કેરોને તે નાલુદ કરે છે. 
ત્તે શરીરમાંના ક્ષાર તત્ત્વાનો નાશ ઢરે છે. જેમ ભેળસેળવાછુ 
સોનુ વારવાર ગુધૌમાં તપાવવાયથી શહ બને છે, તેમ વારવાર 
ઉપવાસથી આ અરુહ્ઠ મન રાહ ખને છે; 


યુવાન, મજખૂત બાંધાના બહ્માચારીઓએ ત્તયારે નારે 
તેમને ૩ામવાસના પજવતી હોય ત્યારે ત્યારે તેમણે ઉપવાસ 
ટરવા, ત્યારે જ તેએ ઉપવાસ દરમ્યાન સર્ડૂં ધ્યાન ધરી શકરો. 
ઉપવાસનો મુખ્ય ઉદ્દેશ એ છે કે એ વખતે પંદ્રિમિ શાંત ચવાધી 
એકાત્રતાપૂવક પ્યાન કરવું જઇએ. 

ઈદ્રિઓતે અંતર્મૂખ કરો અને મનતે ઈશ્વર પર ચેંટાડે!. 
જપરતે પ્રાથના કરો કે તમતે રોરે અને તમારા ખાષ્યાત્મિક 
ઉન્નતિના માગમાં પબ પ્રકાર પાડે, ભાવ સાથે કહે, “ હૈ 
શર ગ્રનોદ્યાલ્‌-પ્રનોધ્યાલ:-મને દોરે-મતે દોરો ત્રાહી- 
ત્રાહી-મને રક્ષો-મને રક્ષે. હું તારા છું-રું તારો છું. મતે 
તરછોડ નહિ,” ત્યારે તમને પવિત્રતા, મેટારા અતે પ્રાબલ્ય પ્રાપ્ન 
થરો, ઉપવાસના દિવસે તેમજ એકાદશીને દિવસે ઉપવાસ કરતાં 
મા પ્રેઝારતી સાધનાને અનૃસરો. 

ઉપવાસ એ યોગના દય વિભાગામનતિ એક છે. અતિશય 
ઉપવાસો પણુ ન કરવા. તેનાથી અગ્ક્તિ ખ્માવી જય છે. તમારી 


'્રીરામ' મતનું મૂળ ઉત્યાદન ર૯૭ 


સામાન્ય ખુદ્દિતા ઉપયોગ કરો. જે તમો પૂરા ચોવીસ ફેલાક 
નિસહાર્‌ નહિ' રહી શકો તો દશ બાર્‌ કશાક તો જરૂર જ નિરા- 
હાર રહો અને પછી થોડુ'ક દુધ ને ફળા લો. પછી કેમશઃ 
નિરાહાર રહેવાના ડલાકે વધારે-એટલે પ'દર કલાક, ષછી વછુ 
પછી વધુ એમ કરતાં ડરતાં પૂરા ચોવોસ ડલાક નિરાદાર રહેવાની 
2ેવ પાડો, સવે" ઉપવાસોતુ' પ્રયમ ફેળ ચારીરિક ને માનસિક 


શુદ્ધિ છે. ઉપવાસ માણુસને માનસિક ને થાષખ્યાત્મિક રીતે 
ખૂળવાન બનાવે છે, 


મહાન સ્મૃતિકાર મનુ પાંચ મુખ્ય કલેશે। ( કાષાય-પાપ )તો 
નાશ કરવા માટે ઉપવાસ કરવાનુ પોતાની સ્મૃતિમાં જણુવે છે. 
રસાયણિક કે ખીજી દવાઓથી જે રોગો અસાપષ્મ હોય છે. સામાન્ય 
રીતે થોડાક અ'તરાયો એકાદ સ પૂણુ ઉપવાસ (ચોવીસ કલાકતે) 
સવ* સાટે ઘો ઉત્તમ હોય છે. એથી સારી તબીયત જળવાય 
છે, આંતરડાએનતે આરામ મળે છે અને બહાથય જળવાય છે. 
લગભગ ખધા જ રોગો વધુ પડતા ખોરાકથી જ ઉપજે છે એર્મા 
તેમને અટકાવવા અગર તેમને નાથુદ કરવા માટે ઉપવાસ જ 
એક મુખ્ય ઉપાય છે. 


સજૂણુ' (ચોવીસ કલાક) ઉપવાસ ઉ'ધને કાયમાં શખે છે. 
થા પીને ઉ'ધતે કાયુમાં લેવાતો રસ્તો ઈચ્છવા જેગ નથી. જે 
તમો બાલ તત્વ પર આધાર રાખો તતો તમારામાં આધ્યાત્મિક 
સામથ્ય કદિ મ્યાવરે નહિ ઉપવાસ દરમ્યાન સધળા સહવાસ 
(ર કરો. એટલા રહે. સાધનમાં તમારો સમય વિતાડે, ઉપવાસ 
પછી 'ોપ્પણુ ભારે એરક સારો નહિ દુધ અગર કળનતો રસ 
જ્રાયદાકારક યરો. . 

મિતાદાર ખતે પ્રત્માહાર એક સિષ્ઠાની ઉંધી ને ચત્તી 
ખાજુઓ છે. મિતાહારતેદ અભ્યાસ એટલે નિયમસરતો થોડો 
સારા8 શરીર્તે વ્યવસ્પિત ઠ્િયાશીલ રાખવા માટે લેવો તે. 


૨૦૮ ભક્તિ અને ્સંજીર્તત 


મીતામાં કહ્યુ છેઃ “ મોગ તેને માટે નથી કે જે ઘણો આહાર 
લે છે, તેમજ જે વધુ પ્રમાણુમાં નિરાઠારી રહે છે, તમા જે 
ઘણે ઉંઘયુસી છે, તેમજ જે વધુ પ્રમાણુર્માં જંગતો રહે છે. * 
પ્રયાહારતો અભ્યાસ એટલે પદ્વિને પોતાના વિષપોમાંથી પાછી 
એ'ચી લેવી તે. તે પછી ઇદ્વિયા મનર્માં સમાઇ જય. ન્ત્યારે 
મિતાદાર્‌ અને પ્રત્યાહાર કરવામાં કામેલપણુ' આવે ત્યારે 
ઇદ્વિયિતો પરમ વ્યાયામ અગર પરમ કાણુ મેળવારો. 


એકાદશીને દિવસે ઉપવાસ અતે જપ ધણાં જ ચુદ્ધિકાર્ઢ 
છે. નિરાહર મતતે સાત્વિક બનાવે છે અને શરીરને હલકુ” કરે 
છું અને ધણાં ખરાં દુઃખ દતે! નાચ કરી ષ્યાનતે પુષ્ટિ 
માપે છે. 


એક સમયે મુર રાક્ષસ દેવોતે ખૂબ પજવતો હતો. દેવે 
રક્ષણુ માટે ત્રીહરિ પાસે ગયા. શ્રીહરિએ યચોગમાયાનતે રાક્ષસને 
સારવા મેલી. યોગમાયાએ ભગવાનની આન્તા પ્રમાણે 
ગક્ષસતો સ'હાર્‌ ઢયો. પછી ભગવાને યોગમાયાને કહ્યુ, “ હૈ 
માગમાયા | જેઓએ એકાદશી વતનુ' પાલન કરરે તેઓ પાપોથી 
મુકત થશે, તને એકાદશૌ કહેવારો. ” 


તમો સધળા જશો છરો કે રાજન અ'બરીષ શ્રીહરિના 
પરમ ભકત દતા. તેણું એક વષ પયત એકાદશી તત પાળ્યુ* 
શ્રીહરિ તેતાથી ખૂબ પ્રસત્ત થયા હતા. અ'ભરીષ પર્‌ 
ભ્રગવાનની રૃપા ઉતરી. એક સમયે તેણે લાગલાગટ ત્રણુ 
દિવસો! સુધી ઉપવાસ કર્યાં. ઉપવાસ છોડવાની અણી પર્‌ હતા. 
તેજ વખતે દુર્વાસા ગષિ ત્યાં મહેમાત તરિકે આષ્યા, રાજાએ 
તેમનો ઘટતો આદરસત્કાર કર્મો અને તેમને શોજનત લેવા 
વિત'તિ કરી, ષિએ આમળણુ સ્વીમાયુ" અને નદિ પર્‌ સ્નાન 
કરવા ગયા, રાજાએ તેમની આવવાની વાટ ખૂબ નઈ પણુ 
તેએા બાભ્યા નદિ : હવે દ્ાદશી-(બાર્સ) તુ" કેક્ત અધુ 


“શ્રીરામ' મ'વતું મૂળ ઉત્પાદન રાહ 


સુદદત જ ખારી રહયું ડુ. જે રાજન મંઈ પણુ આલાર ન લે 
તો એના એકાદશી વતનો ફેક થાય; અતે જે આઠાર લે તો 
કવિ પ્રતે અનાદર થાય, આ કટોદટીશાથી, બન્તે દિશા જળવાય 
એમ ધારી ગનાએ ચોદૃક પાણી પીધું, આતે ભાદાર લેવા 
અતે નિર્‌ાદાર રહેવુ" એ બન્ને ટરી રારાય, દૂર્વાસા આવ્યા. 
પોતાની દીવ્ય શડિતમૌ તેમણે સ્ધળ” «તણી લીધુ' હતુ. તેએ 
ભારે કોધે ભરાયા. તેમણે પોતાના માથા પરના વાળના 
ગુચ્છાર્માથી એક વાળ ઉગેડી ડાઢી તેમાં રાજાને મારી નાખનારી 
શકિતતો સંચાર (અભિસંત્ર ) ડયે: અંખરીય સ્વસ્થ જ ર્લો. 
ડુવાસાએ મોટલેલ વિનાશક* ૨કિતતે। શ્રીવિષ્ણુના ચક્રે [વિતાશ 
ડપૉં અને વધુર્માં તે (ચક ) દુવાસાતે મારી નાખવા તેના 
તરફ વષ્યુ, ઝવિ જ્યાં ન્યાં નાદે ત્યાં ત્યાં ચક તેતી પાછળ 
શોડયું, દુવાસાએ બ્રહ્મા, રિવ વગેરેતે બચાવવા આજીજી કરી. 
પણુ ડે પણુ તેમતે મદદ આપી રાફયા નદિ. તેમણે કથુ' : 
* તૃમે વિપ્ણુના ભત કે જે નિમગિત એકાદશી તૃતવું પાલન 
ડેરે છે તેનો અપરાધ ડરો છે; માટે વિષ્ણુ પાસે જએ, ” 
દુર્વાસા શ્રીહરી પાગે ગયા, શ્રીહક્ગિ કલુ : “ હું સારા ભકતોને 
આધિન ખુ, મારૂ દદ્ય સારા ભડતોના ડબન્માં છે; તેમના 
હદો મારા હદય સાથે ઓતપ્રોત થયેલાં છે, તમો અબરીય 
પાસે જ, તેર્તી માષ્ી માગો બતે તમો બચશે,” દુર્વાસા 
પાછા અબરીષ પાસે આવી તેને પગે પડયા. અબરીવે ચડેતે* 
પોતાના વિતારાક ૩ાપ*માંયો અટકવા અતે કપિતે બચાવવા 
પાર્થના ફરી. અખર્‌ીયનો પ્રાચનાચી ચક્રે પોતાનો શક્તિ તુર્ત 
જ સેલી લીધી, ડુર્વાસાએ અખબરીવતો પોતાના હદયથી 
આભાર માન્યો, શ્રોહરિના ભકતને બવે પ્રભાવ છે, એકાદશી- 
ત્રતનો આવો મહાન્‌ મહિમા છે. 

ચજ્રની વિવિધ પારની સમિતિએ આપણા મન પર 
ઘણીજ ગૂઢ અસરે ડરે છે. કહેવાય છે કે પખવાડીઓના ચે[ફકસ* 


2૧૦ ભાકેત અને સ'કીર્તત 


ધિવસોએ ચોકકસ પ્રકારની અસરે પૃથ્વિ પર ઉતરે છે, જે આધ્યાત્મિક 
'ધ્યાન માટે ખાસ લોભ કર્તા મનાય છે. અગીઆરઞમે! દિવસ એટલે 
એકાદશીતો દિવસ એવા એક દ્વિસ ગણાય જે. જેમ બહાર 
રૃખાતો ચળ જુદી જુદી સ્યિતિઓમાં કરે છે તેમ, મતુંપ્યના લિંગ 
-શરીરની ક્રતેનું આંતરિક આકાશ (નક્ષત્ર-મડળ સાથે) માથાથી 
તે પગ સુધીના જૂદા જૃદા ચક્રોની ફેરતે ફર્યા કરે છે, રુક્લ 
પક્ષના અતે ૃષ્ણુ પક્ષના અગીઆરમાં દિવસોએ આદાસી ચદન 
થાત્તા (ભુમધ્ય) ચક અતે નાભિચક્ક (અતહન) કાગળ 
થનુક્રમે આવે છે જેથી ઉચ્ચ અને તીચ અસરો થાય છે. ઉચ્ચ 
અઅસરોતો લાભ લેવા અતે નીચ અસરોને દૂર હટાવવા, તિરાદર 
“અને પ્રા્ય્ના ધણા જ મદદરૂપ ને લાભ કર્તા છે. વળી ચજલેોક- 
માંના પિતૃઓ એકાદશી, અમાવરયા વગેરે દિવસોએ સહેલાઇથી 
શૃત્યુલોકમાં સ"૫ક સાધી આપણા . મન પવિત્ર ડરી શકે છે, 
એમ ડહે છે. 


હું તમે! સવને નમ્ર પ્રાર્થના ડર્‌' છું કે તમે। સહદ્યતાથી 
વૈકુ'ઠ એકાદશીવ્રત અને એકાદશી વ્રત પાળરો।, તમો શ્રીઠરિની 


કૃપાતે પાત્ર ચશ્ઞો અતે પરમ સૌ'ખ્ય ને રાશ્રત શાંતિના સતાતન 
શાખ્રાન્પને પ્રાપ્ત ડર્રોા ! 


૬, ધ્વનિના ચાર પ્રેડારો 


સદા એ ઈશ્વરના ખ્યનિનું બાલ રૂપ છે. એ ષ્વનિતા ચાર 
વિભાગો છે; પરા એ ફ્કત પ્રાણુમાં જ અપવિર્ભાવ પામે છે; 
પશ્યન્તિ એ મતમાં આવિર્ભાવ પામે છે, મધ્યમાં એ ઇદ્રિયોમાં 
પ્રગટ થાય છે; અને વૈખરી એ મુખદ્ારા બહાર પ્રગટ ચાય છે. 
પરા, પશ્યન્તિ ખાતે મષ્યમાં એ ઉદધ્િ માફક અગાધ છે, ગને 
વૈખરી જ વેદોમાં પ્રણુવદ્દારા મગટ થઇ મૂળાક્ષરો અને સ્વરાવડે 
રૂપ ગ્રહણુ કરે છે. માણુસો વૈખરીને પણુ વાસ્તવિક રીતે સમજી 
શકતા નધી. 


શ 


ષક 


ધ્વતિતા ચાર પ્રકારો શ્જ્% 


2&, સુખાદી એલવાના અવયવે! દારા જે વાણી ખદાર્‌ 
પ્રગટ થાય છે, તે પ્રગટ ચવા *બગાઉ જે મનમાં ગોઠવાય છે 
તેતે મખ્યમા કહે છે. સખ્યમા એ વાણીનું આંતરિક સ્વરૂષ છે 
જ્યારે વૈખરી એ તેનું બાલ-સ્યૂછા સ્વરૂપ છે. જેમને યોગ દરન 
થયુ હોય તેએઓજ પહેલા ત્રણુ પ્રકારની વાણી (ખ્વનિ)ઝ સમજી 
ચકે છે. ભાષામાં વ્યઝત થયેલા વેદે પણુ સમજવા ધણા સુશ્કેલ 
છે, વાણીનું સદ્રમ તેમજ રથૂલ રારીર્‌ છે. 

પરમાત્મા કે જેએ સવને ચેતત્ય આપે છે તે મતુષ્ધના 
ચરીરમાંના કરોડના ન્નૂદાજૂલ કેન્દ્રો ચક્ોમાં વ્યકત હોય છે. તેએ 
માણુ અને *4નિના સૂષ્ષ્મતમ રૂપ (પરા) સાથે મૂલાધાર ચક્રમાં 
દાખલ થયા હેય રૈ. પછી પશ્યન્તિ, સષ્યમાં ના ઓછા સૂટ્ટમ- 
રૂપો, જે માત્ર મનથો જ જેઈ શકાય, તે ગ્રમાણે થઈને તેએ. 
આખરે માત્રા, રવર, વણુ (મૂળાક્ષરો)વાળા રાબ્દોરૂપૅ વૈખરી 
સ્થૂળરૂપે બહાર આવે છે, 

વાણી એ ઇશ્વરી ષ્વતિ શક્તિતું સ્થૂળ વ્યક્ત સ્પ છે? 
ઈશ્વરી ધ્વનિ શક્તિતો-મૂળ 4નિનો-સર્વોચ્ચ પ્રકાર પરા છે. 
પરાષ્વનિ એ મૂળ સ"કલ્પ-વિચારોના બી છે. એ પ્વનિનું પ્રયગ્ર- 
થાવિષ્કરણુ છે, પરા પ્વનિમાં સૂર અવિભાન્ન્મરૂપે એક સરખે જ 
રહૈ છે, પરા, પશ્યન્તિ, મધ્યમાં અને વૈખરી એ પ્વતિતા ઉત્ત- 
રાત્તર પ્રકારો છે. મધ્યમાં એ ધબ્વનિતો વચમાની અષ્યક્ત- 
રિથતિ છે. તેતું સ્થાન અ'તઃકર્ણુમાં છે. 


પક્યન્તિર્તું સ્થાન નાભિમાં અગર મણિપૂર ચકમાં છે. પોગીએ!* 
જેતે આંતરિક સદ્દમ દરા'ન શક્તિ હોય છે, તેએ રાખ્દ હે જેને 
રૂપ ને રગ હોય છે, જે સવે" ભાષાતો સમાન શબ્દ હોય છે અતે” 
જેતે ખ્વનિની ક'પનની સવયુ તા હોય છે તે થખ્દની પશ્યન્તિ સ્થિતિ” 
ભતુભવી શકે છે. સઘળા હિંદીઓ, યુરોપિયને,, આક્દિકતે, જનપાની- 
ઓ, પક્ષોએ કે પશુઓ, પ્તતિની પરયન્તિ સ્થિતિમાં એક વસ્તુતી 


“૧૨ ભક્તિ અને સ'છીર્તત 


સમાન ભાવના ખતુભવે છે, હાવભાવ એ મૂક સક્ષમ ભાષા છે. 
એ સવે માટે એક સરખી હોય છે. કોઈ પણુ દેશનો કેોઇપણુ 
ભાષાવાળા મનુષ્ય ન્યારે તે તરસ્યો થયો હોય ત્યારે મેહા પર 
અમુક જ રીતે હાય રાખવાનો હાવભાવ કરરો. કાનદારા કાય 
ટરી રહેલી એક જ રાકિત તે શ્રવણુ ઢહેવાય છે, આંખ દાથ 
ડાય ઠરી રહેલી એક જ શકિત તે દંચ્ત ઢહેવાય છે, એવી 
જ રીતે પમ્યન્તિ ન્યારે આવા રૂપ ધરે છે, ત્યારે વનિતા 
વિવિધરૂપો ધાર્ણુ ટરે છે. ભગવાન પોતે પોતાની માયા રકિતથી 
પહેલાં મૂલાધાર ચક્કરમાં પસ વાણી તરીકે વ્યક્ત યાય છે, પછી 
નાભિ આગળના મણિપૂર ચક્રમાં તે પશ્યન્તિના ચદ્દમશપમાં દાખલ 
થાય છે. પછી હદયમાં મષ્યમાંના રૂપમાં આવે છે અતે પછી 
મતન્તે ૩8 અતે ઓષ્ઠમાં વૈેખરીતા વ્યક્ત રૂપે પ્રગટ થાય છે. 
ભ્રગવાનના ખત્રનિતુ' આ ઇશ્વરી અવતરણુ છે. જે ટાઇ વેખરી રૂપે 
બોલાતી વાણી તે ભગવાનની વાણી છે, તે વિરાટ પુરૂષની નાણી છે. 

જેમ લાકડામાં અગ્નિ છૂપામોલેો રહે છે, જે સખ્ત ધષષણુ 
છતે વાયુની મદધ્યો ત'ચુખારૂપે પ્રકટ થાય છે, થોડીક «વાળા- 
રૂપે, અને અન્તે મે1ઢા ભડકારૂપે બતે છે, તેમજ ભગવાન વાણી- 
રપે પ્રગટ થાય છે. અગ્તિ એ પરાવાણી રૂપ છે, તહુખા એ 
પૃશ્યન્તિ રૂપ છે. નાની જવાળા એ મધ્યમા રૂપ છે, અતે મોટા 
ભડફાવાળા બગ્તિ તે વેખરી રૂપ પ્વનિતુ' ખાલરૂપ છે. આ પ્રેમાણે 
વાણી એ ભગવાનનુ વ્યકત સ્વરૂપ છે. 
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સેદેશ શિ, તરફેથી પક્ટ થચેલ સદેશ પ્રકાશન સૈદિરનાં 
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૧ છીવનસખી * શ્રી, ડુગગ્શી ચપટ ૪ ૦--૮ 
ઊંછ ખાશત્તિ) 
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૮ નિત્યતો આચાર ગ્રે! રામનામયણુ પાઠક ૧0 ૦-૪ 
€ મીરાં પ્રમદીવાની શ્રી. થમચદ કેકુર ૬1 ૦-૪ 
ન૦ માર્‌'ભવિષ્ય (વૌ.૧-૨) જયોતિયો પડયા ૮ ન-૧1 
૧૧ આધુનિક-વ્યા- 


પારી મિત્ર શ્રો. પૂણાતદ ભટ ૯) ન્‍--૯ 
૧૨ વ્યાપારી સવ- 

જ્ઞાનશ્ત્રહ શ્રૌ. ડુગર સપટ ૧વ ૦-૧૦ 
૧૭ હિજતી આથિષે દર્દથર ,, શ ન-૪ 
૧૪ રૂપિયધ્વ' ભાવિ ગ્રિ?: સો. એન.વટીલ 

જે. જે. બક્નરીયા નાઃ ૦--૪ 

૧૫ અ ડે. સી. સી. 

અને હિ ગ્રા.એ.એત.ભગરવાલા ના ૦--૪ 


_કતરઝ-ાજા#:યુબતાજુાારમામ૮૦૦૫ કણા-સા-ઝઅતભા૦ઝાાનાઇ, 








૧૬ હિ'ની આર્થિક 
પુતર્ઘાટના 
૧ વેદાંત અને યાગ 


૧૯ ગુરુપૂર્ણિમા 
૨૦ અભિશાષ 
૨૧ નેતા 


૨૨ ફીકેટ 

૨૩ સ્તેહગ'ગા 

૨૪ સાથોદાર 

રપ હિદનુ' નાણાત'ત્ર 


૨૬ તેતાજના સાથોદારે! 


૨૭ સન્યાસિતી 
૨૮ મિયાં કુસટી 


શ્રી, મણિલાલ શાહ ૧) 


રવામીશ્રી. માધવતીય2 ૫)" 
૧૮ શ્રીમદભાગવત માર્ગ દરિર્રડા ,, 


ડા॥ા 
્ ગ 
અનું. રમણુલાલ સોની ૩॥ 
શ્રી. પહલાદ બહ્મભટ્ટ ૩॥ 


_કગરનટલડ ાલ-અાાા7રકત. 9૧ના ૦-૦,લાકર- ઝાઇન: કલર સ્‍જાઇ «૭૭1 £:----ઝ-5ઝ૦૦૦-તરનનઝ/ 


(પ મૌ ખારૃત્તિ) 


2 વા 

અનુ. ર્‌મણુલાલ શોની ૩) 
મે ઢા 

શ્રો. જય'તૌલાલ મહેતા ૪ 
શ્રીપ્રદ્ાદ બહ્મભરટટ ર૨્‌॥॥ 
અવું. રમણુલાલ સોનતો ડા 
શ્રો. જવરામ જ્ેષો યા 


૦્ન્ન્દ 
૦--૫ 
ટ્ન્-્પ 


૨૯ ગીતાદોઉન પૂન્ય સ્વામીશ્રી કૃષ્ડાત્મજજ (બજખાવૃત્તિછપાયછે) 
૩૦ વેચાણૂવેરાત્તે1 કયયરા શ્રી. સારાભાઈ દલાલ નાદ ૦--૩ 


૩૧ રા' નવઘણ 
૩૨ પુરાણની વાતે 
૩૩ અમારા સરદાર 
૩૪ મનમોજી રાજા 
3૫ પિ'ગલા 

સોલ એજન્ય્સઃ-- 


શ્રો. જવરામ જેવી ૧ 
99 યા 
શ્રો, દયાશ'કર્‌ ભ. કવિ પ 


થ્રો. છીત્રામ નેષી વા 
શ્રો. ગોકળદાસ રાયથુ॥ ૪) 


૦--૨ 
૦ન-ન્ટ 
૦--ર 


ન્-૬ 


સેસર્સ એન, એમ. ઠજઝરની કું. 
બુકસેલસ"# ૧૪૦, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુબઈ-ન'૨ 





વિરોષ માહિતી માટે લષપો-- 


સેરેશ પ્રકાશન મદિર 





સારગપુઃ, 
અસદાવાદ. 





રં 


ાં 


1 
| 
ા 
1 
ી 
1 


નમદ: શકર સાઇઝમાતામણ: 


જે પુર્પે માટીમાંથી મરદ સન્યા એવા મહાસભાના 





લેખ દી પુરૂષ'ના જીવનને સ્પ્શતું' 'સદેશ'નુ 
અશભિનવ--પયકાશન 


મારા સરદાર 


ડિ'મત ર્‌ઈ, પ--૮--2 (ટ. ખ,૮ આત? 
લેખક $ શ્રી, દયાશ'કર ભ, કવિ 
“ સર્દારશ્રી વહ્સ્‍ભભાઈના તેજસ્વી જીવનની સુરેખ વિગતો 
આકર્ષક શૈલીમાં પહેલીજ વાર આ પુસ્તકમાં રજી થા યછે. 
ખાલ્યકાળના તોક્‌ાનતોથી માંડીને આરઝી હફમતે હિંદના 


ગૃહેસચીવની ગ'ભીર જવાખદારીઓ સુધીના સરદારથ્ીના 
જીવનના રસિક પ્રસ'ગો. 


ક- જેમાં સશ્દારશ્રીના વીરત્વનાં, કુનેહ અમને રાજકશલ્યનાં 


પ્રત્યક્ષ દશન થાય છે, એવાં અનેક સ'ભારણાં અહીં' 
સ'ઞહઢાયાં છે 


હગભગ ૩૫૦ 'પાત્તાં ઉંચા અમેરીકન કાગળે, સરદારશ્રીની 
લાક્ષણીક તસ્વીરો અને ખીજી અનેક તસ્વીરોથી ભરપુર. 
ગ્રત્યેક ઝુજરપ્તીનતા ઘરમાં આજના ઝુજરાતના 
ઘડવેયાનું આ ગુસ્તકે હોવું જ નજેઇએઃ 


ચકાશકઃ£ધી સંદશ લિસિટેડ 
સાર“ગણર-અમદ્ાવદદન 


સોલ એજન્ટ : એન, એમ. ઠંડકરની કું. 
૧૪૦; પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, જ્રુ'ભઇ-૨ 


જન 








ખાળકોનોા સાચેદ વારસો 


બાળકાનુ' ઘડતર ઉત્તમ સ'ારેથો થતું જેઈએ. સાચો વારસો 

! એ જ છે. ગમે તેવું વાંચન બાળકોનાં માનસને ખગાડે છે, “સેરેરો” 
। બાલસાથી ગ'થમાળાની યોજના કરી તે ખોટ પૂરવા પયતન કર્યો છે. | 

આપતા ઘરમાં વાંચી રાડતાં બાળકે હોય તો આ ગ્ર'ચમાળાનાં 
પુસ્ત્કો હોવાં જ જેધએ 

પ્રયમ સેટમાં શ્રી જીવરામ જેષીનાં રસતરખેળ ડરે એવાં 

નચેનાં છ પુસ્તકો જેમ જેમ પ્રકટ થશે તેમ સળરે, સામાન્યતઃ દરેક 

પુસ્તકની કિમત છુટ્ટ સવા રપિચેપ રહેરો. પર પૃષ્ઠોમાં વધઘટ 

થતાં તેમાં તે મુજબ ડ્રેરફાર્‌ ચરે. 


મિયાં ફુસદીઃ હાસ્યકથા વાંચો ને હસે, શિમડ થયુ* છ 





રા' નવધેણુઃ રસભર્‌ી ઈતિહાસ કથા. ક 
પુરાણની વાતે!ઃ સ'રકાશભર્‌ી રસીલી વાર્તાઓ | ,, ] , 
મતમોજી રાજાઃ અનોખી વિતોદકથા ક 
? ભુ"ટારાના પ'જામાઃ સાથસભરી ર્સગળતી કયા [ટ્ર'કસમયમાં પ્રગટ 
| વીરબ'કા; શ્રેર્ણાભર્યાં' ચન્વ્રિ જ [ થશે. 
નાના શૈટા સૌતે રસતરબોળ કરે એવાં આ પુસ્તકો મેળવવા 
મજે જ ત્રાહડ બતે!ર 
સે! ઉપરાંત પાનાતુ' એક, એવાં છ સુસ્તકોનુ' લવાજમ. 
ટેક્ત પાંચ રૂપિયા છે. સ'મ્યાબંધ ચિત્રો, ૨“ગખેર*ગી સુડુ',* 
શ્લેઝ કાગળ, એ નેતાં ખોટ ખાઇને આપવા જેવુ" ગણાય, 
ગણુતરીની નકલે॥ છપાઇ છે. 
ફૂ, ૫-૯૬-૦ પાંચ મનીઓ ડરથી મોકલી 
આજે જ ગ્રાહક બની નએ, 


આટલુ" આપ નેંધી લેરો 


,* એેક'૬૨ સાડાછસેો પાનાનું રસભર વાંચન અતે લવાજમ માત્ર 
પાંચ ફૂપિંયા. આજેજ ગ્રાહક ખને।, 


9 ગમે ત્યારથી આ ઝથમાળાના ગ્રાહદ થઈ શકાય જી, 
* પાછલ પુસ્તકે! સિલકમાં હશે ત્યાં સુધી મળી શક્શે, 


સદેશ-પ્રકાશન સદિર સારગષુર--અમદાવાદ 














